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RINGKASAN

Anemia (kurangnya sel darah merah dalam tubuh dan gangguannya) merupakan
masalah kesehatan yang sering terjadi pada remaja putri (rematri). Data Riskesdas Kemenkes
RI, menunjukkan prevalensi rematri (usia 15-24 tahun) yang mengalami anemia masih tinggi
bahkan meningkat, dari 18.4% (tahun 2013) menjadi 32% (tahun 2018) atau 14.7 jiwa (3 dari
10 rematri mengalami anemia) (Wisnubroto, 2021). Rematri dengan Anemia berisiko
mengalami Anemia saat dewasa, yang akan berdampak negatif pada perkembangan janin saat
hamil, menimbulkan komplikasi kehamilan dan persalinan, kematian ibu dan anak, dan faktor
risiko kejadian stunting (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (Kemenkes RI), 2016).
Beberapa penelitian menemukan bahwa pengetahuan dan sikap rematri terkait Anemia dan
upaya pencegahannya umumnya masih rendah/kurang baik), dan berkorelasi dengan
tindakan/perilaku pencegahan Anemia (Indriasari et al., 2022).

Kemenkes RI telah melakukan berbagai upaya edukasi kepada remaja putri terkait
Anemia, diantaranya melalui media informasi berbentuk buku saku digital “Pencegahan
Anemia bagi Ibu Hamil dan Remaja Putri” pada tahun 2023. Untuk itu, penelitian ini bertujuan
menguji efektivitas buku saku digital tersebut terhadap transformasi/perubahan pengetahuan
dan sikap remaja putri terhadap pencegahan Anemia.

Penelitian kuantitatif ini menggunakan pendekatan quasi-experiment dengan rancangan
pretest-posttest design with control group, yang terdiri dari kelompok intervensi 1 (membaca
buku saku digital dan diskusi tatap muka); kelompok intervensi 2 (membaca buku saku digital
saja); dan kelompok kontrol (tanpa pemberian perlakuan apapun). Populasi dan sampel adalah
rematri siswi SMP Negeri dan Swasta di wilayah kerja Puskesmas Kayu Manis Kota Bogor,
yang dipilih berdasarkan angka prevalensi Anemia rematri yang tinggi, yaitu sebesar 49%
(Dinas Kesehatan Kota Bogor, 2023), serta di wilayah kerja Puskesmas Warung Jambu yang
memiliki angka prevalensi Anemia yang rendah (7.2%). Pengambilan sampel (sekolah dan
siswi) untuk intervensi dilakukan secara purposive.

Tingkat pengetahuan dan sikap siswi sebelum intervensi relatif homogen (p-value =
0,068 dan 0,695). Setelah intervensi, terdapat peningkatan signifikan dalam pengetahuan
maupun sikap pada kelompok intervensi 1 dan 2 dibandingkan kelompok 3/kontrol: Kelompok
1 meningkat signifikan dengan pengetahuan terbesar (3,01 + 3,613), diikuti oleh kelompok 2
(1,78 £2,947). Kelompok intervensi 1 menunjukkan perubahan signifikan dalam sikap (9,311
+ 8,997) dibandingkan kelompok intervensi 2 (9,086 + 8,622) dan kelompok kontrol (8,733 +
7,513). Peningkatan sikap terbesar pada kelompok intervensi 1 (5,10 = 7,947), kemudian
kelompok intervensi 2 (2,65 + 7118), Sebagian besar responden (>95%) memberikan penilaian
sangat baik terhadap buku saku digital. Buku Digital selain dinilai efektif (dengan atau tanpa
penjelasan) juga informatif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang
pencegahan Anemia. Adapun luaran wajib berupa satu artikel di jurnal bereputasi nasional
(terakreditasi SINTA 1 atau 2) atau satu artikel di jurnal bereputasi internasional.

Kata Kunci: Buku Saku Digital, Efektivitas, Anemia, Remaja Putri, Pengetahuan, Sikap
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PRAKATA

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala limpahan
rahmat dan karunia-Nya schingga laporan akhir penggunaan dana hibah BIMA
Kemendikbudristek Tahun Anggaran 2024 dengan judul "Efektivitas Buku Saku Digital untuk
Transformasi Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri tentang Pencegahan Anemia di SMP
Negeri dan Swasta” dapat diselesaikan dengan baik.

Laporan ini disusun sebagai bentuk pertanggungjawaban pelaksanaan kegiatan yang
didanai melalui program hibah BIMA Kcmendikbudristek dengan Skema Penelitian Tesis
Magister. Kegiatan penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan mengevaluasi
efektivitas buku saku digital sebagai media pembelajaran inovatif dalam meningkatkan
pengetahuan dan sikap remaja putri tentang pencegahan anemia. Melalui penelitian ini,
diharapkan dapat memberikan kontribusi positif terhadap upaya pencegahan anemia di
kalangan remaja, khususnya di tingkat SMP.

Penyelesaian laporan ini tidak lepas dari dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu, kami
menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi Republik Indonesia atas
kepercayaan dan dukungan pendanaan melalui program hibah BIMA.

2. Kesbangpol Kota Bogor dan Dinas Pendidikan Kota Bogor yang telah memberikan izin
terhadap pelaksanaan penelitian.

3. Pihak sekolah, baik negeri maupun swasta, yang telah memberikan izin dan dukungan
selama pelaksanaan penelitian.

4. Tim peneliti dan seluruh pihak yang terlibat dalam proses pengembangan dan
implementasi buku saku digital ini.

5. Semua remaja putri yang telah bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Kami menyadari bahwa laporan ini masih terdapat kekurangan, baik dari segi penyusunan
maupun pelaporan hasil kegiatan. Oleh karena itu, kami membuka diri terhadap masukan dan
saran yang membangun demi penyempurnaan laporan ini di masa mendatang. Akhir kata,
semoga laporan ini dapat memberikan manfaat yang sebesar-besarnya, baik bagi dunia
pendidikan maupun kesehatan, khususnya dalam upaya mencegah anemia pada remaja putri di
Indonesia.

Jakarta, 16 Desember 2024
Ketua,

. Efnma Rachmawati, ., M Kes

NIDN. 0030116301
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BAB 1
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang dan Rumusan Masalah

Salah satu tujuan yang akan dicapai dalam Sustainable Development Goals
(SDGs) adalah Good Health and Well-Being, yang berarti memastikan hidup sehat dan
tingkat kesejahteraan untuk semua di segala usia (SDGs, 2023). Isu kesehatan pada
kelompok usia remaja adalah masalah Anemia pada remaja putri (rematri) yang masuk
dalam kelompok Wanita Usia Subur (WUS). World Health Assembly berkomitmen
untuk memotong prevalensi Anemia sebesar 50% pada WUS di tahun 2025. Prevalensi
Anemia pada WUS di dunia pada tahun 2021 adalah 29,9%, di Asia Tenggara: 233.980
dari 539.000 WUS (World Health Organization (WHO), 2021).

Prevalensi Anemia pada rematri usia 15-24 tahun di Indonesia sendiri menurut
Data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Kemenkes RI, menunjukkan prevalensi
Anemia masih tinggi, bahkan meningkat, yaitu 18.4% (tahun 2013) menjadi 32% (tahun
2018) atau 14.7 jiwa atau 3 dari 10 rematri mengalami Anemia (Kementrian Kesehatan
Republik Indonesia (Kemenkes RI), 2018). Data prevalensi Anemia di Jawa Barat pada
rematri tahun 2018 termasuk tinggi yaitu 41,93% (Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia (Kemenkes RI), 2018), untuk kota Bogor termasuk kategori sedang (28%).
Khususnya di wilayah kerja Puskesmas Kayu Manis kota Bogor, berada dalam tiga
wilayah dengan prevalensi anemia pada rematri tertinggi, yaitu 49% (Dinas Kesehatan
Kota Bogor, 2023). Adapun prevalensi Anemia terendah yaitu wilayah kerja Puskesmas
Mekarwangi yaitu 4%,. Sedangkan untuk wilayah kerja Puskesmas Warung Jambu
memiliki angka prevalensi yang juga rendah yaitu 7%.

Dampak anemia pada rematri meliputi gangguan kesehatan, kualitas hidup,
gangguan perkembangan dan pembelajaran, yang nantinya dapat menyebabkan
gangguan ekonomi dan produktivitas di masyarakat (World Health Organization
(WHO), 2014). Anemia pada rematri dapat berakibat lebih lanjut ketika hamil untuk
berisiko melahirkan Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) dan stunting (Kementerian
Kesehatan republik Indonesia (Kemkes RI), 2018). Faktor risiko/penyebab rematri
memiliki risiko tinggi mengalami anemia kekurangan zat besi adalah percepatan
peningkatan kebutuhan zat besi, asupan makanan yang buruk akan zat besi, tingginya
tingkat infeksi, pernikahan dini, kehamilan remaja, serta kekurangan banyak darah saat
menstruasi (Vives & Krishnevskaya, 2021; World Health Organization (WHO), 2011).
Menurut Chaparro (2019) dan Hess (2023), selain penyebab langsung tersebut, ada
faktor risiko yang mendasarinya (underlying risk factors) yaitu rendahnya pendidikan
kesehatan; perilaku kesehatan; dan kebijakan kesehatan (Chaparro & Suchdev, 2019;
Hess et al., 2023). Dari segi kebijakan kesehatan terkait pencegahan Anemia ini, telah
diterbitkan Permenkes RI Nomor 88 Tahun 2014 Tentang Standar Tablet Tambah
Darah bagi WUS dan Ibu Hamil dan SE Nomor HK. 03.03/VV/0595/2016 tentang
Pemberian TTD pada Rematri dan WUS (Surat Edaran Nomor HK 03.03/V/0595/2016
tentang Pemberian Tablet Tambah Darah pada Remaja Putri dan Wanita Usia Subur,
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2016; Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 88 Tahun 2014 tentang
Standar Tablet Tambah Darah bagi Wanita Usia Subur dan Ibu Hamil, 2014).

Dalam mengatasi Anemia, WHO membagi menjadi dua pendekatan yaitu
spesifik dan sensitif. Pendekatan spesifik berupa strategi pendekatan pangan;
suplementasi mikronutrien; perilaku dan sosial. Pendekatan sensitif berupa mengatasi
infeksi karena parasit; hygiene dan sanitasi serta akses terhadap air bersih; kesehatan
reproduksi; dan aksi lintas sektor (World Health Organization (WHO), 2017). Jadi,
pendekatan spesifik berupa perilaku sehat (“healthy behaviour) terdiri atas pengetahuan
(kognitif), sikap (afektif) dan tindakan (psikomotor). Karena itu, salah satu solusi yang
dilakukan untuk melakukan upaya spesifik peningkatan pendidikan kesehatan adalah
melalui berbagai media informasi, termasuk media informasi digital (Adventus et al.,
2019).

Penelitian terdahulu yang terkait peningkatan edukasi kesehatan terkait Anemia
untuk rematri dengan melakukan pendidikan kesehatan berupa penyuluhan
menghasilkan nilai P-Value=0,016, artinya ada pengaruh pemberian pendidikan
kesehatan terhadap pengetahuan remaja tentang Anemia (Munir et al., 2022). Hasil
penelitian lainnya dengan menggunakan media buku saku digital Kemenkes RI tahun
2023, diperoleh nilai P-Value=0,000, berarti terdapat peningkatan pengetahuan yang
signifikan sesudah intervensi media buku saku digital tersebut terhadap pengetahuan
pencegahan anemia pada rematri (Oktavia & Karjatin, 2021). Pada tahun 2023, peneliti
juga mengedukasi rematri melalui media visual dan buku saku untuk tema penting
lainnya yaitu kesehatan reproduksi berikut makanan sehat, yang juga akan berkaitan
dengan kondisi Anemia rematri di pesantren. Setelah edukasi dilakukan, terjadi
peningkatan persentasi pengetahun rematri yang baik (pretest: semua nilai <70, postest
semua nilai di atas 70, untuk skala nilai 0-100) (Rahayu et al., 2023).

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini menggunakan media buku saku digital
tersebut di atas yang berjudul “Buku Saku Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil dan
Remaja Putri”. Adapun rumusan masalah penelitian ini adalah: Bagaimana
efektivitas “Buku Saku Digital Buku Saku Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil dan
Remaja Putri” terhadap transformasi pengetahuan dan sikap rematri SMP Negeri dan
Swasta di Kota Bogor?

Selanjutnya urgensi penelitian ini adalah:

1) Bagi Pemerintah cq Kemenkes RI: sebagai bukti ilmiah pendukung dalam
mengukur efektivitas buku saku digital tersebut untuk perbaikan kualitasnya.
Efektivitas ini penting mengingat buku digital ini mudah diakses, terjaga kualitas
materinya dan gratis, dan terkait dengan kejadian stunting sebagai program
prioritas nasional saat ini.

2) Bagi puskesmas dan warga sekolah, maka hasil penelitian menjadi evaluasi
bersama program promotif dan preventif terkait masalah Anemia pada rematri
sekolah tersebut.
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2. Pendekatan Pemecahan Masalah

Pendekatan pemecahan masalah yang merujuk pada salah satu penyebab dasar
terjadinya anemia dan menjadi fokus penelitian ini yaitu kurangnya pengetahuan dan
sikap yang negatif pada rematri terhadap masalah kesehatan anemia. Maka strategi
pemecahan masalah merujuk pada kerangka teori SOR (Stimulus-Organisme-
Response), dimana Stimulus berupa Buku Saku Digital; Organisme yang dimaksud
adalah remaja putri SMP; Respon yang targetkan adalah meningkatnya pengetahuan
dan merubah sikap yang negatif terhadap masalah kesehatan anemia (Hovland et al.,
1953).

3. State of The Art dan Kebaruan
State of the art (SOTA) dalam penelitian ini merujuk pada penelitian:

Pengetahuan

(4-10,12, 14-17)
Sikap

(6, 8-10, 14, 17)

Metode: o

Penyuluhan/Edukasi Apllka(sll G
(1-17)

SOTA
Video
(2,10, 14, 17)

Website
(2)
E-Leaflet

2)

Buku Saku
(6,7,11, 15)

Instagram
(16)

Gambar 1 State of The Art (SOTA)

(LAini et al., 2024; 2Alfiah et al., 2024; 3Arifah et al., 2022; 4Astuti et al., 2023; SRahayu et al.,
2023;5Munir et al., 2022; BNurrohimah et al., 2017; "Oktavia & Karjatin, 2021; 8putri et al., 2024; 9Rahmiati,
et al., 2019; 10Riani et al., 2023; 11Rohmatika et al., 2022: 12Rosidin et al., 2024; 13Safrudin et al., 2022;
14sihombing et al., 2023; 15Stefani et al., 2023; 16Syahidah et al., 2024; 17Syakir, 2018)

SOTA yang terkait upaya pendidikan/edukasi kesehatan tentang pencegahan Anemia
untuk rematri melalui berbagai upaya edukasi kesehatan, sehingga dapat dikatakan novelty
pada penelitian ini adalah pengujian efektifitas terhadap media informasi buku saku digital
dari Kemenkes RI tahun 2023 belum pernah dilakukan dengan rancangan quasi-experiment
(pretest-posttest design with control group) untuk variabel pengetahuan dan sikap rematri siswi
SMP negeri dan swasta untuk dua wilayah kerja kota Bogor. Remaja SMP yang berada pada
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usia remaja awal,agar dapat terbentuk lebih awal pola hidup rematri bebas Anemia.
4. Peta Jalan Penelitian
Tahun 2024 ini membatasi untuk rematri siswi SMP dengan beberapa varian
tipe sekolah dan prevalensi Anemia rematri di lokasi sekolah. Tahap berikutmya untuk
SMA dengan variasi yang kurang lebih sama, dengan asumsi tingkat pengetahuan dan
sikap awal yang berbeda dengan siswi SMP. Demikin pula untuk selanjutnya di tingkat

PT (remaja akhir).

Tahun ...-2023:

1. Peningkatan
Pengetahuan Santriwati
dalam Menjaga Kesehatan
Reproduksi Wanita
(Intervensi kepada rematri
usia 12-17 tahun) berupa
media visual dan buku saku)
Artikel Jurnal J-Abdi (Sept,
2023) Vol 3 No 4

2. Program Kemitraan
dengan Kemenkes RI: Upaya
Penurunan Angka Stunting
untuk

Sekolah/Madrasah/Pesantr
en Muhammadiyah di 4
Provinsi tahun
2023(Pengusul sebagai
Ketua Program) (luaran:
Surat Edaran Bersama,
publikasi di media, laporan)

3.Khusun, H., R. Yip, W.
Schultink, D. Dillon. (1999).
"World Health Organization
hemoglobin cut-off points
for the detection of anemia
are valid for an Indonesian

population." Journal of
Nutrition 129(9): 1669-1674

Tahun 2024:

Riset Hibah
DRPM:
Efektivitas Buku
Saku Digital
untuk
Transformasi
Pengetahuan
EINETY)
Remaja Putri
tentang
Pencegahan
Anemia di SMP
Negeri dan

Swasta . Luaran:

publikasi artikel
jurnal Sinta 1/2

Tahun 2025

Riset Hibah:
Efektivitas Buku
Saku Digital untuk
Transformasi
Pengetahuan dan
Sikap Remaja Putri
tentang
Pencegahan
Anemia di SMA
Negeri dan Swasta

. Luaran: publikasi
artikel jurnal Sinta
1/2

Tahun 2026
Riset Hibah
Efektivitas Buku
Saku Digital
untuk
Transformasi
Pengetahuan
dan Sikap
ENETER ]
tentang
Pencegahan
Anemia di PTN
Negeri dan
Swasta

. Luaran:
publikasi artikel
jurnal Sinta 1/2

Tahun 2027

Pengembangan
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Gambar 2 Roadmap Penelitian (2023-2027)

e MODUL HAKI
*  Merupakan Output dari Program Kemitraan dengan Kemenkes RI: Upaya
Penurunan Angka Stunting untuk Sekolah/Madrasah/Pesantren
Muhammadiyah di 4 Provinsi tahun 2023 (Pengusul sebagai ketua program:
Judul Program “AKSI BERGIZI SEHAT BERKEMAJUAN”:
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Gambar 3 HAKI Modul Aksi Bergizi Sehat Berkemajuan

Program Edukasi untuk Rematri di Sekolah/Madrasah/Pesantren
merupakan turunan dari Surat Edaran Bersama ang tercantum dalam Surat Edaran
antar Majlis (MPKU-Majlis Dikdasmen-LP2PPM), yang merupakan output dari
Program Kemitraan PP Muhammadiyah (otomatis berlaku bagi PT
Muhammadiyah termasuk UHAMKA) dengan Kemenkes RI cq Dirjen Promkes
dan Pemberdayaan Masyarakat No 002/1.0/H/2023 tentang Peningkatan Upaya
Kesehatan dalam mewujudkan Indonesia Sehat. Selain itu, turunan MoU juga
berupa kegiatan Menyosialisasikan Perangkat Ajar berupa Bahan Ajar
Kesehatan di Pelataran Sehat bagi Institusi Pendidikan Dasar dan Menengah
termasuk Buku Saku pencegahan anemia pada ibu hamil dan remaja-putri.

Berikut ini Bukti Surat Edaran antar Majlis untuk Edukasi Kesehatan dan juga
Bukti  Kegiatan =~ Webinar  Sosialisasi ~ Perngkat Ajar  Kesehatan di
Sekolah/Madrasah/Pesantren tahun 2024:

Gambar 4 Surat Edaran antar Majlis untuk Edukasi Kesehatan tahun 2023 dan Bukti Kegiatan
Webinar Sosialisasi Perngkat Ajar Kesehatan di Sekolah/Madrasah/Pesantren tahun 2024
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BAB 2
METODE & JADWAL PENELITIAN

1. Metode

Jenis penelitian kuantitatif ini  menggunakan pendekatan kuasi-
eksperimen dalam rancangan pretest-posttest with control group memiliki tujuan
untuk menguji efektivitas buku saku digital yang dirancang oleh Kemenkes RI
(tahun 2023) terhadap transformasi/perubahan pengetahuan dan sikap rematri di
SMP tentang pencegahan Anemia. Analisis univariat dilakukan untuk
mendapatkan gambaran frekuensi dan distribusi karakteristik rematri yang
diperlukan, serta nilai/skor pre-post test variabel pengetahuan dan sikap siswi
terkait Anemia dan pencegahannya. Data yang terkumpul akan dilakukan uji
bivariat: Paired T-test untuk perbandingan pretest-posttest serta uji ANOVA
untuk perbandingan antar kelompok, dengan melihat kenormalan data.

Jenis Kelompok Rerata P/S Pre  Jenis Intervensi RerataP/S Post

Buku Saku Digital dan
Penjelasan Tatap Muka

Gambar 5 Rancangan Kuasi Eksperimen

Lokasi penelitian dipilih secara purposive berdasarkan data prevalensi
anemia pada remaja putri di wilayah kerja puskesmas se-kota Bogor yang
memiliki prevalensi tertinggi (kelurahan Kayumanis, prevalensi: 49%) dan
terendah (Warung Jambu, prevalensi :7%) sebagai perbandingan, berikut
keberadaan SMP Negeri dan Swasta di lokasi tersebut. Populasi rematri adalah
siswi di SMP Negeri dan Swasta di bawah wilayah kerja puskesmas tersebut.
Besar sampel penelitian dihitung menggunakan rumus Lemeshow untuk beda
dua rerata berpasangan (Lwanga et al., 1991). Sampel rematri harus memenuhi
kriteria inklusi dan eksklusi, sedangkan untuk teknik pengambilan sampel
dilakukan secara proportional random sampling. Kriteria inklusi sampel adalah
rematri yang terdaftar di sekolah tersebut, bersedia mengikuti proses
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pengumpulan data yang dilakukan secara offline (dikumpulkan dalam suatu
ruangan dan mengisi g-form dalam ruang dan waktu yang bersamaan), dan tidak
sedang sakit atau cuti/idzin selamapengumpulan data. Kriteria eksklusi adalah
jika rematri mengundurkan diri selama pengambilan data berlangsung, atau
sedang sakit/idzin ketika [engambilan data berlangsung.

Instrumen penelitian untuk mengukur pengetahuan dan sikap rematri
tentang Anemia dikembangkan sesuai dengancontent/isi media buku saku digital
yang digunakan, sehingga perlu dilakukannya uji validitas dan reliabilitas terlebih
dahulu dengan Uji Alpha Cronbach. Instrumen berupa kuesioner online tertutup
dengan jawaban pilihan ganda abcd untuk variabel Pengetahuan (pilih satu
jawaban yang benar), dan untuk variabel Sikap mempunyai pilhan jawaban
Sangat setuju, Setuju, Netral, Tidak setuju, Sangat tidak seuju. Pengumpulan data
dilakukan melalui penyebaran kuesioner berbentuk g-form melalui media sosial
WAG (WhatssAps Group) siswi di sekolah masing-masing dengan akses QR
Code.

Berikut ini sekilas informasi tentang media buku saku digital pada
penelitian ini, yang secara lengkap dapat diunduhdi link Kemenkes RI yaitu
https://perpustakaan.kemkes.go.id/books/buku-saku-pencegahan-anemia-
pada-ibu- hamil-dan-remaja-putri/.

Buku Saku dengan format pdf yang selanjutnya disebut
Buku Saku Digital milik Direktorat Jenderal Kesehatan
Masyarakat dan Direktorat Gizi Kesehatan Ibu dan Anak

Kementerian Kesehatan Rl dengan judul yang terdapat
pada sampu,l__sgbqgnggrnkut ini:

~ 'PADA IBU M
 REMAJ

Ul DAN

Buku saku yang terdiri atas 5 Bab isi dan 1 Bab penutup
memiliki jumlah total halaman sebanyak 50 halaman. Bab
1 dengan judul "Anemia pada Ibu Hamil dan Remaja
Putri”, Bab 2 dengan judul "Penyebab dan Dampak
Anemia”, Bab 3 dengan judul “Upaya Pencegahan
Anemia®, Bab 4 dengan judul "Pemberian TTD pada Ibu
Hamil dan Remaja Putri”, dan Bab 5 dengan judul
“Pemantauan dan Evaluasi Program Pemberian TTD",

Gambar 6 Cover Buku Saku Digital dan Penjelasan Singkat Isi Bab

Adapun penjelasan definisi operasional dari penelitian ini adalah sebagai



https://perpustakaan.kemkes.go.id/books/buku-saku-pencegahan-anemia-pada-ibu-hamil-dan-remaja-putri/
https://perpustakaan.kemkes.go.id/books/buku-saku-pencegahan-anemia-pada-ibu-hamil-dan-remaja-putri/
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berikut:
Tabel 1 Definisi Operasional Variabel Pengetahuan dan Sikap
No. Variabel Definisi Operasional  Alat Cara Ukur Hasil Ukur Skala
Ukur Ukur
1 Pengetahuan ~ Tingkat pemahaman Kuesioner Pengisian Skor total Rasio
remaja putri tentang pretest kuesioner ~ pengetahuan
Anemia berdasarkan dan pretest dan
skor total jawaban posttest posttest
yang diperoleh oleh
sebelum dan sesudah responden
intervensi.
2 Sikap Persepsi remaja putri Kuesioner Pengisian Skor total sikap Rasio
tentang Anemia pretest kuesioner
berdasarkan skor total ~ dan pretest dan
dari tanggapan posttest posttest
sebelum dan sesudah oleh
intervensi. responden

2. Jadwal Penelitian

Tabel 2 Jadwal Kegiatan Penelitian (Kegiatan dan Bulan Pelaksanaan)

Keglatan

Bulan

11234 |5|6]7][8[9]10]1

12

1. Persiapan

a.Studi literatur

b.Studi Pendahuluan

¢. Perumusan masalah,
tujuan, dan luaran

2. Persiapan Lapangan

Perizinan etik

a. Persiapan sekolah dan
responden

b. Penentuan sampel
rematri siswi SMP dan

sosialisasi kegiatan
penelitian

c. Pelaksanaan intervensi
dan pengumpulan data
melalui gform untuk
kelompok eksperimen (1
dan 2) dan kelompok
kontrol

3. Pengolahan data

4. Analisis Data

5. Penyusunan Laporan,

draft artikel,
publikasi
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BAB 3

HASIL & PEMBAHASAN PENELITIAN
HASIL

1. SMPN 08 Bogor
a. Univariat

Intervensi dan pengambilan data dilakukan pada tanggal 18
September 2024, diperoleh hasil berikut: Tabel al.Distribusi Kenormalan
Data (Pre Test, Post Test, Selisih Nilai Post Test-Pre Test)

(Keterangan : untuk variabel pengetahuan dan sikap)

normalitas data

Variabel Jenis  Kelompok  Sig Keterangan
1 0,239 Normal
Pretest 2 0,783 Normal
c 3 0,027 Tidak Normal
E 1 0057  Normal
g Posttest 2 0,284 Normal
§ 3 <0,001 Tidak Normal
A prepost 1 0,426 Normal
2 0,222 Normal
3 0,013 Tidak Normal
1 0,216 Normal
Pretest 2 0,228 Normal
3 0,067 Normal
s 1 0,84 Normal
X Posttest 2 0,119 Normal
e 3 0,866 Normal
A prepost 1 0,508 Normal
2 0,134 Normal
3 0,805 Normal

Perilaku pencegahan anemia siswi/remaja putri:

perilaku pencegahan anemia

buruk: skor 1-3 83,30%
baik: skor 4-6 16,70%

Rata-rata nilai media buku saku digital oleh responden (skala 1-10)
(Kelas Intervensi 1 dan 2) adalah 9,425.

b. Bivariat
1) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap
rata-rata skor pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan intervensi
1 pada remaha putri di SMPN 08 Kota Bogor.

uji paired t-test

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan
intervensi)
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap
rata-rata skor sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi 1 pada
remaha putri di SMPN 08 Kota Bogor.

uji paired t-test

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi)

Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor pengetahuan
sebelum dan sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN
08 Kota Bogor.

uji paired t-test

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan
intervensi)

Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor sikap sebelum dan
sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN 08 Kota
Bogor.

uji paired t-test

hasil

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi)

Perbedaan rata-rata skor pengetahuan pretest dan posttest kelompok
kontrol pada remaja putri di SMPN 08 Kota Bogor.

uji wilcoxon

hasil

(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest)
Perbedaan rata-rata skor sikap pretest dan posttest kelompok kontrol
pada remaja putri di SMPN 08 Kota Bogor.

uji paired t-test
hasil

(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest)
Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor
pengetahuan antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan
diskusi tatap muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital
dan kelompok kontrol pada remaja putri di SMPN 08 Kota Bogor.

uji kruskal wallis uji posthoc mann whitney

hasil _ 1vs2 1vs3 2vs3

10
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(terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok terkait
perubahan rata-rata skor pengetahuan pre-posttest)

8) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor sikap
antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan diskusi tatap
muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital dan kelompok
kontrol pada remaja putri di SMPN 08 Kota Bogor.
uji anova uji posthoc LSD

hasil _ 1vs2 1vs3 2vs3

(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok 2 dan 3
terkait perubahan rata-rata skor sikap pre-posttest)

2. SMPN 15 Bogor
a. Univariat

Intervensi dan pengambilan data dilakukan pada tanggal 06
September 2024, diperoleh hasil berikut: Tabel al.Distribusi Kenormalan
Data (Pre Test, Post Test, Selisih Nilai Post Test-Pre Test)

(Keterangan : untuk variabel pengetahuan dan sikap)

normalitas data

Variabel Jenis  Kelompok  Sig Keterangan

1 0,292 Normal

Pretest 2 0,283 Normal

- 3 0,314 Normal
3 1 0,034  Tidak Normal

g Posttest 2 0312 Normal

§ 3 0,164 Normal
A prepost 1 0,036 Tidak Normal

2 0,072 Normal

3 0,066 Normal

1 0,147 Normal

Pretest 2 0,195 Normal

3 0,181 Normal

a 1 0,409 Normal

g Posttest 2 0,249 Normal
@ 3 0,015 Tidak Normal

A prepost 1 0,885 Normal

2 0,065 Normal

3 0,465 Normal

Perilaku pencegahan anemia siswi/remaja putri:

buruk: skor 1-3
baik: skor 4-6

51,70%
48,30%

11
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Rata-rata nilai media buku saku digital oleh responden (skala 1-10)
(Kelas Intervensi 1 dan 2) adalah 9,625.

b. Bivariat

1))

2)

3)

4)

5)

Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap
rata-rata skor pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan intervensi
1 pada remaha putri di SMPN 15 Kota Bogor.

uji wilcoxon

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan
intervensi)

Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap
rata-rata skor sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi 1 pada
remaha putri di SMPN 15 Kota Bogor.

uji paired t-tes

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi)

Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor pengetahuan
sebelum dan sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN
15 Kota Bogor.

uji paired t-test

(tidak terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan
intervensi)

Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor sikap sebelum dan
sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN 15 Kota
Bogor.

uji paired t-test

hasil

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi)

Perbedaan rata-rata skor pengetahuan pretest dan posttest kelompok
kontrol pada remaja putri di SMPN 15 Kota Bogor.

uji paired t-tets

hasil

(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest)

12
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6) Perbedaan rata-rata skor sikap pretest dan posttest kelompok kontrol
pada remaja putri di SMPN 15 Kota Bogor.
uji wilcoxon
.
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest)

7) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor
pengetahuan antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan
diskusi tatap muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital
dan kelompok kontrol pada remaja putri di SMPN 15 Kota Bogor.

uji kruskal wallis uji posthoc mann whitney

hasil _ 1vs2 1vs3 2vs3

(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok 2 dan 3
terkait perubahan rata-rata skor pengetahuan pre-posttest)

8) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor sikap
antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan diskusi tatap
muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital dan kelompok
kontrol pada remaja putri di SMPN 15 Kota Bogor.
uji anova uji posthoc LSD

hasil _ 1vs2 1vs3 2vs3

(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok 2 dan 3
serta kelompok 1 dan 3 terkait perubahan rata-rata skor sikap pre-
posttest)

3. SMPN 16 Bogor
a. Univariat

Intervensi dan pengambilan data dilakukan pada tanggal 20
September 2024, diperoleh hasil berikut: Tabel al.Distribusi Kenormalan
Data (Pre Test, Post Test, Selisih Nilai Post Test-Pre Test)

(Keterangan : untuk variabel pengetahuan dan sikap)

13
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normalitas data
Variabel Jenis  Kelompok  Sig Keterangan
0,137 Normal
Pretest 0,47 Normal

0,595 Normal
0,005 Tidak Normal
0,041  Tidak Normal
0,6 Normal
0,542 Normal
0,396 Normal
0,005 Tidak Normal
0,096 Normal
0,458 Normal
0,088 Normal
0,076 Normal
0,887 Normal
0,827 Normal
0,656 Normal
0,838 Normal
0,547 Normal

Posttest

Pengetahuan

A prepost

Pretest

Sikap

Posttest

A prepost

w vk lw|virlolvirlw v el v iF o |e

Perilaku pencegahan anemia siswi/remaja putri:
perilaku pencegahan anemia
buruk: skor 1-3 70,80%
baik: skor 4-6 29,20%

Rata-rata nilai media buku saku digital oleh responden (skala 1-10)
(Kelas Intervensi 1 dan 2) adalah 9,625.

Bivariat

1) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap
rata-rata skor pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan intervensi
1 pada remaha putri di SMPN 16 Kota Bogor.

uji wilcoxon

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan
intervensi)

2) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap
rata-rata skor sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi 1 pada
remaha putri di SMPN 16 Kota Bogor.

uji paired t-test

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi)

3) Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor pengetahuan
sebelum dan sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN
16 Kota Bogor.

14
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4)

5)

6)

7)

8)

uji wilcoxon

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan
intervensi)

Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor sikap sebelum dan
sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN 16 Kota
Bogor.

uji paired t-test

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi)

Perbedaan rata-rata skor pengetahuan pretest dan posttest kelompok
kontrol pada remaja putri di SMPN 16 Kota Bogor.
uji paired t-test
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest)
Perbedaan rata-rata skor sikap pretest dan posttest kelompok kontrol
pada remaja putri di SMPN 16 Kota Bogor.
uji paired t-test
hasil
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest)
Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor
pengetahuan antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan
diskusi tatap muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital
dan kelompok kontrol pada remaja putri di SMPN 16 Kota Bogor.

uji kruskal wallis uji posthoc mann whitney

hasii  [EOjCOIN 1vs2 vs3  2vs3

(terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok terkait
perubahan rata-rata skor pengetahuan pre-posttest)
Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor sikap
antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan diskusi tatap
muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital dan kelompok
kontrol pada remaja putri di SMPN 16 Kota Bogor.
uji anova uji posthoc LSD

hasil _ 1vs2 1vs3 2vs3

(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok 1 dan 2
terkait perubahan rata-rata skor sikap pre-posttest)

15
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4. MTs Yatashi Bogor
a. Univariat

b.

Intervensi dan pengambilan data dilakukan pada tanggal 06
September 2024, diperoleh hasil berikut: Tabel al.Distribusi Kenormalan
Data (Pre Test, Post Test, Selisih Nilai Post Test-Pre Test)

(Keterangan : untuk variabel pengetahuan dan sikap)

normalitas data

Variabel Jenis  Kelompok  Sig Keterangan
1 0,016 Tidak Normal
Pretest 2 0,079 Normal
c 3 0,001 Tidak Normal
E 1 0448  Normal
£ Posttest 2 0,676 Normal
g 3 0,17 Normal
A prepost 1 0,001 Tidak Normal
2 0,002 Tidak Normal
3 0,489 Normal
1 0,428 Normal
Pretest 2 0,905 Normal
3 0,395 Normal
a 1 0,436 Normal
g Posttest 2 0,457 Normal
@ 3 0,737 Normal
A prepost 1 0,885 Normal
2 0,065 Normal
3 0,465 Normal

Perilaku pencegahan anemia siswi/remaja putri:
buruk: skor 1-3 51.70%
baik: skor 4-6 48,30%

Rata-rata nilai media buku saku digital oleh responden (skala 1-10)
(Kelas Intervensi 1 dan 2) adalah 9,0625.

Bivariat

1) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap
rata-rata skor pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan intervensi
1 pada remaha putri di MTs Yatashi Bogor.

uji wilcoxon

hasil -

16




LAPORAN AKHIR TAHUN
SKEMA PENELITIAN TESIS MAGISTER
2024

2)

3)

4)

S)

6)

7)

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan
intervensi)

Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap
rata-rata skor sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi 1 pada
remaha putri di MTs Yatashi Bogor.

uji paired t-tes

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi)

Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor pengetahuan
sebelum dan sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di MTs
Yatashi Bogor.

uji paired t-test

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan
intervensi)

Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor sikap sebelum dan
sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di MTs Yatashi
Bogor.

uji paired t-test

(tidak terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan
intervensi)

Perbedaan rata-rata skor pengetahuan pretest dan posttest kelompok
kontrol pada remaja putri di MTs Yatashi Bogor.
uji wilcoxon
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest)
Perbedaan rata-rata skor sikap pretest dan posttest kelompok kontrol
pada remaja putri di MTs Yatashi Bogor.
uji paired t-test
hasil
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest)
Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor
pengetahuan antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan
diskusi tatap muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital
dan kelompok kontrol pada remaja putri di MTs Yatashi Bogor.

17
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uji kruskal wallis
nasil |GG
(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok terkait
perubahan rata-rata skor pengetahuan pre-posttest)

8) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor sikap
antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan diskusi tatap
muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital dan kelompok
kontrol pada remaja putri di MTs Yatashi Bogor.

uji anova uji posthoc LSD

hasil _ 1vs2 1vs3 2vs3

(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok 1 dan 2
serta kelompok 2 dan 3 terkait perubahan rata-rata skor sikap pre-
posttest)

PEMBAHASAN

Penelitian terdahulu terkait peningkatan edukasi kesehatan terkait Anemia
untuk rematri dengan melakukan pendidikan kesehatan berupa penyuluhan
menghasilkan nilai P-Value=0,016, artinya ada pengaruh pemberian pendidikan
kesehatan terhadap pengetahuan remaja tentang Anemia (Munir et al., 2022). Hasil
penelitian lainnya dengan menggunakan media buku saku digital Kemenkes RI
tahun 2023, diperoleh nilai PValue=0,000, berarti terdapat peningkatan
pengetahuan yang signifikan sesudah intervensi media buku saku digital tersebut
terhadap pengetahuan pencegahan anemia pada rematri (Oktavia & Karjatin, 2021).
Pada tahun 2023, peneliti juga mengedukasi rematri melalui media visual dan buku
saku untuk tema penting lainnya yaitu kesehatan reproduksi berikut makanan sehat,
yang juga akan berkaitan dengan kondisi Anemia. Setelah edukasi dilakukan,
terjadi peningkatan persentasi pengetahun rematri yang baik (pretest:: semua nilai
50%). Namun,dua sekolah yang terletak di wilayah dengan angka Anemia rendah
(SMPN 16 dan MTs Yatashi ,prevalensi anemia 49%) mempunyai nilai perilaku
pencegahan Anemia yang buruk lebih sedikit jumlahnya dibanding dengan SMPN
08 dan SMPN 15 ((prevalensi anemia 7%).
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Efektivitas Buku Saku Digital untuk Transformasi Pengetahuan dan Sikap
Remaja Putri tentang Pencegahan Anemia di Sekolah Menengah Pertama
Negeri dan Swasta
The Effectiveness Of Digital Pocketbook For the Transformation Of the
Knowledge and Perception Of Adolescent Girls About the Prevention Of
Anaemia in Public and Private Schools
Hurp Nuryana', [mm- Rachmawatl’, welchs Khausun'/, Devi Anrvu Mw:mw' Hesti Lestan'!
Ky N - e
It Buncit Raya, Iﬁ::. Pamcoran, l-hnns:lnn
TSEAMEO Regional Center for Food and Nutrition, Jskarta
I, Utan Xayu Rays, No. 1A, Matraman, Jekata Timar
Emall: emma_rachmawati@uhamia.ac.id
ABSTRAK
Latae Belakang: Anemia pada resmag putr ine kan L it pada semap h yorgdabrena. Selah ity upana eculasl
ki Kenerntrian Kesehatan wmumukmwmm remags putri adabi mebsiui buk saku digital “Pernosgeian
Acwenia hags B Harnd dan Rervap Pusi™
Tusjuan: Peneian i Deruguan mengufi oebrTins ok saiou chpial Torsebin ttiadiap perbed ERTahdn dan sha rermai putritentang
poncegahan Anemia.

Metode: Pensition guoseexperynent ini adahih Prefest-Postiest Devign With Cantrol Group. Sampel secars puyposive
sedanyak 480 siswil daci empat Sekolah Menengah Pertama negeri dan swasta di Bogor, dan dilskukian pengelompokian |40
sSowldelompol), yang pertama yaitu imorvensi Buku Saku ODigial dan Presentasl, kemudan dilinjutkan dongan Intorvensi
Buku Saku Dgital dan yang terakhir Kontrod/Tanpa Intervensd). U)l bearat dan multivariat déakukan benkut ufi post hoc. (p-
vofue < 0,05)

Hasi: Tingkat pengetahuan dan sikap siswi sedaium ntervensi cefatd homapen (pwoiue = 0,063 dan 0,695). Setelsh
Intorvensi, terdapat peninghatan sgnifikan dalam pengetahuan maupon skap pada kelompok Stervonsl 1 dan 2
dbandingkan kelompok 3/kontrol: Kelompok 1 menngkat signifikan dengan pengetahoan terbesar (3,01 £ 3,613), dakuti oleh
kelompok 2 (1,78 & 2947 Kelompok intervens: 1 menunjukkan perubahan signdfikan dalam sikap [9,311 & £597)
dbandingkar kelompok intecwenss 2 19,086 = 8522} dan kelompok kantrol {8,733 ¢ 7,513). Peningkatan sikap leresar pads
kelompok intenensi § (5,10 2 7.947), kemudian kefompok intesvensi 2 |2,65 ¢+ 7118), Sebagian Besar raspondon |>95%)
memberikan penkalan sangat balk terhadap buku saka digtal

Kesimpulan: Buku Dgital sefain dinfal efektd (dengan atau tonpa penjelasan) |uga Informatif dalam meningkatsan
pergetatnan dan sdap remaja putn bentieg pencegahin Acemin

Kata Kunch: Suku Ssku Digeal, Efektivitas, Anemia, Remajo Putn, Pengetatuan, Sikep
ABSTRACT

Background: Anzmia in odofescent Qirfs will hove o negative impact on every cycle of thew Aves. One of the educational efforts
of the tistey af Menith of the Repubiv of indonesio for the prevention of A i odolescent girls is gft the dipita)
packet book “Anemis Prevention for Pregnant Women and Agalescent Giiy”,
Objective: This study alms fo test the effectivencss of the digita! pocket book on changes i nowledge and eititudes of
dak girls about pv @ Anemio.

fod: This guasi-expe of study was o Fretest-Fosttest Design With Cantrof Group. A purposive somple of 480 femole
students from four putic ond private Jumor High Scheols in Bogoy, and grouping wes carsied aut (40 fermale stadents/group),
the first was the Dwira) Pocket Book Mteryention and Presentation, then continued with the Digital Pocket Book Mterventian,

and the last Ci /No Mnter ) and multhanate tests were carnad out along with post hoc tests. (p-value
<0,05).

Results: The levelof & doe avid attieudes af fermale stadents befoce the intenwation wis mm:‘my Romogeneous (p-vakue
= D,0628 ond 0,695). After the (ntervention, there was a signifi mcrease i & M detervention grouos

1 and 2 compared to group 3/control; Group 1 increased significantly with the greatest hmwfedue (3,01 £ 3,613), foNowed by
Gvoup 2 (1,78 1 2.947). intervention group I showed ¢ significant change im attitude {9,311 ¢ 8.997) compored to ntervention
grovp 2 (9,086 = 8,622 and the control group (8,733 £ 7,513). The grentest jocreass in altilude was i imtervention group 1
(5,10 £ 7,947), then intervention group 2 (2,65 £ 7,118}, Mast respondents (> S5%) gowe o wry good assessment of the digital
pocket book
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Conclusion; Digital Booky ore nal only considered effective fwith or without exp janj bt alia infe e in (mpeoving
the keowledge and artitudes of adolscent girls obour prewenting Anemio.

Keywords: Digitafl Pocket Book, Effectiveness, A Adal Qwts, lecpe, Attitud

PENDAHULUAN

Salah satu twjuan dalam Sectavnoble Dewlopment Goals (SDGs) adalih Good Herith and Weili-Being, yang berarti
memastikan hidup sehat dan tinghat keseahteraan yrtuk semmua o segala usia’. fsu b yang torkait kelompok usia
remaga adalah masafah Anemia pada remaja putri (run:m) yang masuk dalam kelompok Wanita Usla Subur (WUS). World
Health A by besh Yurtuk e ) sebesar 50% paca WUS di tahun 2025, Prevalensi Anemsa
pacta WUS di dmu padda tabun 2024 adalah 29,9\ & Asia Tenggara 233980 dari 539.000 WUS?. Prevalensi Anenva pada
rematri usia 524 tahun di Indenesia sendirl menurut Data Riset h Dasar {Riskesdas) Ki KL menunjukian
prevalensi Anema mash tinggl, bakkan memingkat, yartu 15.4% (tahun 2013) menjadi 32% [tohun 2015) atau 14.7 jiwa atau
3 daei 10 reenatrl mengalemi Anemi'

Dampak anemia pada recatri melput gangguan wsehatan, kualtas hidup, ganggu:n perkembangan dan

\yang ya dapat babkan gangguan ek dan prod di masy 4. Anemia pada rematr|
dapat bernkt»t lebih lanjut, kacena kchh kelak mereka menjadl lbu hamil yang anemia, maka mereka beristko melahirkan
Berat Bayi Latur Rendiah (BBLR) dan stunting” Faktor risiko/penyebab rematri memslik risio tinggl umtuk mengoalami Anersa
kekurangan 2at besi adalah parcepatan paningkatan kabutuhan 238 Besi, asupia makanan yang duruk akan zat Desi, tingginya
tingkat infeksi, pernikahan dini, kehamilan remaja, serta kekwrangan banyak darah saat menstruasi™®. Menurut Chaparro
(2019)7 dan Mess {2022)° selan nenv:bab langsung tersebut, ada faktor risko yang mendasarinya (wndeniWng risk foctors)
yoitu rendabyys pendidian k riloky kesehatan; dan kebipskon besetiston

Dasl sisl kebiakan kesehatan nlhﬂ pencegatian Anema ini, Pemenntah RS melald Keemenkes Rl telah menacbitkan
Permenkes Rl Nomor 83 Tahun 2024 tentang Standar Tablet Tambah Dasah {TTD} bagl WS dan Ibu HamiF dan 5 Nomor
X 03.03/V/0535/2016 tentang Pemberian TTD pada Rematri dan Wanita Usis Subur'®. Mefalui berbagal program tururan
dari bebiakon tersebut, Indonesia memilki progres yang cukup baik delam upaya penurunan angka stunting, yaitu dari 27.7
persen pada 2019, manjadi 24,4 parsen pada 2023, Pada tahun 2024 ini, pemsrintah mengharapkan Sargat pe
stunting turun menjadi 14 persen. Untuk fu, pemerintah memben perhatan khusus paca ima provins dengan jumiah balita
sunting tecbaryak, yakr Jawa Barat, Jawa Timur, 2awa Yengah, Sumatera Utara, don Banten ™

Dakam mengatasi Anemsa inl, WHO membagi menjadi dun pendekaton yaity spesifik dan sensittl, Pendekstan spesiic
barupa strateg pendak saph mikronutrian, perlaku dan sosal, Pendekatan sensit? borups mengatasi
Infeks karena parasit; bygiene d:n sanitasi serta akses dap air bersih; h duksi; dan aksi lintas sektor??
Pendekaton spesifik berupa penlaku sehat [*heoithy behonourdy tersebut adalah terdiri atas pengetabuan (kognitd), skap
(afekil] dan tindakan {psikomotor), Karena i, salah sty soiusi yang dilakukan untuk mefakukan upiaya spesiik peningkatan
pendidikan kesehatan alalih melilui berbagai media informast sepertl media inlormasi Sgita ' termasuk Bulku Saku Digital
dengan judul *Fencegahan Anemia pada Ibu Hamil dan Remaja Putn.”

Penebtian terdahuiu yang terkait peringkatan edukasi kesehatan teskait Anema untuk rematn dengan melakukan
pendidikan kesehistan berups peryuluban menunjukkan adsaya pengarui yang dermakns (P-volve=0,016) dari pemberian
pendidikan kesohatan teehacap pengstahisan remaja 8 A ia't. Hasll poneltian lunaya tedait media duku saku
digital Kemenkes Rl tahun 2023, menemuban pula adaoya persngkatan pengetahuan yang signifikan sesudah intervens:
media buku ssku digital tersebut techadap pengetohuan pencegsban anemia pads rematri's, Pads tabun 2023, penelitan
dengan metoda yang bargir sama untuk tema pentng lannya yait kesehatan reproduks santriwati berkut makanan sehat,

pukkan adanya h 84 kN3 antaca Interventi mﬂéa buku satu dwnl dergan kondisi Anamia santriwati d|
pesantren. £Edukas yang diberkan dapat i t secara bermakna {p<0,001}, dimana terjadi
peningkatan persentasi pengetahuan umuum yang baik |mst semua milal <70, postest semua mlol & atas 70, untuk
skala niai 0-100)*

Dkatahui pua ternyata data provalens: Aremia pada rematri di Jawa Barar pada tahun 2018 termasuk tings
(41,93%}, dan untuk kota Bogor sendirl termasuk kategori secang (28%). Lokasi penalitan int dilakukan di wiayah dengan
prevalensi anemia rematn yang tertngg) dan yang terendah. yaitu di wilsyah kera Puskesmas Kayu Mane kota Dogor, yang
berachy dalam tigs wilwynh decgan prevakensi anemis pada rematri tertingg) (49517, serta untuk wiayah dengan prevaiensi
Anemia yang terendah dantaraeyd yailu wilayah kerja NIMM Warung Jambu [7%), untuk bisa mesnberikan gambaran
tingkat pengetahuan dan siapg romatri 3 P A ia, Sehingga ins adsiah
Bagaimana efektivitas “Buku Saku Dwgital Buku Saku Pencenhn Anemia pada fou Hamid dan Remaja Putn”™ terhadap
transformasi pengetabusn dan sikap remaja putri SMP Negeri dan Swasta di Kots Bogor?. Apakeh terdapat perbedaon yang
Sgnifkan dalam peringkatan pergetahuan dan skap remajs putri Tekalt upava peecezahan Anemia serelah diberi intervansi
edukas mellut Buku Saku Dlgn:l tersebut? Selain itu, bagaimana remag. putrl mendal kualtas Informasi dalam Buku Saku
Digital tersebut seperti k han memahami, gambar dan warna, kesusaion tata letak, dan pesan yang
dsampaitan apelwh dapat mendorong tindakan yang dinginkan

| Ini adalah ciper A bukti limiah pendukung bagl Pemerintah mclaul Kemendes Rl dl daam
mengukur efekthitas buku saku ogital tersebut untuk perbalkan kualitas mater] edukasi k yang d kan datam
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meningkatkan perilaky sebat [“healthy behoviour™) metalul perngkatan pengetahuan (kogaitif), sikap (slektif) remajas putri
untuk upaya v Anomia. Efei ini panting gingat buku digital ini mudah diakses, terfaga kuaktas materinyg
dan gratis, serta upakan media edukasl kekinlan yang &an lehih awal pada siklus kehidupan manusia {pada usia
remaja awal/tingkat SMP) agar dapat terbentuk lebh awal pola hidup rematri bebas Anemia. Bagl puskesmas dan warga
sekolah, maka hasil penetitan inl mergads svaluasi bersama program promotil dar preventif teskalt masalsh Aneenis pads
remaja putn i sekolah tersebur,

METODE

Paraditian b I i merggunakan pandek quasi-expenment dengan rancangan Prefest-Posttest Design with
Control Group dongan tujuan mokhat apakah a3 pongarun modia buku saku digital tentang pencegahan Anemia torhadan
pengetahuan dan sikap remaja putri sebefum dan sesudab dilabukannya intervenss, Pemilihan remaja putri adalat dari siswi

SMP Negert dan swasta o kota Bogor, yang telah jowab surat keseds untouk i) pensitian ini. Penelitian ini
telah Jodoy Uji Btk Penefitian Kesehatan dad omite Tk Universitas 1hn ulmn Ioca Bo.u Gergan Nomee Surat:
D03 11 KEPK/FES - LINAS2024. Tabel 1 berkut desain D bel yang diteliti:
Tabel 1. Disain Intervensi Kelompok w-hn Vatiabel
Aelompok Intervensi 1 Al i A2
Pengatahuan kolompak Intervensi 2 81 * 82
Aelampok kantrol (3] 1 ) 2
lompok intervensi 1 o x: 02
Skap Aelompok intervensi 2 [ 31 Xz |93
selompok kantrol (3] f1 a F2
Keterangan:
i intervensi menggunakan media buku ssku digital temtang percegahan anemis dan penjelssan dakus secaca
Ltap mwiky
" Itervensi menggunakan media buku saku digital tentang pencegahan anemia saja
o - Tidak ads intervens:
ALA2 - Skar p /p pergetvhuan remaja putri kelompok interyvensi 1
By/fa2 ‘Skar 'p penge remaja putrl kaiompok Intervensi 2
oz - Skar /i = remaja putrl kelompok kootrol (3)

Di/D2 « Skor pretest/posttest sakn remaja putri kelompok intervens 1
E1/E2 s Skor preqest/posttest Skap remsjs patri kelompok intervens: 2
FI/F2 “Shor pretast/ posttest Skap remiaia putri kelompak kontrol (3)

Adapun perny H krrya Jka Hipotesis Ditolak (MO) seb. berfiu:
A =4 : Tidak ada pengaruh intervensi menggunakan meds buku saku digitsl tentang pentegahsn
aneenia dan penjelasan diskusi socara 1atap muka terhadag pengetahuan pada remaja putrl
sebedum dan sesudah diberiban intorvens!

=1 : Tidak ada pengaruh intervensi menggunakan meda buku saku digital tentang pencegahan
anermia terhiadop pengetahuan pada remajs putn sebelum dan sesudsh dibenksn mtervens|

[ : Tidak ada perbedaan pengetahiuan pada remaja putri sebelum dan sesudah tanpa diberian

intorvens!

b, = I; : Tidak ada pengaruh intervensi menggunakan meda buku saku digital tentang pencegahan
anemia dan penjelisan diskuyl secars tatap muks terhacag skap pade remags putri sebedum
dan sesudah diberikan inteevonsi

h=E5 : Tidak ada pengaruh intervensl mengganakan meda buky saku digital tontarg pencegahan
anermia terhadop sikap pada remajs putri sebelum dan dah dbecikan mtervensi

K=K + Tidak ada perbedssn skap p-d- remugs pUtn sebekim dan sesuch tanpa diberian intervensl

AARC, = A ABC. Tidak ada penganh yang sigr terhacip p huan antara ketigs kelompok penelitian

& Dlz'T‘. -4 OEF; 1 Tidak ada pengaruh yang signdian terhadag s&ap antara kotiga kelompok penelitian

Interversi yang dilskukan penelition ini menggunakan media Buku Seku Digitsl *Pencegahan Anemis pads fou Hamil
dan Remaja Putn”. Buku tersebut terdid atas 5 Bab & dan 1 8ab penutup memitki jumlah total kalaman sebaryak 50
halaman. Berikut laman akses untuk m«w.anduh sacaa luwup Buku Saku P«:&oahm Anomsa darl umnnlm Rl yaltu
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e X Ve B g 2 POV
Gambar 1, Cover Buku Saku Digital “Pencegahan Anemia pada Iba Hamil dan Remaja Putri™

Populasi dan Samped

Populasl target pads peneltian ini adalah remaja putn usta 12-15 tahun [usis remaja awal), sedangkan populas)
terjangkau adalah populasi remaja putri wila 12-15 tawn & empat Sekolah Menengah Pertama (SMP) di kota Begor, Jikwi
Barat, yang dipilh secara purposive berdasarkan kesediaan pihak sokolh untuk terdibat dalam penefitian. SMPN 1€ dan MTS
Yatashi {swasta) beraca di wilayah Kayumanis |p lerisi anemia 39%, sedangkan SMPN 08 dan SMPN 1% berada di wiayah
Warung Jlombu (prevalensi anemis 7%] Untuk kritena MM sampel adalah bersedin menjadi responden dergan

datangaes lombiar v a barsedia I Jewaban soal pretest dan posrtest dengan g-form atay
kertas, dan tidak b smnber lain sebagal ref o ua! | dilaksanakan, kecual darl buku saku digitad yang
digunstan

Adapun tecian jumiah sampsl dalam penelitan inl sebaryak 4 sekolah yarg terdiel 1 SWMP Swasta dan 3 SMP Negeri,
setiap 1 Sekolah memiiki 120 siswd yang diambil mergadi sampel dengan cara parpashe somping pads kelas 7 dan & Setiap
1 sekolah memilki 3 kelompok penelitian yalty kedompok Intervens: §; intervensi 2 dan kelompok kantrol, setap kelompok
peneitian terdirl atas 40 siswi. Total sampel pada penelitian kall v sebanyak 120 sisws dikall £ sekolah, sehingga menjadi 480
srswl Bl remaga putrl

Analisis Data

Analisis univariat bertujuan untuk mendesknpstkan vanabel usia, kelas dan penlaku percegahan Anemia, serta
peniaisn remajs putr selaky sampel penelitian terhadap buby saku digital yang diberikan sebagsi media dalem penelitian
I, Untuk wji bivariat, ditikukan uji kenormalan data verabel pengetabuan din sikap yang merupskan data rasio, untuk
menentukan data nial rata-rata ¢ simpangan baku yang dibaca atau nilai median (minimal, maksimall yang dibaca', U)l
rormalitas Kodmogarov-Smirnoy [sampel >50} akan menentukan distnbusi data normal atau tidak. J&a pyolve <0,0% maka
data berdistribusi tidak normal'™.

Uji Noemalitas sebagal syarat ui analisis bivariat yang selinjutnya dilakukan dengan uj Pakod T-test atad ujl Wilcaxon
Perelti menguy Npotests apakah ada perbedaan bermakna antara ndal rata-rata pengetanuan dan siap remaja putn
sebelom dan sesudah diberikan intervens edukasi buku saku digtsl di semua kelompok. Untuk uji mativariat, dlakukan
dengan uji analysis of voviance (ANOVA} atay Uji Knsskal-Wallis beserta uji post-foc (o-volue=0,05) Peneliti menguli apakab
ads perdedaan yang sgvilan untuk peningkatan rata-rata pengetahuan am shp nmap putri sebelum dan sesudah
aberikan ntervonsl antar ketigs k [Gua kek K intervens: derga I

Instrumen
Kuesioner yang digunakan dikembangkan merujuk pada jurnal pembuatan varlabe komposit dalam penelitian
keseh iat aleh ¥, sehingga hans dilakukan uj valdzas dan uji reliabilnas sebetum digunakan dalam
pengambilan data peneltian. Instrumen berupa kuesioner berbentuk media cetak (lembaran kertas) ataupun medio orfine
[{ ie Form), b eiitian untuk mengukor peegetahuan dan sikap rematr] tertang Anemis chkembangkan sesusl
dmgm content/lsl meda bulw saky digital yang digunakan. Instrumen berupa kuedoner anline tertutup yang tordiri atas
varabel Xarakteristi Indnidu (usia, kelis, dan perilku pencegahan A ), variahel Pengetah dan bel Skap.
Ravcian indikator setap vanabel dopa dithat pada Tabel 2, dengan jawaban plihan ganda abed untuk variabel Pengetahuan
(il sotu jewoban yang benar], dan untuk varisbe! Sikap wunysi pithan jawoban skals Bkert mulsi dart Sangat setup,
Setuju, Netral. Tidak senuju, Sangat tidak setuju, Pergumpatan data diakukan mefalui paryebaran kuesioner berbentuk g-
form melakil meda sosal WAG (WhatssAps Group) siswl of sekolah masing-masing dengan akses QR Code. Setelah 2em
ysan dalam kan valid maka hasé uji reliabilitas menunjukkan niai 0,768 untuk variabel pergetahuan
am o.aoa untuk varabel sikap, sefvrgga dinyatakan vald dan reliabel,
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Tahapan Interseesi

Pelaksanaan penalitian dilskukan dongan tahapan pelaksanaan intervensi berupa tahag persapan infervnsi yang
melput perietuan sekalahykelas, penpelompokkan sissd, peryviapan retrumen g-form beserta link media dan link pre-past
test dan (8 Cooe dan bard copy, serta materl presentas) PRT sesual maben buke saky dgital. Tahap pelaksanaan interaensi
mebputi pengambilan data pretest pads semus kelompok, memberikan intervenss untuk kelompok 1 dan 2, pengembilan
data prsttest pada semua kekampak, Unfuk lma wakly pergambilan dats pretnst dan postiest salama 15 menit, sedangian
untuk lama waktu pembserian intersensi pada kelompok 1 dan 2 adalah 30 menit terdirl atas membaca bukd saw digral dan
mendengarkan presentasi,

HASIL DAMN PEMEAHASAN

Tabel 3. Karakteristik Responden |Usi, Sekolah, Kelas, Perilabu Pencegahan Anemia) setiap Kelompok Intervensi

Emean & sd)
varkbel n 3 =160} 2 |10 1 |m=1E0] Povalue
Kantral Buiku Saku Buku Saku &
Usia AR 13,19 20810 13,18 £ 0, 7ES 13,182 0,723 P o= D05 5]
Sekolah
Swasks 120 L) an 40 o005 {uig|
Mergeri 60 1z20 130 1m
Hotla
7T 24m n=E0 =30 =0 P00 (Rig]
& 240 n =5 = 0 re 80
Perilaku Pencegahan Anemis
Balk 171 {35,63%] A (=48] A6.9% |m= 55) A0 [n= Bd) P> 0.0% (sig)
Eurang Bak A0 |64, 37| TR [m= 112| 63.1% in=101] EDH |n= BE)

Pada tahap awal pengambian data siswl, maka Tabel 3 menunjukian bahwa karakteristk responden (Wsia, Sekodab,
Kelas, Perilaku Pencegahan Anemia) di ketiga kelompok (rbervensi 1: bobo sako digital sema presentasydisbusi, intervens: 2;
dengan buku saku digitsl saja, dan 3: kantralfanpa intervensi} tdak berbeda sigrnifikan secara satistik (refatil homeogen:
pr0, 05| Rata-rata usia simd adalah selitar 13,3 tahun dergan sebaran yang serupa antara kelompok. Sebanyak 75% 5w
berasal darl sekclah menengah pertama swasta dan 75% carl negerd, dengan distribusi yang seimbarg antara kelas 7 dan
kelss & Oleb karera itu, perbedasn yang ditemuwkan dalam hasil irterversi tidak dapat dikaitkan dengan perbedaan
karskte stk demegrals. Sebagion besar siswi 600D di masreg-masing kelompek maupun secera keseluruhan mem|iki
perilaku pencagahan &Anemia yang kurang baik.

Tabel 4. Distribusi Skor Penpetabusn dan Sikap pada B = Purtri Sebelam dan % iwh Intervensi Deserta Hasil Analisis

Eelompok
3 2 1
3 Kantral Btk Saku Basky Saku &
2 F
E n 4RO 160 160 160 Jenis Ugi
= mean med £ 5d meanmed £ sd meanmed £ s -]
marmalftidak marmaltidak noeamalftidak
pevaive noamalitas pevalue normalitas pevolue normalitas
10,47 £ 34,87 10,15 £ 3,408 10,35 43,286
Fre ticak normal marmal tidak normal mm;;‘""
-l <0, 00 pveire L, 2N p-wiriue 0002 '
Krushkall wallls
{=0,001)
Ui st hoc:
i 1093 £ 3,545 11,53 & 3,689 13,56 & 3,707 Mann-Whitnay
Post tctak normal tidak narmal tidak marmal el 1 vs kel 2
? vaks <0000 pvehee <001 pevntue <0001 =041
El 1 ws kil 3
{=0,001)
Kel 2 vskel 2
{00083
06 12,659 1,78 12,8947 501 11615 Kruskall wallis
Pre-Past tickak el tidak sarinal tidak marmal 0,041
vl <0, D00 et <001 Bewatue 0,001 W peost hoc:
lann-Whitney
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X
Kelompak
3 2 1
; Kantral Bty Saku Basky Saku &
1] ash
= n 4R 160 B0 160 Jenis Uy
- mean/med £ sd mean/med 1 sd mean) mesd T s [p-wmiwee]
mormal fidak marmal/tidak nosmaltidak
pevaive normalttas pevalue normaditas povolue normalitas
Kl 1 ws kil 3
0,001
el 1w kel ¥
=001
Eal 2 wa kil 3
0,01
MT&Z:M U Wikcokon Uy Wikcokon Uji Wiloomon
(o-value] vl O 02E pvmive 0,001 p-wniue <0001
BT TR 212 BYEL L2109 BEA7 £ 7501
Pre normal tidak narmal tidak narmal Kruskall Wallis
-t 0,07 et <L p-eiue o0 001 0,695
Erushall Wallis
<001
Ui st hocs:
BT.33 7513 9,86 £A,622 93,11 £ 8,997 fann-Whitney
Pt armal tidak sarmal ranmal Kl 1 v knl 7
vl 0,200 pewmive <, 001 pevaiue 0,096 0,043
Kellwvskel 3
=001
& Kl 2w knl 3
é, <[0,001
Eruskall Wallis
0,001
Ui post hoc:
P 26557118 510475347 Mann-Whitney
Pro-Fast vk <0,00 nigrmal Hormal B 1 ws kil 3
: prvmue 0,052 p-walue 0,200 0,002
Wl 1w kel ¥
=001
Kl 2 wa kil 3
0,001
“m:“d Uji Faired T-test W Wilcokan Uji Wilcomon
[.u-aw::rl ol 0,428 prvalue <0001 p-vale <0001

Perehtian ini bertugien untuk mengevahaas efekiifas intermnd mengiunskan buka saku dengen dan tanpa
penjelisan terhadap pergatahuan dan sikap shwa terkait pendegahan anemia, Hasil peneBtian menunjukkan bahwa
Intervers! dengan buky sakw, terutama yang disertal penjelasan, secara signifikan meningkatkan pengetabuan dan skap
responden tertang anemia dibandingksn dengan kelompok kontrol. Perorgkatan terbessr terjadi pada kelompok yang
menerens bk ik beserts penjeliiin, di mang pengetabuisn meningkal debes 301 por dan dkiap debesar 5,10 poin
Pergetahiuan menugakan hal yang penting dalam pembertukan perlaku seseorangan, apabila perdak tidak didasar dengan
pengetahuan yang baik maka perilaku tersebat tidak akan bertahan dengar lama?t. Teorl Affectie. Cogaltive Consistency akeh
Faosenberg tabun 1965 menyatakan babwasannya pembentukan sikap melalul komiponer kognitif dan afektd, komporen
kognitd benapa pemberian pergetahuan den juga pendapat, sedangksn afektf dapat benups hal-hal yang mergenai perassan
atau emos yang akan merubah skap™. Maka dan iy, perubahen pengetahuan dan sikap dapat memBariu erwujudeya
perubahan perilaky atau tindakan seseorang. Dalam tecrl “Kerucwt Pengalaman (The Theory of Cone of Expenience|” dari
Edgar Dale, diryatakan bahwa ada cara wntuk belyjar sessorang yang dapat mempengaruhi proses dan hasil belage. Jadi,
Eeori ini mengatakan bahwe ads bubungan antaras kegatan belsjar yang ditakukan dengen maten yang dirgat. Dian gambar
kerucut, dapat dijplaskan bahwa jha seseorang belajar dari apa vang mereka baca, maka hanya 10 % darl bahan dapat
dipetajari dan diingat. Berbeda jika seserang helajar dari apa yang dia dengar, kemampuarnya untuk belajar dan mengingat
itu meningkat menjadi 20 % Belajar dengan metode membaca dan juga mendengarkan menghasilan kemampesn untuk
mendefrnkan, r deikrgnikar dan jelaskan, Jka seseorang belajar dari apa yang meneka lihat, sepedi dengen melhat
gamber atau menenien viden, metods ini dapat mempengaruhl kemampuan reaska antul mengingat??,
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Hasl Inl konssten dengan penedtisn lan yang ukkan bahwa penyampaian informasi yang disertal
panjelasan interaktd lobih efokaif dalam mnmaacbn pangetahiuan dan sikeg dlhanm dengan hanys pambsedan materi
tertuls. Dalam Aonteks inl, jel 3 P wntus secara lehih
mendalam, mengharifikas bnsep-homzpyﬂngsuln."“ o untuk bah sthap. Penelitian Ini selan
dungan studi yang dilskukan®™, yang menemukan bakwa edukasi melsis media cetak dan penjel lisan memberk
dampak yang s@nifkan dalam peningeaten pengetahuan dan sikap terkalt kesehatan :m,a putrl Hasil serups juga
diaporkan® di mana pendidikan kesehatan menggunakan buks saku dengan penjelasan lebih efebaif dibandngkan buku sakuy
2. Namun, perbedaan kecil dalam efek peningkatan skap antara kelompok yang harvya diberikan buku dan k:lnmnok yang
diberikan pergel munghin disebobk olehpevbeaanmnmbdqavmuyabdajnr ponden, k
siswd maupun ksrampuan penelai calam jelaskan maters 8 pa siswa mungiin lebib terbantu dengan psmolann
langsung yang intoraitif, somantara yang Lin merasa cuup dongan bahan bacaan tertulis. Apabida selang waktu terfaly
interversi pendek, kemungkinan responden mash ingat pertanyaan-pertanyaan pada pretest. Sedangkan apabila selang
waktu terslu lama, kemunglnan responden sudah terpapar sumber informasi fain dari luar™,

Sejalan deegan hasil peneditian yaog dilikukan’”, bah hanyak ST% respeodennya berada dalam kategort
perilaku pencegahan anemia yang tidak mendukung atau buruk. Penelitian lain™ memiliki hasil yang serupa puia, bahkan
=5 k 78, 7% dennya berada dalam kategon Ik han anemia yang kurang atou buruk. Maka dari itu,

dengan hasil peneitian unhrmm WINg mengawab buw-hrm sy dengan perilnku pencegshian anemu yarg butuk, perly
upaya peningh pengetahuan dan penubahan sikap sebagal darl aspok perilaiu, agar remajs putel memitki
peorilakuy pennphan Anemia yang balk
Kelebihan utama peneltian ini adalah metodologt yang menggunakan disain ekspenmen terkontrol, yang
memungkinkan perbandingan yang jelss antara kefompok intervensi dan kontrol. Namwun, peneitian ini jugs memitkl
beberapa keterbatasan, Pertama, durasi interwnsd yang rolatif singkar (20-30 mwnit) mungkin befum cubup itk melhat
perubahan jangha panjfang dalam perfaku pencegahan anemia, Kedus, peneltian Ini terbatas pada satu area geografls
tertentu, sehingga generalisasi hasil ke popufast yang lebin luas harus dilakukan dengan hati-hati. Terakhr, meshpun baku
saku digtal ini denvl mmumm thw« don skap, tidak ada date yang menunjukkan perubaban perilsku riyats
speril peningh akanan kaya zat bast

Rata-rata Penllzian R ch dap Buhu Saku: Digital
‘Pencegahan Anemia pada 1be Hamil dan Romaja Putrl®

Media WVudeh dibeca 9%
Tata Letak Gambar dan Tulzeo Sesual 7%
151 Media Mencorong melstukan seaugl Pesan 6%
Pesan sesual dengan Harapan Swya 95%
Tordapat Dorongan wetuk Malakukan sesual Pesan G5%
Tamplan Gambar dan Warna Menark G5%
1ol Passan Mttt digatiami 5%
Kesesuean Gombar dengun bl Pesan 1%
Karkter pada Gambar sesunl Sudaya indonesia 21%
I Pesan sexusi dengan Fengalaman 12%

0% 10% 20% 30% 409 50% 60% T0% S0 90% 100%
Gambar 2. Hasil Puniaian Siswi untuk Buku Saku Digital

Gambar 2. o\ atas menggambarkan penialaian terhadap 10 aspek media buku saku dignal pencegahan anemia oleh
remiga putrl yarg Termasuk kedalam kelompok intervensi 1 din 2. Data menunjubkan bahwa rata-ata siswi memberikan
penkaian yang sangat baik terhacap buku saku yang digunakan dalam intervensi. Sobagian besar respoeden (95% hingga
S¥K) mecyatakan bahwa isi buku soku mudah dipahamd, gambar dan warna menardk, tata ketak sesual, dan buku Il
mendorong tindakan sesual pesan yang desampaikan,dst {seperti tertulis pada gambar). Inl menunjukkan babwa bubu saku
tersebut ticdak hanys informatd tetapi jugs efektif dalem memengarubi perilaky sise

KESMMPULAN
Intervensi pendrdhn menggunakan buku saku digaal yang deertal dengan penjelasan tatap muka Lngsung
(pr i dan d ) terbukti lebih efektif dafom meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang upaya
pencegahan Anemia dibandiegkan dengan hanys mengtunikan buku saky dlgxal saja. Peninghatan sgnifikan pada kelampak
yang manesima penjel; tatap muka juk bBahwa e Cara 4 dapat labih mernperkuat
h dan | perubahan perilaku. Penalitan inl memberikan bukzl bahwa program edukasi kesenatan bagal
remaa putrl dengan p fia dan chskusi ¥ dapat yang efektif dalam meningkatian
kesad keseh di kalangan remags putri,
Wteevensi eduiasi kesehatan Terkait anemia di sekalah-sekolah sebaiknya tidak hanys mengandalian materl cotak

sepert] buku saku, tetapl juga disertad dengan penjedasan langsung atau ses diskust ktif, inip 8 untuk b
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SSwa benar-benae memahaeni materi dan Termotivasi urduk gubah perileky meceb Selain fu, peogram adukas!
kesohatan hans dlakukan secara bevkala dengan evaluasi jangka panging untuk adarya banan penlaky
keseh. yang berkelan| bukan harya peninghatan pengetahuan dan sikap sesaat. Pencltian selanjutya perks menital

k intesvensi edukasi keseh terhadap perubahan perilaku b yang nyata dalam pencegahan anemea, seperti
perutishen pols makan dan kebiasaan minum supiemen at besi, Selain itu, perks adaays evaluas janges panjeng untuk
miebhat apakah peningkatan pengatatuan dan sikep deraban dalam jrghka waktu yang lebih lama serta memengaruhi
perilaky keschatan secara sgnifivan,
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2. Luaran Tambahan

1. Video Kegiatan
https://youtu.be/E xzGy5X004?si=7z8aZQxTfcGkcqOn
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Efektivitas Buku Saku Digital untuk Transformasi Pengetahuan dan Sikap
Remaja Putri tentang Pencegahan Anemia di SMP Negeri dan Swasta

Ponatitian Pascasarjana Tahun 2024

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

Angyola
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Ketun:
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Gambar 7 Luaran Tambahan Video Kegiatan

2. Poster [lmiah
https://drive.google.com/drive/folders/1trJkK4crVF6UeJmNoTeL2C
IONBO PnXIF?usp=sharing
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Gambar & Luaran Tambahan Poster Ilmiah
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BAB S
RENCANA TAHAPAN SELANJUTNYA

Berdasarkan luaran yang telah dihasilkan, maka dapat dilihat bahwa pada tahun berikutnya
penelitian diperluas untuk remaja putri di tingkat SMA/ Madrasah Aliyah (dan /atau pesantren)

untuk mendapatkan gambaran yang lengkap efektifitas buku digital. Berdasarkan roadmap
rencana riset Tahun 2025 adalah:

* Riset Hibah: Efektivitas Buku Saku Digital untuk Transformasi Pengetahuan dan
Sikap Remaja Putri tentang Pencegahan Anemia di SMA Negeri dan Swasta ¢ . Luaran:
publikasi artikel jurnal Sinta 1/2

Tahun ...-2023:

1. Peningkatan
Pengetahuan Santriwati
dalam Menjaga Kesehatan
Reproduksi Wanita
(Intervensi kepada rematri
usia 12-17 tahun) berupa
media visual dan buku saku)
Artikel Jurnal J-Abdi (Sept,
2023) Vol 3 No 4

2. Program Kemitraan
dengan Kemenkes RI: Upaya
Penurunan Angka Stunting
untuk

Sekolah/Madrasah/Pesantr
en Muhammadiyah di 4
Provinsi tahun
2023(Pengusul sebagai
Ketua Program) (luaran:
Surat Edaran Bersama,
publikasi di media, laporan)

3.Khusun, H., R. Yip, W.
Schultink, D. Dillon. (1999).
"World Health Organization
hemoglobin cut-off points
for the detection of anemia
are valid for an Indonesian

population." Journal of
Nutrition 129(9): 1669-1674

Tahun 2024:

Riset Hibah
DRPM:
Efektivitas Buku
Saku Digital
untuk
Transformasi
Pengetahuan
[EITET
Remaja Putri
tentang
Pencegahan
Anemia di SMP
Negeri dan
Swasta . Luaran:
publikasi artikel
jurnal Sinta 1/2

Tahun 2025

Riset Hibah:
Efektivitas Buku
Saku Digital untuk
Transformasi
Pengetahuan dan
Sikap Remaja Putri
tentang
Pencegahan
Anemia di SMA
Negeri dan Swasta

. Luaran: publikasi
artikel jurnal Sinta
1/2

Tahun 2026
Riset Hibah
Efektivitas Buku
Saku Digital
untuk
Transformasi
Pengetahuan
dan Sikap
Remaja Putri
tentang
Pencegahan
Anemia di PTN
Negeri dan
Swasta

. Luaran:
publikasi artikel
jurnal Sinta 1/2

Tahun 2027

Pengembangan
Buku Saku
Digital
Pencegahan

Anemia bagi
Remaja Putri:
Berdasarkan
Kelompok Usia
Remaja

Gambar 9 Roadmap Penelitian (2023-2027)
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BAB 6.
SURAT PERNYATAAN TANGGUNG JAWAB BELANJA (SPTJB)

SURAT PERNYATAAN TANGGUNG JAWAB BELANJA
Yang bertanda tangan di bawah ini -

Numa

< Dr Dra: EMMA RACHMAWATI M Kes

Alamat ; Perumahan Criya Tuga Asel Blok C1no 4

berdasarkan Surat Keputusan Nomor 812 dan Pepanjian / Kontrak Nomor 812/LLVALM/2024 mendapatkan Anggaran
Penelitiun Efektivitas Buku Saku Digital untuk Transformasi Pengetahuan dan Sikap Remajn Potri tentang Pencegahan
Anemia di SMP Negeni dan Swasta Sebesar Rp.30,380.000

Dengan ini menyatakan bahwa
1. Penggunuun duna 100% dort Biayn

intan Penclitian di bawah ini melipatt ©

Honorarium
Honor Penelin 3 Honor peneliti utama OB 3 Peneliti Rp. 3.000.000
Honor Asisten Peneliti 2 honor axisten peneliti onB ZP:::::‘ Rp. 1.557.000
Sub Total | Rp, 4,557,000
Teknologi dan Inovasi
Konsumsl Responden Stusck box untuk responden 480 | Rp. 18,000 Rp. £,640.000
_ Uji Etik Penelitian Uji Etik Penelitian | Rp. 500.000 Rp. 500,000
Olaht Data Penelitian Olah Dats Penelitian (3 orang) k) Rp. 200,000 Rp. 600,000
Analisis Daty Analisis Data (1 orang) | Rp. 2.250.000 | Rp. 2,250.000
Vidio Pombustan vidio untuk publikasi 1| Rp 162000 | Rp. 162,000
Sub Total | Rp. 12,152,000
Bahan Pelatihan
Kuotu Rupat Koordinis Zoom Pra Intervensi « lntervensi
Tun Uhamka (Agt-Sep) pasca Intervenss secans internal b Ri130.000 Re: 900000
Kebutuhan ATK dan habis
akal Kebutuhan ATK dan habis pakai | Rp. 450,000 Rp. 450.000
Medin Kuesioner (25
ceful::I sck:I(:!‘lc), Lembur kuesioner untuk 4 sekolah 120 | Rp. 2.000 Rp. 240,000
Submission Amerta i
Nutsition Journal Artikel Jumal Sinta-2 [ Rp. 1000000 | Rp. 3,000 000
’ Zoom Pasca Intervensi (pengolahan
Kuotn Rupat Keordinas
Tim Uhumk (Okt-Nov) ::i&;i ;:‘c'lll)yununnn liwporin, diseminasi 6 Rp. 150,000 Rp. 900,000
Cetak Luporan Hasil Laporan Husil Penelitian Texis
Penclitian untuk diseminasi | Magister 4 Rp. 77.300 Rp. 310.000
Kuota Rapat Koordinas: : o
Tim Uhumka dan Pihak 'z,:“,;",‘ S LAvsm ) s | Rp 150000 | Rp. 750.000
Sekokih (Des) ihan Tesis Magister
Sub Total | Rp. 6.550.000
Perjalanan dan Konsumsi
Aansportast PEORUMPUIAN | iueryensi 7 kali untuk 4 sekolah 7 | Rp. 200000 | Rp. 1.400.000
Transportasi pengumpulan { )
data olch enumenator k”:l‘?““"‘:":“ oty sebar kevioner § s | Rp.200000 | Rp. 1,000000
| pembantu 1 untuk 4 sckolah
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2. Jumlal uang lersebut pada angha |, benar-benar dekeluark

Perjala nan dan Konvaml - O i D |
Transport 1 penchitian ke Keshangpal, ke
irim peacn e PR | Dunas Pendidikan Kota Bogar daa 4 3| Rpoawaow | Rp 900000
o sckolah i
T K 4 fokasi scholah desgan tahspan ewal
h:: y Pdm::,c‘cﬁ;'m' penclition - sebelum intervens: - 4 Rp. 300 000 Rp. | 200,000
Rt B —
Tramport disomimas 5
2 lokani scholsh MTa Yatashi Bogor
m Bastl pemelstian he & SMPN 16 Kata Bogor ] Rp. 200,000 Rp. 600.000
Konsums Seack & Makan e ——
Seang Kegutan D 2 Tokasi sckolah MTs Yatashi Bogor
Laporan Hasil Penclitian ke | & SMIN 16 Kata Bogor L R0
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Sub Totsl | Rp. 5.590.000
Lalo-lain - = BT
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Souvemr sckalah | Souvenir wmtuk 4 seholah 1 | Rp S’III_XI_)-_——E’! 571000
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ek el i

P

Demikian surat permyatase mi dibest denges sehesarmya.

.wwm.

% Peselatian dimaksud

Jalarta, 16-12-2024, Ketuz

D Dea EMMA RACHMAWATI M Kes

NIFVNIPK 1963113019943 2001

Bukti penggunaan dana terlampir pada lampiran!
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Lampiran 3. Surat Surat Adendum Uji Etik

KOMITE ETIK

Sekretariat: JI KM Sholeh iskandar KM.2 Bogor 16162

SURAT ADENDUM UJI ETIK

Berdasarkan surat pengajuan adendum pada kaji etik dengan nomor 003/K. | /KEPK/FIKES-

UTKA/2024 dari:
Pencliti Utama ¢ Hunip Nuryana
Anggota Peneliti = 1. Dr. Emma Rachmawati, Dra., M. Kes.

2. Helda Khuson, S.T.P.. M.Sc., Ph.D.

Komite Etik Penclitian Kesehatan Fakultus Himu Kesehatan Universitas Ihn Khaldun Bogor telah
mengkaii adanya perubaban judul dan perluasan besaran sampel penclitian. Hal tersebut
merupakan upaya melindungi hak asasi dan kescjuhteraan subyek penelitian keschatan, padi
prinsipnya kami menyctujui perubahan herikut:

Substansi Naskah Awal o Naskah Perubahan

Judul Pengsruh  Buku Saku Digital | Efektivitas Buku Saku Digital untuk
Pencegahan  Anemia  lerhadep | Transformasi Pengetahuan dan Sikap |
Pengetahuan dan Sikap Remaja | Remaja Putri tentang Pencegahan
Putri di SMPN 16 Kota Bogor | Anemia di SMP Negeri dan Swasta
Tabun 2024 e | [ o ]
Besar 129 remaja putri (| sekolah negeri) | 516 remaja (2 sckolah negen dan 2
Sampel sckolah swasta)
Penelitinn

Dengan ini kami menyutakun bahwa surat kaji etk deagan nomor 003K 1 H/KEPK/FIKES-
UIKA2024 tidak berlaku lagi dan digantikan dengan surat kaji ctik dengan  nomor
012K /KEPK/FIKES-UIKAR2024. Surat keferangan ini berlaku selama satu tabun -sejak
ditetapkan.

Adapun jenis Japoran yang harus diserahkan kepada komisi etk
Progresgpreport setiup 3 bulan

—— -
=y
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Lampiran 4. Article Accepted from Amerta Nutrition Journal

S,

e b R Ll R R R

1625, 852 AM Univorstas Muhammadiyst Prol. O Mamka Mai - Al Acceptad - Amerts Nubsion 10 64200
@ lﬂmm_lgg Emma Rachmawati _rachmawati@uhamka.ac.id>
Article Accepted - Amerta Nutrition ID 64208
2 messages
Amerta Nutrition Universitas Aifangga <amertanutrédfkm,unair.ac id> Sa. Dec 28, 2024 ;l %;02 PM

To: emma_rachmawatif@uhamka.ac.id

Yth, Emma Rachmawat

Dengfnlﬁkmlmmmnmmwnymqu'mmammmwm
tr lon of the knowledge and percaption of adol t girls about the prevention of Anaemia in
public and private schools” telah Diterima.

Mohon untuk melongkapl persyaratan Letier of A ptance (LoA) Anda yaitu surat bebas plaglarisme bermaterad, title
page, covar latier dan sertifikat etik (ika ada), serta kartu member LAGIKMI (#%a ada) (persyaratan lersebut dapat
didownload pada website Mips:Jo-ounal unait.ac iIdVAMNT/Dowrdoad_Menu).

Mohon melskukan pembayaran author fee sebesas Rp 3.000.000,- ka Nomor Rekening an, Amerta
Nulrition 7106223003 Bank Syariah Indonesia, Mohon sertakan buksi fransfer,

Noum:m«mmmmmxuumwmaummmm,
maka author foe dap 1 potongan seb 30% (Rp 2.100.000,+)

Terima kasih atas perhatian dan kerjasamanya. Sohat dan semangat sefaly. Kami tunggu karya Anda selanjutnya,

Best Regard,

Editor in Chief

Amerta Nutrition

Dopartment of Nutrition

Faculty of Public Health, Universitas Airfangga

Kampus C Jalan Mulyorejo, Surabays, East Java, Indonesia
Telp, 031-5920948, Fax 0315924618

website: hitp:/fejournal.unairac.idiindex. php/AMNT

Email: amertanutr@ikm. unaic.ac.id

Emma Rachmawati <envna_rachmawatifuhambka.ac.id> Mon, Jan 6, 2025 at 7.56 AM

To: Amerta Nutrition Universitas Airlangga <amestanutn@@ikm.unair.ac id>

Dear Editor in Chief

Amarta Nutrition

Department of Nutrition

Faculty of Public Health, Universitas Alrlangga

Assalamu‘alatkum wr wb,

Terimakasih atas emalinya yang sudah kami terima dangan baik dan b berita yang balk bagl kami.
Kami sudah menyiapkan dok dok yang dipersy kan tersebut dan dilampirkan dalam emall ink.
Mohan dapat dicek apakah sudah sesuai dengan persyaratan dan jika ada yang periu kami revisi maka mohon
informasinya agar segera kami perbaiki,

Demikian kiranya, kami mohon saran dan petunjuk semoga proses selanjulnya dapat kami lakukan dengan
sebaik-baiknya,

Terimakasih atas perhatian dan kerjasamanya.

Wassalamu'alaikum wr wb
Hormat kami
Tim poneliti (koresponden)

Dr. Emma Rachmawatl, dra,, MKes
Prodi IKM SPs UHAMKA
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Bebas Plagiasi

PERNYATAAN PENULIS
Dengan ini, siya yaitu:
Nama < Dr. Emma Rachmawati. dra., MKes
Inssanss : Prodi IKM Sckolah Pascasarjona (SPs) UHAMEA Jakara
Alamat - JL. Wanung Buncit Raya no 17, Kalibata, Jakarsa Selatan 12740
Telepon : (8551000005 (HP)
E-mail temma_rachmawati@uhamia.ac.id

menyatakan babwa artikel yang saya masukkan untuk dilakukan review oleh Mitra Besturi dan redaksi
Amerta Nurrition, yaitu:

Besjudul: Efektifitas Buku Sakn Digital untuk Transformasi Peagetahusn dan Sikap Remajn Putei
tentung Pencegahan Anemia di SMP Negeri dan Swasta

Adalah bebas dari plaginrism| 1] artinya bukan merupaken jiplakan dari hasil kurya orang lain, tefah
dilakukan parafrase dengan baik dalam pengutipan, tak ada kalimat-kalimat/paragraf yang merupakan copy
and paste staupun “mengetik uiang dari tulisan orang lain™, DAN saya'kami® telak menulis
sumber'pemilik ide/sumber tulisan tersebut dengan kaidsh penulisan ilmiah yang benar,

Bersama ini saya jugs menyatakan bahws artikel ini tidak akan dikirim ke jurnal lnin, sampai acdos
keputusan dari Amerta Nwrition mengenai status pemuatun artikel ini (diterima atau ditolak).

Demikian pemyataan saya’kami®, dan saya/kami® bersedia untuk mendaparkan sanksi scsuai
dengin hukum yang berlaku, apabila pernyataan di atas tidak benar

Depok, 05 Januari 2025

Tertanda,
g |

{ Dr. Emma Rachmawati. dra., MKes )

111 Mohon membaca teriebih dulu lampiran tentang arti plogiarism, sebelum menandatangani perayataan
ini
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Lampiran 6. Title Page

Title Page
Judul Manuskrip:

Efcktifitas Buku Saku Digital untuk Transformasi Pengetahuan dan Sikap Remasja
Putri tentang Pencegahan Anemia di SMP Negeri dan Swasta
Running Head:

Buku Saku Digital untuk Edukasi Pencegahan Anemia: Efektifkah bagi Remaja Putri ?

Penulis:
Hurip Nuryana' huripnurvanadi@email.com, Emma

.qe )
Rachmawati' ‘cmma rachmawaticouhamks ae id, Helda

» T » . » - .
Khusun'2helda_khusunubamks.ac.id, Devi Annisa Mulyawati'devisnnisam | 4@gmail.com

. Hesti Lestari' hestilestariS 62 @ ewmail com

Kontribusi setiap penulis dalam manuskrip
Hurip Nuryana: Beranggung jawsb atas semua isi ilmiah artikel, memformulasikan
rumusan masalah, melakukan pengolahan, penyajian. analisis and interpretasi  data,

menyiapkan draft manuskrip, menulis pembahasan hasil dan melakukan revisi.

Emma Rachmawati: Membuat disain penelitiun, menulis bab metode, melakukan supervisis
dun pembimbingan dalam analisis dan interpretasi data, menulis pemboshasan  hasil,
melakukan revisi, melaksanakan tugas korespondensi manuskrip dengan pihak jurnal.

Helda Khusnun: Mefakukan supervisi dan pembimbingan dalam analisis dan interpretasi
data. memberikan kritik, masukan dan saran penulisan manuskrip, melakukan revisi dalam

bab pembahasan manuskrip.
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Devi Annisa Mulyawati: melakukan analisis dan interpretasi data, menulis pembahasan hasil,
melakukan revisi.
Hesti Lestari: melakukan analisis dan interpretasi data, menulis pembahasan  hasil,

melakukan revisi, cek similarities.

Institusi:

'Program  Studi  [Imu  Keschatan Masyarakat, Sckolah Pascasarjana  Universitas
Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, JI. Warung Buncit Raya no 17, Kalibata. Kec.
Pancoran, Jakarta Sclatun, Jakarta 12740, INDONESIA

ISEAMECQ Regional Center for Food and Nutrition, Jakana, 31 Utn Kayu Raya No 1A,

Matraman, Jakarta Timuor. INDONESIA

Alamat Korespondensi:
Emma Rachmawati
"Program Studi lImu Keschatan Masyarakat (IKM)., Sekolah Pascasarjana (SPs), Universitas
Muhammadiyah Prof, DR. HAMKA (Uhamka), JI. Warung Buncit Raya no 17, Kalibata,
Pancoran, Kota Jakarta Sclatan. DKI Jakarta 12740. INDONESIA: Telephone: +62-21-
79184063/79184065, Fax: +62-21-79184068:
Email: eyma_mchmawati@ubomko.ag id
Etik Penclitian

Proposal dari penelitian ini tefah disctujui oleh Komite Etik Fakultas Himu Kesehatan
Universitas Ibnu Khaldun Bogor, berupa Surat Adendum Uji Etik nomor
012/K.1 /KEPK/FIKES _UIKA/2024 . Persetujuan atau Jnformed Consent peaelitian telah
didapatkan dari setiap partisipan baik secara tertulis atan lisan setelah partisipan mendapatkan

penjelasan tentang maksud penelitian. Semua identitas partisipan dijaga kerahasisannys.
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Lampiran 7. Cover Page

Covering Letter

05 Januari 2025

Kepada
Yth. Redaktur Amerta Nutrition,

Dengan ini kami menulis permohonan kepada redaktur mempertimbangkan manuskrip kami
yang berjudul “ Efektifitas Bukn Saku Digital untuk Transformasi Pengetahuan dan Sikap
Remaja Putri tentang Pencegahan Anemia di SMP Negeri dan Swasta”untuk dapat
dipublikasikan di Amerta Nutrition.

Manuskrip yang kami kirimkan berisi tentang informasi yang penting terkait efektifitas buku
saku digital tentang pencegahan anemia yang digunakan dalam upaya edukasi kepada remaja
putri untuk program penurunan angka stunting. Kita ketahui bahwa upaya penurunan angka
stunting di Indonesia masith merupakan salah satu prioritas utama dun kejadian anemia di
kalangan remaja putri pun masih tinggi, Kejadian anemia pada remaja putri ini menjadi faktor
nisiko terjadinya stunting. Schingga cdukasi kepada remaja putri seputar Anemia menjadi penling
dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap mereka tentang Anemia agar mereka dapat
melakukan upaya pencegahan Anemia pada tahap awal usia remaja. Buku Saku Digital dori
Kemenkes RI terkait Anemia (judul tepatnya: “Buku Saku Pencegahan Anemia pada I'ou Hamil
dan Remaja Putri, tahun 2023, setebal 50 halaman) dipilih sebagai media edukasi tersebut. Buku
Saku Digital tersebut memuat informasi lengkap seputar anemia, terutama upaya
pencegahannya melalui konsumsi TTD serta pangan sumber zat besi, poks makan remaja uutri
menurut pilar gizi scimbang dan Isi Piringku, serta penggunaan aplikasi CERIA yang memang
khusus untuk pencatatan dan pelaporannya, Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Buku Saku
Digital tersebut dinilai sangat baik oleh siswi/remaja putri dan dapat secara signifikan
meningkatkan pengetahuan dan sikap mercka dalam upaya pencegahan anemia. Kami yakin
bahwa manuskrip kami selaras dengan scope dan kajian Amerta Nutrition terkait ilmu gizi
khususnya bidang Gizi Keschatan Masyarakat.

Kami yakin pula bahwa pembaca Amerta Nusrition akan tertarik dengan penelitian kami karena
memberikan bukti ilmiah yang sangat penting dan dibutuhkan serta sesuai prioritas masalah
kesehatan nasional. Selain itu, penggunaan buku Saku Digital sudah sedemikian dirancang oleh
Kemenkes R1 dan sesuai pula dengan perkembangan alternatif media edukasi berbasis digital
yang lebih dikenal di kalangan generasi Z saat ini, dan juga mudah diakses. Penilaian efcktifitas
buku saku digital tersebut selama ini belum diteliti. sehingga hasil penelitian yang menunjukkan
bahwa buku saku digital tersebut efcktif meningkatkan sikap dan pengetahuan remaja putri dapat
menjadi dasar bagi pihak sekolah lainnya maupun di luar sekolah di mana pun berada untuk
dapat digunakan sebagai media edukasi kesehatan untuk remaja putri, terutama di wilayah yang
masih tinggi angka stunling maupun snemianya, Penelitian ini menggunakan disain kuasi-
eksperimen “pretest-postest with control design ** di beberapa sekolah yang berbeda (swasta dan
negeri), sehingga dapat memperkuat keakuratan hasil analisisnya.
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Kami mengkonfirmasi bahwa manuserips ini adalah hasil yang orisinal dan belum pernah
dipublikasikan dimanapun serta tidak sedang diajukan untuk publikasi ditempat lain, Saya
schagai penulis korespondensi, author dan co-author lainnya tidak memiiki conflict of interest
yang dapat mempengaruhi hasil penelitian ini. Selain itu, kami juga menjamin bahwa standard
ctik telah dijalankan saat melakukan penelitian ini.

Saya akan bertindak sebagai penulis korespondensi untuk manuskrip ini dan saya akan
bertanggung jawab untuk menginformasikan progress atau kemajuan review manuskrip, serta
revisi kepada author dan co-author. Untuk korespondensi saya dapat dihubungi melalui email di

emma _mchmawati@ubamka.ac.id

Terima kasih atas perhatian dan Kerjasamanya.

-

Rachmawati, dsec-MKes
Prodi IKM Sekolah Pascasarjana UHAMKA Jakarta
Mobile Phone: 0855 1000 005

Ho

Email: emma rachmawati@uhamka.sc.id

61




	b2577130e89872ecb5f861f0e4a5ce4f3350f42c79e1dd6d0b241910bceca95b.pdf
	12e366c02d336955093c1b18a0173758b1b607ef89eeffd1f311a6fda2f742b4.pdf
	737dc43a564c258288c5130b1b8fb195a26a28076f2f6dd2c10d3a8caf7def3d.pdf
	12e366c02d336955093c1b18a0173758b1b607ef89eeffd1f311a6fda2f742b4.pdf
	737dc43a564c258288c5130b1b8fb195a26a28076f2f6dd2c10d3a8caf7def3d.pdf

