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RINGKASAN 

 

Anemia (kurangnya sel darah merah dalam tubuh dan gangguannya) merupakan 

masalah kesehatan yang sering terjadi pada remaja putri (rematri). Data Riskesdas Kemenkes 

RI, menunjukkan prevalensi rematri (usia 15-24 tahun) yang mengalami anemia masih tinggi 

bahkan meningkat, dari 18.4% (tahun 2013) menjadi 32% (tahun 2018) atau 14.7 jiwa (3 dari 

10 rematri mengalami anemia) (Wisnubroto, 2021). Rematri dengan Anemia berisiko 

mengalami Anemia saat dewasa, yang akan berdampak negatif pada perkembangan janin saat 

hamil, menimbulkan komplikasi kehamilan dan persalinan, kematian ibu dan anak, dan faktor 

risiko kejadian stunting (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (Kemenkes RI), 2016). 

Beberapa penelitian menemukan bahwa pengetahuan dan sikap rematri terkait Anemia dan 

upaya pencegahannya umumnya masih rendah/kurang baik), dan berkorelasi dengan 

tindakan/perilaku pencegahan Anemia (Indriasari et al., 2022). 

Kemenkes RI telah melakukan berbagai upaya edukasi kepada remaja putri terkait 

Anemia, diantaranya melalui media informasi berbentuk buku saku digital “Pencegahan 

Anemia bagi Ibu Hamil dan Remaja Putri” pada tahun 2023. Untuk itu, penelitian ini bertujuan 

menguji efektivitas buku saku digital tersebut terhadap transformasi/perubahan pengetahuan 

dan sikap remaja putri terhadap pencegahan Anemia. 

Penelitian kuantitatif ini menggunakan pendekatan quasi-experiment dengan rancangan 

pretest-posttest design with control group, yang terdiri dari kelompok intervensi 1 (membaca 

buku saku digital dan diskusi tatap muka); kelompok intervensi 2 (membaca buku saku digital 

saja); dan kelompok kontrol (tanpa pemberian perlakuan apapun). Populasi dan sampel adalah 

rematri siswi SMP Negeri dan Swasta di wilayah kerja Puskesmas Kayu Manis Kota Bogor, 

yang dipilih berdasarkan angka prevalensi Anemia rematri yang tinggi, yaitu sebesar 49% 

(Dinas Kesehatan Kota Bogor, 2023), serta di wilayah kerja Puskesmas Warung Jambu yang 

memiliki angka prevalensi Anemia yang rendah (7.2%). Pengambilan sampel (sekolah dan 

siswi) untuk intervensi dilakukan secara purposive. 

Tingkat pengetahuan dan sikap siswi sebelum intervensi relatif homogen (p-value = 

0,068 dan 0,695). Setelah intervensi, terdapat peningkatan signifikan dalam pengetahuan 

maupun sikap pada kelompok intervensi 1 dan 2 dibandingkan kelompok 3/kontrol: Kelompok 

1 meningkat signifikan dengan pengetahuan terbesar (3,01 ± 3,613), diikuti oleh kelompok 2 

(1,78 ± 2,947). Kelompok intervensi 1 menunjukkan perubahan signifikan dalam sikap (9,311 

± 8,997) dibandingkan kelompok intervensi 2 (9,086 ± 8,622) dan kelompok kontrol (8,733 ± 

7,513). Peningkatan sikap terbesar pada kelompok intervensi 1 (5,10 ± 7,947), kemudian 

kelompok intervensi 2 (2,65 ± 7118), Sebagian besar responden (>95%) memberikan penilaian 

sangat baik terhadap buku saku digital. Buku Digital selain dinilai efektif (dengan atau tanpa 

penjelasan) juga informatif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang 

pencegahan Anemia. Adapun luaran wajib berupa satu artikel di jurnal bereputasi nasional 

(terakreditasi SINTA 1 atau 2) atau satu artikel di jurnal bereputasi internasional. 

 

Kata Kunci: Buku Saku Digital, Efektivitas, Anemia, Remaja Putri, Pengetahuan, Sikap 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1. Latar Belakang dan Rumusan Masalah 

Salah satu tujuan yang akan dicapai dalam Sustainable Development Goals 

(SDGs) adalah Good Health and Well-Being, yang berarti memastikan hidup sehat dan 

tingkat kesejahteraan untuk semua di segala usia (SDGs, 2023). Isu kesehatan pada 

kelompok usia remaja adalah masalah Anemia pada remaja putri (rematri) yang masuk 

dalam kelompok Wanita Usia Subur (WUS). World Health Assembly berkomitmen 

untuk memotong prevalensi Anemia sebesar 50% pada WUS di tahun 2025. Prevalensi 

Anemia pada WUS di dunia pada tahun 2021 adalah 29,9%, di Asia Tenggara: 233.980 

dari 539.000 WUS (World Health Organization (WHO), 2021). 

Prevalensi Anemia pada rematri usia 15-24 tahun di Indonesia sendiri menurut 

Data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) Kemenkes RI, menunjukkan prevalensi 

Anemia masih tinggi, bahkan meningkat, yaitu 18.4% (tahun 2013) menjadi 32% (tahun 

2018) atau 14.7 jiwa atau 3 dari 10 rematri mengalami Anemia (Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia (Kemenkes RI), 2018). Data prevalensi Anemia di Jawa Barat pada 

rematri tahun 2018 termasuk tinggi yaitu 41,93% (Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia (Kemenkes RI), 2018), untuk kota Bogor termasuk kategori sedang (28%). 

Khususnya di wilayah kerja Puskesmas Kayu Manis kota Bogor, berada dalam tiga 

wilayah dengan prevalensi anemia pada rematri tertinggi, yaitu 49% (Dinas Kesehatan 

Kota Bogor, 2023). Adapun prevalensi Anemia terendah yaitu wilayah kerja Puskesmas 

Mekarwangi yaitu 4%,. Sedangkan untuk wilayah kerja Puskesmas Warung Jambu 

memiliki angka prevalensi yang juga rendah yaitu 7%. 

Dampak anemia pada rematri meliputi gangguan kesehatan, kualitas hidup, 

gangguan perkembangan dan pembelajaran, yang nantinya dapat menyebabkan 

gangguan ekonomi dan produktivitas di masyarakat (World Health Organization 

(WHO), 2014). Anemia pada rematri dapat berakibat lebih lanjut ketika hamil untuk 

berisiko melahirkan Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) dan stunting (Kementerian 

Kesehatan republik Indonesia (Kemkes RI), 2018). Faktor risiko/penyebab rematri 

memiliki risiko tinggi mengalami anemia kekurangan zat besi adalah percepatan 

peningkatan kebutuhan zat besi, asupan makanan yang buruk akan zat besi, tingginya 

tingkat infeksi, pernikahan dini, kehamilan remaja, serta kekurangan banyak darah saat 

menstruasi (Vives & Krishnevskaya, 2021; World Health Organization (WHO), 2011). 

Menurut Chaparro (2019) dan Hess (2023), selain penyebab langsung tersebut, ada 

faktor risiko yang mendasarinya (underlying risk factors) yaitu rendahnya pendidikan 

kesehatan; perilaku kesehatan; dan kebijakan kesehatan (Chaparro & Suchdev, 2019; 

Hess et al., 2023). Dari segi kebijakan kesehatan terkait pencegahan Anemia ini, telah 

diterbitkan Permenkes RI Nomor 88 Tahun 2014 Tentang Standar Tablet Tambah 

Darah bagi WUS dan Ibu Hamil dan SE Nomor HK. 03.03/V/0595/2016 tentang 

Pemberian TTD pada Rematri dan WUS (Surat Edaran Nomor HK 03.03/V/0595/2016 

tentang Pemberian Tablet Tambah Darah pada Remaja Putri dan Wanita Usia Subur, 
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2016; Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 88 Tahun 2014 tentang 

Standar Tablet Tambah Darah bagi Wanita Usia Subur dan Ibu Hamil, 2014). 

Dalam mengatasi Anemia, WHO membagi menjadi dua pendekatan yaitu 

spesifik dan sensitif. Pendekatan spesifik berupa strategi pendekatan pangan; 

suplementasi mikronutrien; perilaku dan sosial. Pendekatan sensitif berupa mengatasi 

infeksi karena parasit; hygiene dan sanitasi serta akses terhadap air bersih; kesehatan 

reproduksi; dan aksi lintas sektor (World Health Organization (WHO), 2017). Jadi, 

pendekatan spesifik berupa perilaku sehat (“healthy behaviour) terdiri atas pengetahuan 

(kognitif), sikap (afektif) dan tindakan (psikomotor). Karena itu, salah satu solusi yang 

dilakukan untuk melakukan upaya spesifik peningkatan pendidikan kesehatan adalah 

melalui berbagai media informasi, termasuk media informasi digital (Adventus et al., 

2019). 

Penelitian terdahulu yang terkait peningkatan edukasi kesehatan terkait Anemia 

untuk rematri dengan melakukan pendidikan kesehatan berupa penyuluhan 

menghasilkan nilai P-Value=0,016, artinya ada pengaruh pemberian pendidikan 

kesehatan terhadap pengetahuan remaja tentang Anemia (Munir et al., 2022). Hasil 

penelitian lainnya dengan menggunakan media buku saku digital Kemenkes RI tahun 

2023, diperoleh nilai P-Value=0,000, berarti terdapat peningkatan pengetahuan yang 

signifikan sesudah intervensi media buku saku digital tersebut terhadap pengetahuan 

pencegahan anemia pada rematri (Oktavia & Karjatin, 2021). Pada tahun 2023, peneliti 

juga mengedukasi rematri melalui media visual dan buku saku untuk tema penting 

lainnya yaitu kesehatan reproduksi berikut makanan sehat, yang juga akan berkaitan 

dengan kondisi Anemia rematri di pesantren. Setelah edukasi dilakukan, terjadi 

peningkatan persentasi pengetahun rematri yang baik (pretest: semua nilai <70, postest 

semua nilai di atas 70, untuk skala nilai 0-100) (Rahayu et al., 2023). 

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini menggunakan media buku saku digital 

tersebut di atas yang berjudul “Buku Saku Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil dan 

Remaja Putri”. Adapun rumusan masalah penelitian ini adalah: Bagaimana 

efektivitas “Buku Saku Digital Buku Saku Pencegahan Anemia pada Ibu Hamil dan 

Remaja Putri” terhadap transformasi pengetahuan dan sikap rematri SMP Negeri dan 

Swasta di Kota Bogor? 

 

Selanjutnya urgensi penelitian ini adalah: 

1) Bagi Pemerintah cq Kemenkes RI: sebagai bukti ilmiah pendukung dalam 

mengukur efektivitas buku saku digital tersebut untuk perbaikan kualitasnya. 

Efektivitas ini penting mengingat buku digital ini mudah diakses, terjaga kualitas 

materinya dan gratis, dan terkait dengan kejadian stunting sebagai program 

prioritas nasional saat ini. 

2) Bagi puskesmas dan warga sekolah, maka hasil penelitian menjadi evaluasi 

bersama program promotif dan preventif terkait masalah Anemia pada rematri 

sekolah tersebut. 
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2. Pendekatan Pemecahan Masalah 

Pendekatan pemecahan masalah yang merujuk pada salah satu penyebab dasar 

terjadinya anemia dan menjadi fokus penelitian ini yaitu kurangnya pengetahuan dan 

sikap yang negatif pada rematri terhadap masalah kesehatan anemia. Maka strategi 

pemecahan masalah merujuk pada kerangka teori SOR (Stimulus-Organisme-

Response), dimana Stimulus berupa Buku Saku Digital; Organisme yang dimaksud 

adalah remaja putri SMP; Respon yang targetkan adalah meningkatnya pengetahuan 

dan merubah sikap yang negatif terhadap masalah kesehatan anemia (Hovland et al., 

1953). 

 

3. State of The Art dan Kebaruan 

State of the art (SOTA) dalam penelitian ini merujuk pada penelitian: 

 

Gambar 1 State of The Art (SOTA) 

(1Aini et al., 2024; 2Alfiah et al., 2024; 3Arifah et al., 2022; 4Astuti et al., 2023;   5Rahayu et al., 

2023;5Munir et al., 2022; 6Nurrohimah et al., 2017; 7Oktavia & Karjatin, 2021; 8Putri et al., 2024; 9Rahmiati, 

et al., 2019; 10Riani et al., 2023; 11Rohmatika et al., 2022; 12Rosidin et al., 2024; 13Safrudin et al., 2022; 

14Sihombing et al., 2023; 15Stefani et al., 2023; 16Syahidah et al., 2024; 17Syakir, 2018) 

 

SOTA yang terkait upaya pendidikan/edukasi kesehatan tentang pencegahan Anemia 

untuk rematri melalui berbagai upaya edukasi kesehatan, sehingga dapat dikatakan novelty 

pada penelitian ini adalah pengujian efektifitas terhadap media informasi buku saku digital 

dari Kemenkes RI tahun 2023 belum pernah dilakukan dengan rancangan quasi-experiment 

(pretest-posttest design with control group) untuk variabel pengetahuan dan sikap rematri siswi 

SMP negeri dan swasta untuk dua wilayah kerja kota Bogor. Remaja SMP yang berada pada 

SOTA

Topik: Anemia Variabel

Pengetahuan
(4-10, 12, 14-17)

Sikap
(6, 8-10, 14, 17)

Metode: 
Penyuluhan/Edukasi 

(1-17)

Media

Aplikasi CERIA
(1)

Video
(2, 10, 14, 17)

Website
(2)

E-Leaflet
(2)

Buku Saku
(6, 7, 11, 15)

Instagram
(16)
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usia remaja awal, agar dapat terbentuk lebih awal pola hidup rematri bebas Anemia. 

4. Peta Jalan Penelitian 

Tahun 2024 ini membatasi untuk rematri siswi SMP dengan beberapa varian 

tipe sekolah dan prevalensi Anemia rematri di lokasi sekolah. Tahap berikutmya untuk 

SMA dengan variasi yang kurang lebih sama, dengan asumsi tingkat pengetahuan dan 

sikap awal yang berbeda dengan siswi SMP. Demikin pula untuk selanjutnya di tingkat 

PT (remaja akhir). 

 

 

Gambar 2 Roadmap Penelitian (2023-2027) 

• MODUL HAKI 

• Merupakan Output dari Program Kemitraan dengan Kemenkes RI: Upaya 

Penurunan Angka Stunting untuk Sekolah/Madrasah/Pesantren 

Muhammadiyah di 4 Provinsi tahun 2023 (Pengusul sebagai ketua program: 

Judul Program “AKSI BERGIZI SEHAT BERKEMAJUAN”: 

Tahun ...-2023:

1. Peningkatan 
Pengetahuan Santriwati 

dalam Menjaga Kesehatan 
Reproduksi Wanita 

(Intervensi kepada rematri 
usia 12-17 tahun) berupa 

media visual dan buku saku) 
Artikel Jurnal J-Abdi (Sept, 

2023) Vol 3 No 4

2. Program Kemitraan 
dengan Kemenkes RI: Upaya 
Penurunan Angka Stunting 

untuk 
Sekolah/Madrasah/Pesantr

en Muhammadiyah di 4 
Provinsi tahun 

2023(Pengusul sebagai 
Ketua Program) (luaran: 
Surat Edaran Bersama , 

publikasi di media, laporan)

3.Khusun, H., R. Yip, W. 
Schultink, D. Dillon. (1999). 
"World Health Organization 
hemoglobin cut-off points 

for the detection of anemia 
are valid for an Indonesian 

population." Journal of 
Nutrition 129(9): 1669-1674

Tahun 2024:

Riset Hibah 
DRPM: 

Efektivitas Buku 
Saku Digital 

untuk 
Transformasi 
Pengetahuan 

dan Sikap 
Remaja Putri 

tentang 
Pencegahan 

Anemia di SMP 
Negeri dan 

Swasta . Luaran: 
publikasi artikel 
jurnal Sinta 1/2

Tahun 2025

Riset Hibah: 
Efektivitas Buku 

Saku Digital untuk 
Transformasi 

Pengetahuan dan 
Sikap Remaja Putri 

tentang 
Pencegahan 

Anemia di SMA
Negeri dan Swasta

. Luaran: publikasi 
artikel jurnal Sinta 

1/2 

Tahun 2026 
Riset Hibah 

Efektivitas Buku 
Saku Digital 

untuk 
Transformasi 
Pengetahuan 

dan Sikap 
Remaja Putri 

tentang 
Pencegahan 

Anemia di PTN 
Negeri dan 

Swasta

. Luaran: 
publikasi artikel 
jurnal Sinta 1/2 

Tahun 2027

Pengembangan 
Buku Saku 

Digital 
Pencegahan 
Anemia bagi 
Remaja Putri: 
Berdasarkan 

Kelompok Usia 
Remaja
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Gambar 3 HAKI Modul Aksi Bergizi Sehat Berkemajuan 

Program Edukasi untuk Rematri di Sekolah/Madrasah/Pesantren 

merupakan turunan dari Surat Edaran Bersama ang tercantum dalam Surat Edaran 

antar Majlis (MPKU-Majlis Dikdasmen-LP2PPM), yang merupakan output dari 

Program Kemitraan PP Muhammadiyah (otomatis berlaku bagi PT 

Muhammadiyah termasuk UHAMKA) dengan Kemenkes RI cq Dirjen Promkes 

dan Pemberdayaan Masyarakat No 002/I.0/H/2023 tentang Peningkatan Upaya 

Kesehatan dalam mewujudkan Indonesia Sehat. Selain itu, turunan MoU juga 

berupa kegiatan Menyosialisasikan Perangkat Ajar berupa Bahan Ajar 

Kesehatan di Pelataran Sehat bagi Institusi Pendidikan Dasar dan Menengah 

termasuk Buku Saku pencegahan anemia pada ibu hamil dan remaja-putri.  

 

Berikut ini Bukti Surat Edaran antar Majlis untuk Edukasi Kesehatan dan juga 

Bukti Kegiatan Webinar Sosialisasi Perngkat Ajar Kesehatan di 

Sekolah/Madrasah/Pesantren tahun 2024: 

 

Gambar 4 Surat Edaran antar Majlis untuk Edukasi Kesehatan tahun 2023 dan Bukti Kegiatan 

Webinar Sosialisasi Perngkat Ajar Kesehatan di Sekolah/Madrasah/Pesantren tahun 2024 
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BAB 2 

METODE & JADWAL PENELITIAN 

1. Metode 

Jenis penelitian kuantitatif ini menggunakan pendekatan kuasi-

eksperimen dalam rancangan pretest-posttest with control group memiliki tujuan 

untuk menguji efektivitas buku saku digital yang dirancang oleh Kemenkes RI 

(tahun 2023) terhadap transformasi/perubahan pengetahuan dan sikap rematri di 

SMP tentang pencegahan Anemia. Analisis univariat dilakukan untuk 

mendapatkan gambaran frekuensi dan distribusi karakteristik rematri yang 

diperlukan, serta nilai/skor pre-post test variabel pengetahuan dan sikap siswi 

terkait Anemia dan pencegahannya. Data yang terkumpul akan dilakukan uji 

bivariat: Paired T-test untuk perbandingan pretest-posttest serta uji ANOVA 

untuk perbandingan antar kelompok, dengan melihat kenormalan data. 

 

Jenis Kelompok        Rerata P/S Pre Jenis Intervensi        RerataP/S Post 

 
Gambar 5 Rancangan Kuasi Eksperimen 

Lokasi penelitian dipilih secara purposive berdasarkan data prevalensi 

anemia pada remaja putri di wilayah kerja puskesmas se-kota Bogor yang 

memiliki prevalensi tertinggi (kelurahan Kayumanis, prevalensi: 49%) dan 

terendah (Warung Jambu, prevalensi :7%) sebagai perbandingan, berikut 

keberadaan SMP Negeri dan Swasta di lokasi tersebut. Populasi rematri adalah 

siswi di SMP Negeri dan Swasta di bawah wilayah kerja puskesmas tersebut. 

Besar sampel penelitian dihitung menggunakan rumus Lemeshow untuk beda 

dua rerata berpasangan (Lwanga et al., 1991). Sampel rematri harus memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi, sedangkan untuk teknik pengambilan sampel 

dilakukan secara proportional random sampling. Kriteria inklusi sampel adalah 

rematri yang terdaftar di sekolah tersebut, bersedia mengikuti proses 
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pengumpulan data yang dilakukan secara offline (dikumpulkan dalam suatu 

ruangan dan mengisi g-form dalam ruang dan waktu yang bersamaan), dan tidak 

sedang sakit atau cuti/idzin selama pengumpulan data. Kriteria eksklusi adalah 

jika rematri mengundurkan diri selama pengambilan data berlangsung, atau 

sedang sakit/idzin ketika [engambilan data berlangsung. 

Instrumen penelitian untuk mengukur pengetahuan dan sikap rematri 

tentang Anemia dikembangkan sesuai dengan content/isi media buku saku digital 

yang digunakan, sehingga perlu dilakukannya uji validitas dan reliabilitas terlebih 

dahulu dengan Uji Alpha Cronbach. Instrumen berupa kuesioner online tertutup 

dengan jawaban pilihan ganda abcd untuk variabel Pengetahuan (pilih satu 

jawaban yang benar), dan untuk variabel Sikap mempunyai pilhan jawaban 

Sangat setuju, Setuju, Netral, Tidak setuju, Sangat tidak seuju. Pengumpulan data 

dilakukan melalui penyebaran kuesioner berbentuk g-form melalui media sosial 

WAG (WhatssAps Group) siswi di sekolah masing-masing dengan akses QR 

Code. 

 

Berikut ini sekilas informasi tentang media buku saku digital pada 

penelitian ini, yang secara lengkap dapat diunduh di link Kemenkes RI yaitu 

https://perpustakaan.kemkes.go.id/books/buku-saku-pencegahan-anemia-

pada-ibu- hamil-dan-remaja-putri/. 

 
Gambar 6 Cover Buku Saku Digital dan Penjelasan Singkat Isi Bab 

Adapun penjelasan definisi operasional dari penelitian ini adalah sebagai 

https://perpustakaan.kemkes.go.id/books/buku-saku-pencegahan-anemia-pada-ibu-hamil-dan-remaja-putri/
https://perpustakaan.kemkes.go.id/books/buku-saku-pencegahan-anemia-pada-ibu-hamil-dan-remaja-putri/
https://perpustakaan.kemkes.go.id/books/buku-saku-pencegahan-anemia-pada-ibu-hamil-dan-remaja-putri/
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berikut: 

Tabel  1 Definisi Operasional Variabel Pengetahuan dan Sikap 

No. Variabel Definisi Operasional Alat 

Ukur 

Cara Ukur Hasil Ukur Skala 

Ukur 

1 Pengetahuan Tingkat pemahaman 

remaja putri tentang 

Anemia berdasarkan 

skor total jawaban 

yang diperoleh 

sebelum dan sesudah 

intervensi. 

Kuesioner 

pretest 

dan 

posttest  

Pengisian 

kuesioner 

pretest dan 

posttest 

oleh 

responden 

Skor total 

pengetahuan 

Rasio 

2 Sikap Persepsi remaja putri 

tentang Anemia 

berdasarkan skor total 

dari tanggapan 

sebelum dan sesudah 

intervensi. 

Kuesioner 

pretest 

dan 

posttest  

Pengisian 

kuesioner 

pretest dan 

posttest 

oleh 

responden 

Skor total sikap Rasio 

 

2. Jadwal Penelitian 

Tabel  2 Jadwal Kegiatan Penelitian (Kegiatan dan Bulan Pelaksanaan) 

Kegiatan Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. Persiapan             
a.Studi literatur             
b.Studi Pendahuluan             

c. Perumusan masalah, 
tujuan, dan luaran 

            

2. Persiapan Lapangan             
Perizinan etik             

a. Persiapan sekolah dan 
responden 

            

b. Penentuan sampel 

rematri siswi SMP dan 

sosialisasi kegiatan 
penelitian 

            

c. Pelaksanaan intervensi 

dan pengumpulan data 

melalui gform untuk 

kelompok eksperimen (1 

dan 2) dan kelompok 

kontrol 

            

3. Pengolahan data             
4. Analisis Data             

5. Penyusunan Laporan, 

draft artikel, 
publikasi 
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BAB 3 

HASIL & PEMBAHASAN PENELITIAN 

HASIL 

1. SMPN 08 Bogor 

a. Univariat 

Intervensi dan pengambilan data dilakukan pada tanggal 18 

September 2024, diperoleh hasil berikut: Tabel a1.Distribusi Kenormalan 

Data (Pre Test, Post Test, Selisih Nilai Post Test-Pre Test) 

(Keterangan : untuk variabel pengetahuan dan sikap) 

 

Perilaku pencegahan anemia siswi/remaja putri:  

 

Rata-rata nilai media buku saku digital oleh responden (skala 1-10) 

(Kelas Intervensi 1 dan 2) adalah 9,425.   

b. Bivariat 

1) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap 

rata-rata skor pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan intervensi 

1 pada remaha putri di SMPN 08 Kota Bogor. 

  

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi) 

normalitas data

Variabel Jenis Kelompok Sig Keterangan

1 0,239 Normal

2 0,783 Normal

3 0,027 Tidak Normal

1 0,057 Normal

2 0,284 Normal

3 <0,001 Tidak Normal

1 0,426 Normal

2 0,222 Normal

3 0,013 Tidak Normal

1 0,216 Normal

2 0,228 Normal

3 0,067 Normal

1 0,84 Normal

2 0,119 Normal

3 0,866 Normal

1 0,508 Normal

2 0,134 Normal

3 0,805 Normal

P
e
n

g
e
ta

h
u

a
n

Pretest

Posttest

△ prepost

S
ik

a
p

Pretest

Posttest

△ prepost

perilaku pencegahan anemia

buruk: skor 1-3 100 responden 83,30%

baik: skor 4-6 20 responden 16,70%

uji paired t-test

hasil <0,001
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2) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap 

rata-rata skor sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi 1 pada 

remaha putri di SMPN 08 Kota Bogor. 

  

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi) 

3) Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor pengetahuan 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN 

08 Kota Bogor. 

  

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi) 

4) Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor sikap sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN 08 Kota 

Bogor. 

 

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi) 

5) Perbedaan rata-rata skor pengetahuan pretest dan posttest kelompok 

kontrol pada remaja putri di SMPN 08 Kota Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest) 

6) Perbedaan rata-rata skor sikap pretest dan posttest kelompok kontrol 

pada remaja putri di SMPN 08 Kota Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest) 

7) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor 

pengetahuan antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan 

diskusi tatap muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital 

dan kelompok kontrol pada remaja putri di SMPN 08 Kota Bogor. 

 

uji paired t-test

hasil <0,001

uji paired t-test

hasil <0,001

uji paired t-test

hasil 0,05

uji wilcoxon

hasil 0,749

uji paired t-test

hasil 0,815

uji kruskal wallis uji posthoc mann whitney

hasil <0,001 1vs2 1vs3 2vs3

0,007 <0,001 0,003
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(terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok terkait 

perubahan rata-rata skor pengetahuan pre-posttest) 

8) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor sikap 

antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan diskusi tatap 

muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital dan kelompok 

kontrol pada remaja putri di SMPN 08 Kota Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok 2 dan 3 

terkait perubahan rata-rata skor sikap pre-posttest) 

2.  SMPN 15 Bogor 

a. Univariat 

Intervensi dan pengambilan data dilakukan pada tanggal 06 

September 2024, diperoleh hasil berikut: Tabel a1.Distribusi Kenormalan 

Data (Pre Test, Post Test, Selisih Nilai Post Test-Pre Test) 

(Keterangan : untuk variabel pengetahuan dan sikap) 

 

Perilaku pencegahan anemia siswi/remaja putri:  

 

uji anova uji posthoc LSD

hasil <0,001 1vs2 1vs3 2vs3

0,019 <0,001 0,094

normalitas data

Variabel Jenis Kelompok Sig Keterangan

1 0,292 Normal

2 0,283 Normal

3 0,314 Normal

1 0,034 Tidak Normal

2 0,312 Normal

3 0,164 Normal

1 0,036 Tidak Normal

2 0,072 Normal

3 0,066 Normal

1 0,147 Normal

2 0,195 Normal

3 0,181 Normal

1 0,409 Normal

2 0,249 Normal

3 0,015 Tidak Normal

1 0,885 Normal

2 0,065 Normal

3 0,465 Normal

P
e
n

g
e
ta

h
u

a
n

Pretest

Posttest

△ prepost

S
ik

a
p

Pretest

Posttest

△ prepost

buruk: skor 1-3 62 responden 51,70%

baik: skor 4-6 58 responden 48,30%
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Rata-rata nilai media buku saku digital oleh responden (skala 1-10) 

(Kelas Intervensi 1 dan 2) adalah 9,625. 

b. Bivariat 

1) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap 

rata-rata skor pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan intervensi 

1 pada remaha putri di SMPN 15 Kota Bogor. 

  

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi) 

2) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap 

rata-rata skor sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi 1 pada 

remaha putri di SMPN 15 Kota Bogor. 

  

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi) 

3) Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor pengetahuan 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN 

15 Kota Bogor. 

  

(tidak terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi) 

4) Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor sikap sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN 15 Kota 

Bogor. 

 

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi) 

5) Perbedaan rata-rata skor pengetahuan pretest dan posttest kelompok 

kontrol pada remaja putri di SMPN 15 Kota Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest) 

uji wilcoxon

hasil <0,001

uji paired t-tes

hasil 0,046

uji paired t-test

hasil 0,078

uji paired t-test

hasil 0,002

uji paired t-tets

hasil 0,544
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6) Perbedaan rata-rata skor sikap pretest dan posttest kelompok kontrol 

pada remaja putri di SMPN 15 Kota Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest) 

7) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor 

pengetahuan antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan 

diskusi tatap muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital 

dan kelompok kontrol pada remaja putri di SMPN 15 Kota Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok 2 dan 3 

terkait perubahan rata-rata skor pengetahuan pre-posttest) 

8) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor sikap 

antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan diskusi tatap 

muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital dan kelompok 

kontrol pada remaja putri di SMPN 15 Kota Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok 2 dan 3 

serta kelompok 1 dan 3 terkait perubahan rata-rata skor sikap pre-

posttest) 

3.  SMPN 16 Bogor 

a. Univariat 

Intervensi dan pengambilan data dilakukan pada tanggal 20 

September 2024, diperoleh hasil berikut: Tabel a1.Distribusi Kenormalan 

Data (Pre Test, Post Test, Selisih Nilai Post Test-Pre Test) 

(Keterangan : untuk variabel pengetahuan dan sikap) 

uji wilcoxon

hasil 0,219

uji kruskal wallis uji posthoc mann whitney

hasil 0,002 1vs2 1vs3 2vs3

0,03 0,001 0,227

uji anova uji posthoc LSD

hasil 0,009 1vs2 1vs3 2vs3

0,052 0,003 0,256
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Perilaku pencegahan anemia siswi/remaja putri:  

 

Rata-rata nilai media buku saku digital oleh responden (skala 1-10) 

(Kelas Intervensi 1 dan 2) adalah 9,625. 

b. Bivariat 

1) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap 

rata-rata skor pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan intervensi 

1 pada remaha putri di SMPN 16 Kota Bogor. 

  

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi) 

2) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap 

rata-rata skor sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi 1 pada 

remaha putri di SMPN 16 Kota Bogor. 

  

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi) 

3) Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor pengetahuan 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN 

16 Kota Bogor. 

normalitas data

Variabel Jenis Kelompok Sig Keterangan

1 0,137 Normal

2 0,47 Normal

3 0,595 Normal

1 0,005 Tidak Normal

2 0,041 Tidak Normal

3 0,6 Normal

1 0,542 Normal

2 0,396 Normal

3 0,005 Tidak Normal

1 0,096 Normal

2 0,458 Normal

3 0,088 Normal

1 0,076 Normal

2 0,887 Normal

3 0,827 Normal

1 0,656 Normal

2 0,838 Normal

3 0,547 Normal

P
e
n

g
e
ta

h
u

a
n

Pretest

Posttest

△ prepost

S
ik

a
p

Pretest

Posttest

△ prepost

perilaku pencegahan anemia

buruk: skor 1-3 85 responden 70,80%

baik: skor 4-6 35 responden 29,20%

uji wilcoxon

hasil <0,001

uji paired t-test

hasil <0,001
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(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi) 

4) Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor sikap sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di SMPN 16 Kota 

Bogor. 

 

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi) 

5) Perbedaan rata-rata skor pengetahuan pretest dan posttest kelompok 

kontrol pada remaja putri di SMPN 16 Kota Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest) 

6) Perbedaan rata-rata skor sikap pretest dan posttest kelompok kontrol 

pada remaja putri di SMPN 16 Kota Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest) 

7) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor 

pengetahuan antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan 

diskusi tatap muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital 

dan kelompok kontrol pada remaja putri di SMPN 16 Kota Bogor. 

 
(terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok terkait 

perubahan rata-rata skor pengetahuan pre-posttest) 

8) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor sikap 

antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan diskusi tatap 

muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital dan kelompok 

kontrol pada remaja putri di SMPN 16 Kota Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok 1 dan 2 

terkait perubahan rata-rata skor sikap pre-posttest) 

uji wilcoxon

hasil <0,001

uji paired t-test

hasil <0,001

uji paired t-test

hasil 0,193

uji paired t-test

hasil 0,07

uji kruskal wallis uji posthoc mann whitney

hasil <0,001 1vs2 1vs3 2vs3

0,013 <0,001 0,012

uji anova uji posthoc LSD

hasil <0,001 1vs2 1vs3 2vs3

0,987 <0,001 <0,001
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4. MTs Yatashi Bogor 

a. Univariat 

Intervensi dan pengambilan data dilakukan pada tanggal 06 

September 2024, diperoleh hasil berikut: Tabel a1.Distribusi Kenormalan 

Data (Pre Test, Post Test, Selisih Nilai Post Test-Pre Test) 

(Keterangan : untuk variabel pengetahuan dan sikap) 

 

Perilaku pencegahan anemia siswi/remaja putri:  

 

Rata-rata nilai media buku saku digital oleh responden (skala 1-10) 

(Kelas Intervensi 1 dan 2) adalah 9,0625. 

b. Bivariat 

1) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap 

rata-rata skor pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan intervensi 

1 pada remaha putri di MTs Yatashi Bogor. 

  

normalitas data

Variabel Jenis Kelompok Sig Keterangan

1 0,016 Tidak Normal

2 0,079 Normal

3 0,001 Tidak Normal

1 0,448 Normal

2 0,676 Normal

3 0,17 Normal

1 0,001 Tidak Normal

2 0,002 Tidak Normal

3 0,489 Normal

1 0,428 Normal

2 0,905 Normal

3 0,395 Normal

1 0,436 Normal

2 0,457 Normal

3 0,737 Normal

1 0,885 Normal

2 0,065 Normal

3 0,465 Normal

P
e
n

g
e
ta

h
u

a
n

Pretest

Posttest

△ prepost

S
ik

a
p

Pretest

Posttest

△ prepost

buruk: skor 1-3 62 responden 51.70%

baik: skor 4-6 58 responden 48,30%

uji wilcoxon

hasil 0,017
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(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi) 

2) Pengaruh buku saku digital dan penjeasan diskusi tatap muka terhadap 

rata-rata skor sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi 1 pada 

remaha putri di MTs Yatashi Bogor. 

  

(terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi) 

3) Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor pengetahuan 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di MTs 

Yatashi Bogor. 

  

(terdapat perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi) 

4) Pengaruh buku saku digital terhadap rata-rata skor sikap sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi 2 pada remaha putri di MTs Yatashi 

Bogor. 

 

(tidak terdapat perbedaan sikap sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi) 

5) Perbedaan rata-rata skor pengetahuan pretest dan posttest kelompok 

kontrol pada remaja putri di MTs Yatashi Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest) 

6) Perbedaan rata-rata skor sikap pretest dan posttest kelompok kontrol 

pada remaja putri di MTs Yatashi Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan pengetahuan pre-posttest) 

7) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor 

pengetahuan antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan 

diskusi tatap muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital 

dan kelompok kontrol pada remaja putri di MTs Yatashi Bogor. 

uji paired t-tes

hasil 0,006

uji paired t-test

hasil <0,001

uji paired t-test

hasil 0,635

uji wilcoxon

hasil 0,053

uji paired t-test

hasil 0,218
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(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antar kelompok terkait 

perubahan rata-rata skor pengetahuan pre-posttest) 

8) Pengaruh yang signifikan terhadap perubahan rata-rata skor sikap 

antara kelompok yang diberikan tambahan penjelasan diskusi tatap 

muka, kelompok yang hanya membaca buku saku digital dan kelompok 

kontrol pada remaja putri di MTs Yatashi Bogor. 

 
(tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok 1 dan 2 

serta kelompok 2 dan 3 terkait perubahan rata-rata skor sikap pre-

posttest) 

PEMBAHASAN 

Penelitian terdahulu terkait peningkatan edukasi kesehatan terkait Anemia 

untuk rematri dengan melakukan pendidikan kesehatan berupa penyuluhan 

menghasilkan nilai P-Value=0,016, artinya ada pengaruh pemberian pendidikan 

kesehatan terhadap pengetahuan remaja tentang Anemia (Munir et al., 2022). Hasil 

penelitian lainnya dengan menggunakan media buku saku digital Kemenkes RI 

tahun 2023, diperoleh nilai PValue=0,000, berarti terdapat peningkatan 

pengetahuan yang signifikan sesudah intervensi media buku saku digital tersebut 

terhadap pengetahuan pencegahan anemia pada rematri (Oktavia & Karjatin, 2021). 

Pada tahun 2023, peneliti juga mengedukasi rematri melalui media visual dan buku 

saku untuk tema penting lainnya yaitu kesehatan reproduksi berikut makanan sehat, 

yang juga akan berkaitan dengan kondisi Anemia. Setelah edukasi dilakukan, 

terjadi peningkatan persentasi pengetahun rematri yang baik (pretest:: semua nilai 

50%). Namun,dua sekolah yang terletak di wilayah dengan angka Anemia rendah 

(SMPN 16 dan MTs Yatashi ,prevalensi anemia 49%) mempunyai nilai perilaku 

pencegahan Anemia yang buruk lebih sedikit jumlahnya dibanding dengan SMPN 

08 dan SMPN 15 ((prevalensi anemia 7%).

uji kruskal wallis

hasil 0,067

uji anova uji posthoc LSD

hasil 0,009 1vs2 1vs3 2vs3

0,052 0,003 0,265
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BAB 4 

STATUS LUARAN 

1. Luaran Wajib 

Jurnal Artikel Sinta-2 pada Amerta Nutrition Journal 

https://e-journal.unair.ac.id/AMNT/  

Article Accepted from Amerta Nutrition Journal (Lampiran 4), 

sehingga untuk capaian yang direncanakan pada proposal penelitian 

tercapai sesuai dengan target dan masih berproses review selanjutnya 

hingga article published. 

https://e-journal.unair.ac.id/AMNT/
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2. Luaran Tambahan 

1. Video Kegiatan 

https://youtu.be/E_xzGy5XoO4?si=7z8aZQxTfcGkcq0n 

 

 

Gambar 7 Luaran Tambahan Video Kegiatan 

2. Poster Ilmiah 

https://drive.google.com/drive/folders/1trJkK4crVF6UeJmNoTeL2C

9NB0_PnXIF?usp=sharing  

 

Gambar 8 Luaran Tambahan Poster Ilmiah

https://youtu.be/E_xzGy5XoO4?si=7z8aZQxTfcGkcq0n
https://drive.google.com/drive/folders/1trJkK4crVF6UeJmNoTeL2C9NB0_PnXIF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1trJkK4crVF6UeJmNoTeL2C9NB0_PnXIF?usp=sharing
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BAB 5 

RENCANA TAHAPAN SELANJUTNYA 

Berdasarkan luaran yang telah dihasilkan, maka dapat dilihat bahwa pada tahun berikutnya 

penelitian diperluas untuk remaja putri di tingkat SMA/ Madrasah Aliyah (dan /atau pesantren) 

untuk mendapatkan gambaran yang lengkap efektifitas buku digital. Berdasarkan roadmap 

rencana riset Tahun 2025 adalah: 

• Riset Hibah: Efektivitas Buku Saku Digital untuk Transformasi Pengetahuan dan 

Sikap Remaja Putri tentang Pencegahan Anemia di SMA Negeri dan Swasta • . Luaran: 

publikasi artikel jurnal Sinta 1/2   

 

Gambar 9 Roadmap Penelitian (2023-2027) 

 

Tahun ...-2023:

1. Peningkatan 
Pengetahuan Santriwati 

dalam Menjaga Kesehatan 
Reproduksi Wanita 

(Intervensi kepada rematri 
usia 12-17 tahun) berupa 

media visual dan buku saku) 
Artikel Jurnal J-Abdi (Sept, 

2023) Vol 3 No 4

2. Program Kemitraan 
dengan Kemenkes RI: Upaya 
Penurunan Angka Stunting 

untuk 
Sekolah/Madrasah/Pesantr

en Muhammadiyah di 4 
Provinsi tahun 

2023(Pengusul sebagai 
Ketua Program) (luaran: 
Surat Edaran Bersama , 

publikasi di media, laporan)

3.Khusun, H., R. Yip, W. 
Schultink, D. Dillon. (1999). 
"World Health Organization 
hemoglobin cut-off points 

for the detection of anemia 
are valid for an Indonesian 

population." Journal of 
Nutrition 129(9): 1669-1674

Tahun 2024:

Riset Hibah 
DRPM: 

Efektivitas Buku 
Saku Digital 

untuk 
Transformasi 
Pengetahuan 

dan Sikap 
Remaja Putri 

tentang 
Pencegahan 

Anemia di SMP 
Negeri dan 

Swasta . Luaran: 
publikasi artikel 
jurnal Sinta 1/2

Tahun 2025

Riset Hibah: 
Efektivitas Buku 

Saku Digital untuk 
Transformasi 

Pengetahuan dan 
Sikap Remaja Putri 

tentang 
Pencegahan 

Anemia di SMA
Negeri dan Swasta

. Luaran: publikasi 
artikel jurnal Sinta 

1/2 

Tahun 2026 
Riset Hibah 

Efektivitas Buku 
Saku Digital 

untuk 
Transformasi 
Pengetahuan 

dan Sikap 
Remaja Putri 

tentang 
Pencegahan 

Anemia di PTN 
Negeri dan 

Swasta

. Luaran: 
publikasi artikel 
jurnal Sinta 1/2 

Tahun 2027

Pengembangan 
Buku Saku 

Digital 
Pencegahan 
Anemia bagi 
Remaja Putri: 
Berdasarkan 

Kelompok Usia 
Remaja
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BAB 6. 

SURAT PERNYATAAN TANGGUNG JAWAB BELANJA (SPTJB) 
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Bukti penggunaan dana terlampir pada lampiran!
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Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

1 Honorarium 

Honor Peneliti 

a) Emma  

Rachmawati  

Rp. 

1.000.000  

 
 

b) Helda 

Khusun  

Rp. 

1.000.000  

 
 

c) Hurip 

Nuryana  

Rp. 

1.000.000  

 
Honor Asisten Peneliti 

a) Hesti Lestari  Rp. 

778.500  

 
 

b) Devi Annisa  Rp. 

778.500  
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No. 
Komponen 

Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

2 Teknologi dan Inovasi 

Konsumsi 

Responden 

Rp. 

8.640.000 
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No. 
Komponen 

Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

 
Uji Etik 

Penelitian 

Rp. 

500.000 

 
Olah Data Penelitian 

a) Emma  

Rachmawati  

Rp. 

200.000  

 
b) Helda 

Khusun  

Rp. 

200.000  

 
c) Hurip  

Nuryana  

Rp. 

200.000  
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No. 
Komponen 

Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

Analisis Data Rp. 

2.250.000  

 
Vidio Rp. 

162.000  

 
3 Bahan Pelatihan 

Kuota Rapat 

Koordinasi 

Tim Uhamka 

(Agt-Sep) 

Rp. 

900.000  
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No. 
Komponen 

Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

Kebutuhan 

ATK dan habis 

pakai 

Rp. 

450.000  

  
Media 

Kuesioner (25 

cetak/1 

sekolah) 

Rp. 

240.000  

  
Submission 

Amerta 

Nutrition 

Journal 

Rp. 

3.000.000 
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No. 
Komponen 

Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

Kuota Rapat 

Koordinasi 

Tim Uhamka 

(Okt-Nov) 

Rp. 

900.000 

 

 
Cetak Laporan 

Hasil 

Penelitian 

untuk 

diseminasi 

Rp. 

310.000 
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No. 
Komponen 

Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

Kuota Rapat 

Koordinasi 

Tim Uhamka 

dan Pihak 

Sekolah (Des) 

Rp 

750.000 

 
4 Perjalanan dan Konsumsi 

Transportasi pengumpulan data oleh Tim 

MTs Yatashi 

a) Emma 

Rachmawati 

Rp. 

200.000 

  
b) Devi Annisa Rp. 

200.000 

  
SMPN 08 Bogor 

a) Emma 

Rachmawati 

Rp. 

200.000 

 
b) Devi Annisa Rp. 

200.000 
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No. 
Komponen 

Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

c) Hurip 

Nuryana 

Rp. 

200.000 

 
SMPN 15 Bogor 

a) Hurip 

Nuryana 

Rp. 

200.000 

 
SMPN 16 Bogor 

a) Hurip 

Nuryana 

Rp. 

200.000 

 
Transportasi pengumpulan data oleh enumerator pembantu 

MTs Yatashi 

a) Eka  Firdya  

Lestari  

Rp. 

200.000  

 
SMPN 15 Bogor 

a) Sinta Lestari  Rp. 

200.000  

  
b) Sabrina 

Zahra  

Rp. 

200.000 
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No. 
Komponen 

Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

SMPN 16 Bogor 

a) Sinta Lestari  Rp. 

200.000  

  
b) Sabrina 

Zahra  

Rp. 

200.000  

  
Transport pengajuan berkas izin penelitian 

Perizinan 

Penelitian  

Kepada  

Bakesbangpol  

Rp. 

300.000 

  

Perizinan 

Penelitian  

Kepada Dinas 

Pendidikan 

Kota  

Bogor  

Rp. 

300.000 

  

Perizinan 

Penelitian 

Kepada 4 

Sekolah  

Rp. 

300.000 

  
Transport rapat koordinasi bersama pihak sekolah 

Persiapan 

intervensi  

SMPN 15 Kota  

Bogor  

Rp. 

300.000 
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No. 
Komponen 

Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

Persiapan 

intervensi Mts 

Yatashi Kota  

Bogor  

Rp. 

300.000 

  
Persiapan 

intervensi  

SMPN 16 Kota  

Bogor  

Rp. 

300.000 

 
Persiapan 

intervensi  

SMPN  8  Kota  

Bogor  

Rp. 

300.000 

 
Transport diseminasi laporan hasil penelitian ke sekolah 

a) Emma  

Rachmawati  

Rp. 

200.000  

 
b) Helda 

Khusun  

Rp. 

200.000  

 
c) Hurip  

Nuryana  

Rp. 

200.000  
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No. 
Komponen 

Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

Konsumsi 

Snack & 

Makan Siang 

Kegiatan 

Diseminasi 

Laporan Hasil 

Penelitian ke 

Sekolah 

Rp. 

490.000 

 
5 Lain-lain 

Souvenir/hadia

h peserta 

Rp. 

960.000 
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No. 
Komponen 

Pembelanjaan 

Besaran 

Dana 
Bukti Pembelanjaan 

Souvenir 

sekolah 

Rp. 

571.000 
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Lampiran 2. Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan 

 
Perizinan Badan Kesatuan Bangsa 

dan Politik Kota Bogor 

 
Perizinan ke Dinas Pendidikan 

Kota Bogor 

 
 Perizinan ke MTs Yatashi 

Kota Bogor 

 
 Perizinan ke SMPN 08 Kota Bogor 
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 Perizinan ke SMPN 15 Kota Bogor 

  
Perizinan ke SMPN 16 Kota Bogor 

 
Pengambilan Data di MTs Yatashi 

Kota Bogor 

 
Pengambilan Data di SMPN 08 

Kota Bogor 

 
Pengambilan Data di SMPN 15 Kota 

Bogor 

 
Pengambilan Data di SMPN 16 Kota 

Bogor 

 
Pengolahan Data 

 
Penyusunan Luaran Wajib 

Artikel Jurnal Sinta 
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Penyusunan Laporan Kemajuan 

 

 

 
 

Monitoring dan Evaluasi Lemlit 

UHAMKA 

 
Pembuatan Luaran Tambahan 

Poster Ilmiah 

 
Pembuatan Luaran Tambahan 

Video Kegiatan 

 
 

 Diseminasi Laporan Hasil Penelitian 
 

Penyusunan Laporan Akhir 
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Lampiran 3. Surat Surat Adendum Uji Etik 
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Lampiran 4. Article Accepted from Amerta Nutrition Journal 

 



 

LAPORAN AKHIR TAHUN 

SKEMA PENELITIAN TESIS MAGISTER 

2024 
 

56 



 

LAPORAN AKHIR TAHUN 

SKEMA PENELITIAN TESIS MAGISTER 

2024 
 

57 

Lampiran 5. Surat Pernyataan Bebas Plagiasi 
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Lampiran 6. Title Page 
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Lampiran 7. Cover Page 
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