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ABSTRAK 

 

OPTIMASI FORMULA SEDIAAN DETERJEN SHEET 

BERBASIS LERAK (Sapindus rarak DC) DENGAN  

TWO-LEVEL FACTORIAL DESIGN 

 

Dewi Puspita Sari 

2004015142 

 

Lerak mengandung saponin dan menghasilkan busa pada bagian buahnya 

sehingga dapat dijadikan surfaktan alami bahan baku deterjen. Deterjen 

umumnya berbentuk cair atau bubuk. Deterjen bubuk tidak sepenuhnya larut dan 

deterjen cair kurang praktis. Deterjen sheet dari bahan alam diperlukan karena 

mudah disimpan dan terlarut sempurna selama pencucian. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mendapatkan formula optimal deterjen ramah lingkungan dari 

ekstrak lerak dengan kombinasi polimer PVA-HPMC dan lerak hingga diperoleh 

karakteristik deterjen sheet yang baik. Optimasi formula dilakukan menggunakan 

design expert versi 13 Two-Level Factorial Design karena dapat melihat 

pengaruh perubahan dua faktor terhadap hasil eksperimen. Variabel faktor pada 

penelitian ini adalah rasio polimer PVA/HPMC dengan rasio 0,8/1 dan 

konsentrasi buah lerak pada rentang 5-15% serta variabel respon yang diamati 

berupa bobot sheet, ketebalan, stabilitas busa, waktu hancur, pH dan daya lipat. 

Hasil menunjukan bahwa konsentrasi rasio polimer film yang didapatkan adalah 

1 dan konsentrasi surfaktan lerak sebesar 5% yang sesuai dengan F2 dan 

diprediksikan akan menghasilkan bobot sebesar 3,619 g, ketebalan 0,407 mm, 

daya lipat 1071 kali, tinggi busa 2 cm, waktu hancur 614 detik dan uji pH 4,074. 

Nilai desirability yang didapatkan pada formula optimum adalah 0,730. 

 

Kata Kunci: Lerak, Deterjen Sheet, PVA-HPMC, Two-Level Factorial Design.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Negara Indonesia banyak mengalami permasalahan lingkungan, salah 

satunya yaitu pencemaran air yang dapat menyebabkan kondisi air normal 

menjadi tidak normal, yang mengakibatkan perubahan fisik, kimiawi dan biologi, 

sehingga membahayakan kehidupan makhluk hidup (Suastuti et al., 2015). Salah 

satu yang dapat mengakibatkan pencemaran lingkungan adalah limbah deterjen. 

Limbah deterjen merupakan limbah rumah tangga yang paling banyak mencemari 

lingkungan karena kandungan surfaktan turunan sulfonat yang tidak bisa 

terdegradasi secara alami. Alternatif deterjen ramah lingkungan dapat dibuat dari 

ekstrak buah lerak (Sapindus rarak DC) (Nurrosyidah et al., 2023). 

Lerak (Sapindus rarak DC) adalah tumbuhan yang dapat tumbuh dengan 

baik diberbagai jenis tanah dan keadaan iklim (Sulisetijono et al., 2016). 

Tumbuhan ini dikenal berasal dari Asia Tenggara dan mengandung saponin yang 

tinggi pada bagian buahnya (Herawati et al., 2012). Seluruh bagian buah lerak 

mengandung saponin, flavonoid dan tanin, serta bagian kulitnya mengandung 

alkaloid dan polifenol (Hawa et al., 2022). Buah lerak mengandung saponin yang 

akan menghasilkan busa jika direndam didalam air sehingga dapat dijadikan 

surfaktan alami sebagai bahan baku deterjen (Syahroni & Prijono, 2013). Deterjen 

sebagian besar umumnya berbentuk cair atau bubuk. Deterjen bubuk tidak 

sepenuhnya larut dalam wadah cucian, dan biasanya karena kurangnya fluiditas, 

residu tetap berada dalam wadah di dalam mesin cuci, membentuk gumpalan kecil 

yang menempel pada dinding wadah. Deterjen cair sedikit tidak praktis jika terjadi 

tumpahan dan sulit dibersihkan. Diperlukan deterjen berbentuk lembaran yaitu 

seperti deterjen sheet yang mudah disimpan dalam keadaan kering dan terutama 

terlarut sempurna selama siklus pencucian tanpa meninggalkan residu dan tidak 

merusak pakaian. Komponen utama untuk pembentukan deterjen sheet yaitu 

surfaktan dan polimer  (N.Iwamoto, 2019). 

Surfaktan adalah senyawa yang berfungsi menurunkan tegangan permukaan 

air dan berfungsi untuk menghilangkan noda yang larut dalam air maupun tidak 

larut dalam air pada pakaian. Hal ini karena surfaktan memiliki molekul yang 
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terdiri dari satu ujung hidrofilik dan satu ujung hidrofobik (Apriliyani, 2017). 

Surfaktan yang digunakan dalam formula deterjen yaitu non ionik yaitu ekstrak 

buah lerak dengan konsentrasi umum 5 – 15% (Nurrosyidah et al., 2023). Dalam 

penelitian ini, total surfaktan diatur berada pada rentang konsentrasi 5 - 15%. 

Selai itu, polimer juga merupakan salah satu faktor penting dalam pembentukan 

sediaan film, karena kekuatan tarik film tergantung pada kategori polimer yang 

akan digunakan (Thakur et al., 2019). Konsentrasi umum yang digunakan PVA 

dan HPMC sebagai polimer pembentuk film berturut-turut adalah 0,25 – 3%  dan 

2 – 25 % (Sheskey et al., 2017). 

Kondisi optimum untuk konsentrasi surfaktan dan rasio polimer pada 

deterjen sheet ekstrak lerak dapat dihasilkan dengan Two-Level Factorial Design. 

Optimasi dilakukan untuk membantu menemukan kombinasi variabel yang 

menghasilkan hasil terbaik.  Desain faktorial banyak digunakan untuk percobaan 

yang melibatkan beberapa faktor dan perlu untuk memahami interaksi dari faktor-

faktor pada respon serta cukup praktis. Two-Level Factorial Design adalah desain 

faktorial 2 faktor yang digunakan untuk melihat pengaruh dari efek perubahan dua 

faktor terhadap hasil eksperimen dan mendapatkan formula yang optimal 

(Montgomery, 2013).  

Pada penelitian ini, digunakan metode Two-Level Factorial Design dengan 

2 variabel faktor yaitu surfaktan dan rasio polimer. Surfaktan yang digunakan 

adalah ekstrak lerak yang mengandung surfaktan non ionik sedangkan polimer 

yang digunakan merupakan kombinasi antara PVA (Polivynil alkohol) dan HPMC 

(Hidroxy Propyl Methyl Cellulose). Variabel faktor yang diamati berupa bobot 

sheet, ketebalan, stabilitas busa, waktu hancur, pH dan daya lipat. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Sediaan deterjen sheet dirancang untuk memudahkan penyimpanan dalam 

keadaan kering dan terutama terlarut sempurna selama siklus pencucian tanpa 

meninggalkan residu dan tidak merusak pakaian. Pemilihan deterjen alami yang 

ramah lingkungan seperti ekstrak lerak (Sapindus rarak DC) diharapkan dapat 

mengurangi pencemaran air. Berdasarkan penjelasan tentang variabel faktor 

sebelumnya, maka permasalahan pada penelitian ini adalah apakah variasi 

konsentrasi ekstrak lerak dengan konsentrasi rasio PVA dan HPMC dapat 
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dioptimasi dengan menggunakan Two-Level Factorial Design dan menghasilkan 

formula optimal yang memenuhi persyaratan karakteristik sediaan sheet yang 

baik. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan formula optimal 

deterjen ramah lingkungan dari ekstrak lerak dengan kombinasi polimer PVA dan 

HPMC hingga diperoleh karakteristik deterjen sheet yang baik. 

D. Manfaat Penelitian 

 Pada penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi tentang deterjen 

sheet yang ramah lingkungan dan informasi mengenai formula optimal dari 

deterjen sheet dengan variasi konsentrasi ekstrak lerak sebagai surfaktan non ionik 

serta variasi rasio konsentrasi PVA dan HPMC sebagai polimer pembentuk sheet 

terhadap karakteristik deterjen sheet yang memenuhi persyaratan.
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