
PENGARUH PERBANDINGAN VARIASI KONSENTRASI PVA DENGAN 

GLISEROL TERHADAP KARAKTERISTIK FISIK DAN AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN MASKER GEL PEEL OFF EKSTRAK DAUN SALAM 

KOJA (Murraya koenigii L.Spreng) 
 

Skripsi 

Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Farmasi 

 

 
Disusun Oleh: 

Dea Taurita Wiyaniputri 

1804015056 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2023 

KOMPUTER 09
Sticky Note
Silakan lihat, atau klik bookmark untuk melihat Skripsi dalam bentuk bab per bab.



ii  

ENGARUH PERBANDINGAN VARIASI KONSENTRASI PVA..., DEA TAURITA WIYANIPUTRI, FFS UHAMKA, 2024



iii  

Abstrak 

 
PENGARUH PERBANDINGAN VARIASI KONSENTRASI PVA DENGAN 

GLISEROL TERHADAP KARAKTERISTIK FISIK DAN AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN MASKER GEL PEEL OFF EKSTRAK DAUN SALAM 

KOJA ( Murraya koenigii L.Spreng. ) 

 
Dea Taurita Wiyaniputri 

1804015056 

Daun salam koja (Murraya koenigii L.Spreng.) memiliki aktivitas antioksidan 

sehingga dapat diformulasikan dalam sediaan masker peel-off. Pembentuk film 

dan plasticizer merupakan komponen yang dapat mempengaruhi karakteristik 

masker peel-off. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perbandingan 

variasi konsentrasi PVA dengan gliserol terhadap karakteristik fisik dan menguji 

aktivitas antioksidan masker gel peel off ekstrak daun salam koja. Pada penelitian 

ini PVA dan gliserol diformulasikan sebagai pembentuk film dan plasticizer pada 

sediaan masker dengan perbandingan variasi konsentrasi, yaitu F1 (13% : 13%), 

F2 (13% : 16,25%), dan F3 (13% : 19,5%). Dilakukan evaluasi karakteristik fisik 

masker gel peel off meliputi pengamatan organoleptis, uji homogenitas, uji pH 

sediaan, uji daya lekat, uji daya sebar, uji tensile strength dan elongasi peel off, uji 

waktu mengering sediaan dan viskositas serta uji akivitas antioksidan. 

Berdasarkan hasil penelitian yang didapat dari evaluasi karakteristik fisik, masker 

gel peel off ekstrak daun salam koja yang dihasilkan merupakan sediaan semi 

padat berwarna hijau yang homogen dengan pH 5,73 – 5,95, nilai uji daya sebar 

6,03 – 6,53 cm, nilai uji daya lekat 3,33 – 3,58 detik, nilai waktu mengering 7,3 – 

10 menit, nilai viskositas 21926 -24920 mPas, nilai tensile strength 0,788 – 1,7 

MPa, dan nilai elongasi 620 – 1100 %. Peningkatan konsentrasi gliserol 

mempengaruhi (p<0,05) karakteristik fisik dan aktivitas antioksidan sediaan 

masker gel peel off. 

Kata kunci : Daun salam koja (Murraya koenigii L.Spreng.), pva, gliserol, peel 

off, karakteristik fisik, aktivitas antioksidan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat mencegah dampak negatif 

oksidan. Antioksidan memiliki mekanisme kerja dengan cara memberikan satu 

elektron kepada senyawa yang memiliki sifat oksidan sehingga dapat 

menghambat aktivitas senyawa oksidan. Umumnya, orang-orang di negara 

tropis termasuk Indonesia cenderung memiliki kulit yang mudah kering dan 

kusam bila tidak dirawat dengan baik. Selain itu, banyak memiliki masalah 

flek/bercak kecoklatan (hiperpigmentasi), kulit menjadi kendur, kulit menua 

diusia dini, memiliki peningkatan risiko kanker dan tumor. Penyebab masalah 

ini yaitu paparan sinar matahari berlebihan pada kulit, efek fotobiologis sinar 

ultraviolet (UVA dan UVB) menghasilkan radikal bebas dan merusak DNA 

(Wulandari dkk., 2016). Paparan sinar matahari kulit akan menyerap radiasi 

UV menghasilkan Reaktive Oxygen Species (Damayanti dkk., 2019). Nilai 

IC50 atau konsentrasi inhibisi dinyatakan sebagai aktivitas antioksidan. 

Penghambatan proses oksidasi pada konsentrasi 50% dalam sampel (ppm) 

dinyatakan dalam nilai IC50. Semakin rendah nilai IC50 maka semakin tinggi 

aktivitas antioksidan (Darwis dkk., 2018). Salah satu senyawa yang dapat 

mencegah penuaan dini atau sebagai anti aging yaitu antioksidan yang terdapat 

di dalam tanaman salam koja. 

Murraya koenigii L.Spreng. (daun salam koja) adalah daun yang biasa 

digunakan menjadi bahan penyedap yang memiliki rasa dan aroma yang khas 

khususnya pengunaan pada makanan khas aceh. Berdasarkan penelitian 

sebelumnya daun salam koja memiliki kandungan flavonoid, saponin, 

glikosida, fenol, tanin, terpenoid, karbazol alkaloid, dan antioksidan seperti 

lutein, Bkeraton, dan tokoferol. 
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Dari hasil penelitian ekstrak daun salam koja (Murraya koenigii L. 

Spreng.) yang dilakukan (Kavitha, 2017) menunjukan ekstraksi daun salam 

koja(Murraya koenigii L. Spreng.) dalam pelarut etil alkohol menunjukan 

nilai IC50 sebesar 30 µg/mL sebagai antioksidan. Menurut penelitian (Ayu, 

2015) yang menggunakan ekstrak etanol tempe kedelai dengan efektivitas nilai 

IC50 menggunakan konsentrasi 100, agar dosis tidak terlalu kecil maka perlu 

menaikkan dosis ekstrak yang digunakan dengan konsentrasi 100 × IC50 

ekstrak daun salam koja (Murraya koenigii L. Spreng.), sehingga dosis yang 

digunakan sebagai antioksidan adalah 0,3%. Untuk mempermudah 

penggunakan daun salam koja sebagai antioksidan, perlu dilakukan 

pengembangan bentuk sediaan. Efek antioksidan sebagai perawatan kulit 

wajah lebih baik dibuat formulasi bentuk topikal karena zat aktif akan 

memberikan efek lebih lama pada kulit wajah, masker salah satunya masker 

wajah yang merupakan kosmetik perawatan kecantikan yang sangat populer 

(Sulastri dkk., 2018). Oleh karena itu, pengembangan bentuk sediaan yang 

dapat dicoba salah satunya dengan memformulasikan masker gel peel-off. 

Gel atau biasa disebut jeli merupakan sediaan semi padat dan suspensi 

yang mengandung partikel kecil anorganik atau molekul besar organik yang 

kemudian berpenetrasi dengan suatu cairan (Depkes RI, 2014). Masker gel 

peel off adalah sediaan kosmetik perawatan kulit dalam bentuk gel dan cara 

pemakaiannya dioleskan pada kulit selama 15-30 menit sampai mengering, 

sediaan ini akan membentuk lapisan elastis transparan yang mudah terkelupas 

(Warnida dkk., 2016) Selain itu juga dapat digunakan untuk melembabkan dan 

mecerahkan kulit. Masker peel off sangat bermanfaat untuk merelaksasikan 

otot-otot wajah, pembersih, plembut dan melembabkan kulit wajah. Formulasi 

masker peel off menggunakan polivinil alkohol (PVA) sehingga membentuk 

lapisan film oklusif pada kulit wajah (Sulastri & Chaerunisaa, 2018). 

Polivinilalkohol (PVA) merupakan salah satu bahan yang bisa 

menciptakan lapisan atau film yang sangat kuat dan plastis maka dari itu dapat 

membentuk ikatan yang baik antara kulit dan obat. PVA bisa memberikan 

efek peel off lantaran mempunyai sifat adhesive sehingga mudah membentuk 

lapisan film yang kemudian mudah dikelupas setelah kering. Konsentrasi PVA 

adalah faktor penting yang berpengaruh terhadap kinerja pembentukan lapisan 
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film. PVA mempunyai sifat hidrofilik sehingga membran PVA sangat mudah 

mengembang pada air. Hal ini ditimbulkan lantaran adanya gugus OH yang 

berinteraksi menggunakan molekul air melalui ikatan hidrogen (Aprilianti et 

al., 2020). Sebagai lapisan pembentuk film masker gel dapat digunakan PVA 

dengan rentang konsentrasi 10 - 16% (Sukmawati dkk., 2014). Kualitas fisik 

masker gel peel-off dipengaruhi oleh komposisi eksipien yang digunakan. 

Oleh karena itu, perlu dikombinasikan dengan bahan yang lain yaitu gliserol. 

Pada sediaan farmasi gliserol biasa digunakan sebagai humektan tertuma 

pada kosmetik dan penggunaan sediaan topikal. Gliserol juga dapat digunakan 

sebagai pengawet mikroba, pemanis, pelarut, peningkat viskositas pada larutan 

oral, dapat juga sebagai lapisan film dan plasticizer. Gliserol juga digunakan 

dalam formulasi topikal seperti krim (Rowe dkk., 2019). Gliserol adalah 

plasticizer yang cocok untuk bahan bersifat hidrofilik. Penggunaannya dapat 

membuat permukaan film lebih halus dan dapat meningkatkan fleksibilitas 

film. Bahan yang biasa digunakan untuk plasticizer yaitu gliserol, sorbitol, 

asam stearat dan karboksimetilselulosa (Fatnasari dkk., 2018). Manfaat 

plasticizer pada sediaan masker gel peel-off, pada saat sudah mengering dan 

sudah bisa dikelupaskan tidak menimbulkan rasa sakit atau memberikan efek 

lebih elastis. Menurut penelitian sebelumnya konsentrasi gliserol sebagai 

plasticizer yang dipakai 10 - 30% (Nursal dkk., 2021). Plasticizer bertindak 

untuk mengurangi interaksi antar molekul rantai polimer, dengan cara 

meningkatkan volume bebas polimer atau berinteraksi langsung dengan gugus 

fungsinya (Almeida dkk., 2014). Senyawa hidrofilik seperti gliserol dan 

sorbitol biasanya digunakan sebagai plasticizer dalam pembentukan edible 

film. Gliserol akan meningkatkan eksentibilitas film juga mengurangi 

kekuatan mekanik dan sifat penghambat air (Jafarzadeh dkk., 2018). 

Berdasarkan hal-hal diatas, perlu dilakukan penelitian terhadap masker gel 

peel off ekstrak daun salam koja (Murraya koenigii L.Spreng.) dapat dibuat 

menggunakan kombinasi PVA dan gliserol sebagai bahan pelembab serta 

untuk mengetahui pengaruh variasi PVA dan gliserol sebagai kombinasi 

terhadap sifat fisik masker gel peel-off ekstrak daun salam koja. 
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Penelitian dilakukan dengan membuat tiga formula, yaitu formula I (PVA 

– gliserol = 13% : 13%), formula II ( PVA – gliserol = 13% : 16,25%), dan 

formula III (PVA – gliserol = 13% : 19,5%). 

B. Permasalahan Penelitian 

 

Hasil penelitian (Kavitha, 2017) meyatakan bahwa ekstrak daun salam 

koja (Murraya konegii L.Spreng.) memiliki aktivitas antioksidan. Oleh karena 

itu, perlu dilakukan pengembangan bentuk sediaan yang memberikan efek 

lokal pada kulit. Penelitian ini menggunakan eksipien atau zat tambahan 

berupa kombinasi antara gliserol dan PVA. Kombinasi bahan tersebut 

diharapkan dapat diperoleh masker gel peel off ekstrak daun salam koja 

(Murraya koenigii L.Spreng.) yang sesuai dengan karakteristik fisik gel yang 

baik. Oleh karena itu, permasalahan pada penelitian ini adalah bagaimana 

pengaruh perbandingan konsentrasi polivinilalkohol (PVA) dengan gliserol 

terhadap sifat fisik dan aktivitas antioksidan sediaan masker gel peel off 

ekstrak daun salam koja (Murraya koenigii L.Spreng.). 

C. Tujuan Penelitian 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh perbandingan 

konsentrasi PVA dengan gliserol terhadap karakteristik fisik dan menguji 

aktivitas antioksidan sediaan masker gel peel off ekstrak daun salam koja 

(Murraya koenigii L.Spreng.). 

D. Manfaat Penelitian 

 

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan diharapkan mampu 

memberikan informasi atau hasil mengenai tentang pengaruh perbandingan 

konsentrasi PVA dengan gliserol terhadap karakteristik fisik dan menguji 

aktivitas antioksidan sediaan masker gel peel off ekstrak daun salam koja 

(Murraya koenigii L.Spreng.). 
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