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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN DAN OUTCOME TERAPI PADA 

PASIEN TUBERKULOSIS DI PUSKESMAS KECAMATAN CAKUNG 

JAKARTA TIMUR 

 

Arsyad Muhaimin 

2004015025 

 

Tuberkulosis (TBC) merupakan suatu penyakit menular kronis yang disebabkan 

oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis. Kepatuhan dalam pengobatan TBC 

sangat mempengaruhi hasil outcome terapi yang diinginkan dalam  pengobatan 

TBC. Penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan 

dalam penggunaan obat antituberkulosis pada pasien TBC dengan outcome terapi. 

Penelitian ini dilakukan di dua Puskesmas yang ada di Kecamatan Cakung Jakarta 

Timur dengan jumlah responden sebanyak 88 orang periode Februari – April 2024 

dengan desain cross sectional. Hubungan antara tingkat kepatuhan dan outcome 

terapi dianalisis menggunakan uji spearman rho. Kepatuhan dinilai dengan 

metode kuesioner ARMS (Adherence to Refills and Medication Scale), sementara 

outcome terapi dinilai berdasarkan hasil BTA. Hasil penelitian menunjukan 

mayoritas responden patuh (86,4,%) dan outcome terapi pasien sebagian besar 

tercapai (97,7%). Hasil analisis data menunjukan adanya hubungan antara 

kepatuhan pasien dengan outcome terapi (p 0,000) dan kekuatan korelasi yang 

lemah (r 0,384) serta arah korelasi yang positif (+). 

 

Kata Kunci: Kepatuhan, Kuesioner ARMS(Adherence to Refills and Medication 

Scale), Outcome Terapi, TBC. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Penyakit tuberkulosis (TBC) merupakan penyakit menular yang 

disebabkan oleh infeksi Mycobacterium tuberculosis. Bakteri ini dapat ditularkan 

melalui udara dalam bentuk droplet (percikan dahak) dari pasien TBC ke orang 

disekitarnya. Kelompok yang berisiko tinggi untuk terinfeksi adalah orang yang 

kontak erat dengan pasien TBC antara lain anak, lansia dan orang dengan 

gangguan sistem kekebalan tubuh (misalnya gizi buruk dan infeksi HIV) 

(Kemenkes RI, 2020). 

World Health Organization (WHO) menyatakan TBC berada di urutan ke-

13 sebagai penyebab kematian paling umum dan di urutan kedua sebagai infeksi 

yang paling mematikan setelah COVID-19. Kasus TBC paling banyak muncul di 

Asia Tenggara pada tahun 2021, dengan 45% dari total kasus baru. Indonesia 

adalah salah satu negara dengan beban TBC tertinggi di dunia. Hanya sekitar 67% 

dari total kasus tersebut yang ditemukan telah diobati (WHO 2020). Menurut 

Risdeskas, ada 40.210 kasus TBC pada tahun 2018 di wilayah DKI Jakarta dan 

sekitarnya (Kemenkes RI, 2018). Salah satu daerah di Provinsi DKI Jakarta yang 

memiliki jumlah TBC paru BTA + tertinggi adalah Jakarta Timur. Kasus TBC di 

tahun 2021, 36.820 penderita, 67% menerima pengobatan lengkap dengan angka 

keberhasilan pengobatan 79% yang dimana angka tersebut lebih rendah 

dibandingkan dengan tahun 2020 yakni 82% (Dinkes DKI, 2021). 

Penyakit TBC menunjukan angka kematian tinggi akibat tidak dilakukan 

pengobatan TBC. Dengan adanya pengobatan yang telah direkomendasikan OAT 

selama 4-6 bulan dapat mengurangi 85% angka kematian pada pasien TBC yang 

dapat disembuhkan. Pada pengobatan TBC yang sudah tersedia, namun dalam 

pengobatannya masih rentan terhadap ketidakpatuhan, hal ini dapat berdampak 

pada kegagalan terapi pengobatan (Global Tuberculosis Report World Health 

Organization, 2020). 

Hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Laili et al (2023) di 

Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan menunjukan bahwa 86,7%, pasien patuh 

dan 83,3% sembuh. Penelitian dilakukan oleh Meyrisca et al (2022) di Puskesmas 
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Sungai Betung Bengkayang menunjukkan bahwa 86,7% pasien patuh dan 83,3% 

terapi berhasil. Penelitian lain oleh Bakhtiar et al (2021) di Puskesmas Kabupaten 

Bantul didapatkan 89,9% pasien patuh dalam pengobatan TBC. 

Treatment outcome atau Clinical Outcome adalah suatu pengukuran yang 

menunjukkan bahwa seorang pasien mengalami perbaikan secara klinis yang 

dapat dinyatakan dalam kategori membaik dan tidak membaik atau dapat 

dikatakan sembuh atau tidak sembuh (Septian Adi Nugroho, 2016). Tingkat 

kegagalan yang tinggi, penghentian serta ketidakpatuhan terapi secara signifikan 

berkontribusi terhadap hasil pengobatan TBC yang buruk. Keberhasilan dalam 

terapi TBC dapat berpengaruh terhadap outcome terapi yang ingin dicapai dalam 

pengobatan. Pada tahun 2030 Indonesia menargetkan capaian angka keberhasilan 

pengobatan sebesar 90%, namun pada tahun 2021 hanya tercapai 79%, maka 

dapat dikatakan indikator ini belum tercapai target (Direktorat Pengendalian dan 

Pencegahan Penyakit Menular Kementrian Kesehatan RI, 2022). 

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti akan melakukan penelitian 

tentang hubungan tingkat kepatuhan dan outcome terapi pada pasien TBC di 

Puskesmas Kecamatan Cakung Jakarta Timur. Penelitian ini dilaksanakan di 

Puskesmas Kecamatan Cakung Jakarta Timur karena belum pernah ada penelitian 

terkait kepatuhan dan outcome terapi  di area tersebut. Jakarta Timur dikenal 

sebagai salah satu wilayah dengan kasus TBC terbanyak (36.820 kasus), dan 

Kecamatan Cakung merupakan salah satu kawasan dengan populasi terpadat di 

Jakarta Timur (Dinkes DKI, 2021).  Hal ini meningkatkan kemungkinan tingginya 

kasus TBC di daerah tersebut. Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai tingkat kepatuhan dan outcome terapi pada pasien TBC di 

lokasi tersebut. 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana tingkat kepatuhan pada pasien TBC di Puskesmas Kecamatan 

Cakung Jakarta Timur? 

2. Bagaimana outcome terapi pada pasien TBC di Puskesmas Kecamatan 

Cakung Jakarta Timur? 

3. Adakah hubungan antara kepatuhan dan outcome terapi pada pasien TBC di 

Puskesmas Kecamatan Cakung Jakarta Timur? 

HUBUNGAN TINGKAT KEPATUHAN DAN OUTCOME TERAPI..., ARSYAD MUHAIMIN, FFS UHAMKA, 2024



 
 

3 
 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui tingkat kepatuhan pada pasien TBC di Puskesmas Kecamatan 

Cakung Jakarta Timur. 

2. Mengetahui outcome terapi pada pasie TBC di Puskesmas Kecamatan Cakung 

Jakarta Timur. 

3. Mengetahui hubungan tingkat kepatuhan dan outcome terapi pada pasie TBC 

di Puskesmas Kecamatan Cakung Jakarta Timur. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan peneliti 

mengenai hubungan tingkat kepatuhan dan outcome terapi pasien TBC paru di 

Puskesmas Kecamatan Cakung Jakarta Timur. 

2. Bagi Institusi 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya 

terkait hubungan tingkat kepatuhan dan outcome terapi pada pasien TBC paru. 

3. Bagi Puskesmas 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi tambahan bagi 

puskesmas tentang tingkat kepatuhan dan outcome terapi pada pasien TBC paru. 
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