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Abstrak
POTENSI INTERAKSI OBAT PADA PASIEN RAWAT INAP
DIABETES MELITUS DI RSUD KOJA JAKARTA UTARA PERIODE
JANUARI - JUNI 2023

Dery Romadhan
1904015119

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit kronik dengan insiden yang semakin
meningkat di seluruh dunia. Interaksi obat adalah keadaan dimana suatu zat
mempengaruhi aktivitas obat, dimana dapat menghasilkan efek meningkat atau
menurun. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui potensi interaksi
obat pada pasien rawat inap diabetes melitus di RSUD Koja Jakarta Utara.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pengambilan data bersifat
retrospektif yang di RSUD Koja Jakarta Utara pada bulan Agustus - Desember
2023. Sampel penelitian yang memenuhi kriteria inklusi terdiri dari 360 pasien.
Hasil penelitian terhadap 360 pasien diketahui bahwa pasien diabetes melitus
mayoritas berusia 56 — 65 tahun yaitu sebanyak 138 pasien (38,33%) dan
mayoritas berjenis kelamin Perempuan yaitu sebanyak 203 pasein (56,39%). Jenis
>5 obat lebih banyak diresepkan yaitu sebanyak 224 resep (62,22%) dan juga
sering terjadi potensi interaksi yaitu sebanyak 218 interaksi (63,37%). Interaksi
farmakodinamik lebih banyak ditemukan pada penelitian ini yaitu sebanyak 1.024
(60,84%), tingkat keparahan yang paling banyak terjadi potensi interaksi obat
adalah tingkat sedang (moderate) yaitu sebanyak 1.236 (73,44%) dan obat yang
paling sering mengalami interaksi obat adalah metformin dengan glimepiride
yaitu sebanyak 115 kasus.

Kata kunci : Diabetes Melitus, Interaksi Obat, Obat Diabetes, RSUD Koja
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik
dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi
insulin, kerja insulin atau keduanya (Perkeni, 2021).

Menurut International Diabetes Federation (IDF, 2019). Melaporkan
bahwa 463 juta orang di seluruh dunia menderita diabetes dan tingkat
prevalensi global mencapai 9,3% serta menyatakan Indonesia menempati
urutan ketujuh di dunia setelah China, India, Amerika Serikat, Pakistan,
Brazil, dan Mexico. Prevalensi diabetes tertinggi di Indonesia adalah DKI
Jakarta (3,4%), terendah adalah Nusa Tenggara Timur (0,9%). DM
merupakan penyakit degeneratif yang memiliki beberapa permasalahan dalam
pengobatannya diantaranya masalah interaksi obat.

Permasalahan mengenai interaksi obat ini merupakan suatu kejadian
yang masih sangat sering terjadi. Interaksi obat juga merupakan satu dari
delapan kategori masalah terkait obat (drug related problem) yang dapat
mempengaruhi outcome Klinis pasien, dengan meningkatnya kompleksitas
obat-obat yang digunakan dalam pengobatan dan kecenderungan terjadinya
praktik polifarmasi, maka kemungkinan terjadinya interaksi obat semakin
besar. Hal ini dapat mendasari perlunya peran apoteker untuk melakukan
pelayanan Kklinis agar tercapai terapi yang optimal (Khalida, 2015).

Interaksi obat adalah keadaan dimana suatu zat mempengaruhi aktivitas
obat, dimana dapat menghasilkan efek meningkat atau menurun (Khalida,
2015). Interaksi obat dengan obat merupakan kejadian interaksi obat yang
dapat terjadi bila penggunaan bersama dua macam obat atau lebih (Marsela,
2022). Interaksi obat dapat membahayakan pasien tetapi ada pula yang
menguntungkan, maka interaksi obat harus diperhatikan. Interaksi obat yang
menguntungkan berupa interaksi obat yang memberikan peningkatan efek
farmakologi dan mengurangi efek samping. Interaksi obat yang merugikan

berupa interaksi obat yang dapat menyebabkan gangguan atau masalah
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kesehatan yang serius, karena meningkatnya efek samping dari obat-obat
tertentu, serta dapat mengurangi atau menghilangkan khasiat obat baik
melalui penghambatan penyerapannya atau dengan mengganggu metabolisme
obat tersebut di dalam tubuh (Rachmadi, 2015).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Poluan dkk., 2020) yang
berjudul Identifikasi potensi interaksi obat pada pasien rawat inap diabetes
melitus tipe 2 di Rumah Sakit Gunung Maria Tomohon periode Januari - Mei
2018 didapatkan hasil penelitian dari 46 pasien diabetes melitus tipe 2
sebanyak 32 pasien (69,57%) yang berpotensi mengalami interaksi obat
dengan total 55 kejadian potensial. Berdasarkan mekanismenya, interaksi
farmakodinamik 37 kejadian potensial (67,27%) dan interaksi farmakokinetik
18 kejadian potensial (32,73%), dengan tingkat keparahan mayor 7 kejadian
potensial (12,73%), moderat 32 kejadian potensial (58,18%) dan minor
sebanyak 16 kejadian potensial (29,09%). Kemudian (Saibi dkk., 2018) juga
melakukan penelitian yang berjudul Potensi Interaksi Obat pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di Rumah Sakit X Tangerang Selatan hasil
penelitiannya menunjukkan bahwa terdapat 90 rekam medik yang memenuhi
kriteria inklusi. Dari jumlah tersebut, 57,7% ditemukan adanya potensi
interaksi obat. Terdapat 55 interaksi obat yang dapat menyebabkan
hipoglikemia dan 21 interaksi obat yang dapat menyebabkan hiperglikemia.
Tingkat keparahan interaksi kategori sedang adalah 89,39% (total 66) dan
sisanya adalah kategori minor. Kategori mayor tidak ditemukan. Interaksi
obat-obat yang potensial pada pasien diabetes melitus tipe 2 cukup umum
terjadi dan temuan ini melengkapi temuan dari beberapa penelitian
sebelumnya di tempat lain. Dokter dan apoteker, sebagai tenaga kesehatan
yang terlibat langsung dalam pengobatan pasien, perlu meningkatkan
kewaspadaan terhadap potensi interaksi obat ini.

RSUD Koja memiliki 4 gedung ruang perawatan (Gedung A, B, C, dan
D) dengan total 839 tempat tidur yang terletak di jl. Deli no.4 Kelurahan
Koja, Jakarta Utara, DKI Jakarta. Sehingga RSUD Koja dipilih sebagai
tempat penelitian yang dilatarbelakangi oleh rumah sakit dengan populasi
pasien yang tinggi. Pada penelitian ini, kami mengidentifikasi potensi
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interaksi obat dari pasien rawat inap diabetes melitus periode Januari — Juni
2023, dengan fokus pada obat yang digunakan pada pasien, sehingga mampu
memberikan informasi tentang interaksi obat yang memenuhi syarat maupun
tidak memenuhi syarat keamanan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat
digunakan sebagai dokumentasi dan sebagai bahan evaluasi terhadap
pelayanan baik oleh dokter maupun farmasi dan untuk meningkatkan
pelayanan kesehatan di RSUD Koja Jakarta Utara.

B. Permasalahan Penelitian
1. Bagaimana potensi interaksi obat pada pasien rawat inap dengan diabetes
melitus di RSUD Koja periode Januari — Juni 2023?
2. Bagaimana mekanisme interaksi obat pada pasien rawat inap dengan
diabetes melitus di RSUD Koja periode Januari — Juni 2023?
3. Bagaimana signifikansi interaksi obat pada pasien rawat inap dengan
diabetes melitus di RSUD Kaoja periode Januari — Juni 20237
C. Tujuan Penelitian
1. Mendapatkan gambaran potensi interaksi obat pada pasien rawat inap
dengan diabetes melitus di RSUD Koja Januari — Juni 2023.
2. Mendapatkan gambaran mekanisme interaksi obat pada pasien rawat inap
dengan diabetes melitus di RSUD Koja Januari — Juni 2023.
3. Mendapatkan gambaran signifikansi obat pada pasien rawat inap dengan
diabetes melitus di RSUD Koja Januari — Juni 2023.
D. Manfaat Penelitian
1. Institusi pendidikan
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber informasi serta
dapat dimanfaatkan sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya terkait
identifikasi potensi masalah terkait obat pada diabetes melitus.
2. Bagi penyelenggara kesehatan
Penelitian ini diharapkan dapat membantu tenaga kesehatan dalam
mengidentifikasi interaksi obat pada pasien diabetes melitus sehingga
dapat meminimalisir adanya interaksi obat.
3. Bagi peneliti

Penelitian ini diharapkan meningkatkan wawasan ilmu pengetahuan
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dalam mengkaji permasalahan interaksi obat pada pasien diabetes melitus.
4. Bagi penderita
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait interaksi

obat pada pasien DM.
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