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ABSTRAK

KAJIAN LITERATUR TANAMAN JERUK PURUT (Citrus hystrix DC.)
DARI SEGI FARMAKOGNOSI, METABOLIT SKUNDER, AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN DAN ANTIBAKTERI

ABDUS SAKUR
1704015071

Jeruk purut (Citrus hystrix DC.) terklasifikasikan sebagai tumbuhan perdu, buah
berbentuk bulat dengan tonjolan, kulit yang kasar dan tebal, serta menimbulkan
aroma yang khas, mempunyai khasiat sebagai antioksidan, antibakteri,
heparprotektif, kardiovaskular, antitumor, dan antiviral. Penelitian ini bertujuan
untuk mengulas farmakognosi, metabolit skunder, aktivitas antibakteri dan
antioksidan. Narrative review adalah metode kajian literatur eksplorasi jurnal
tanaman jeruk purut. Hasil penelitian ini menunjukkan tanaman jeruk purut
memiliki kandungan kimia pada daun, kulit buah dan perasan buah seperti
flavonoid, alkaloid, steroid, tanin, triterpenoid, saponin dan minyak atsiri.
Komponen utama minyak atsiri jeruk purut sitronela, B-sitronelol, linalool,
isopulegol, dan 2,6-oktadiene. Aktivitas antioksidan pada kulit buah jeruk purut
metode DPPH nilai IC5y 2,49 ppm, daun dengan metode DPPH nilai IC5y 25,907
ppm, perasan buah dengan metode ABTS nilai IC5y 67,92 ppm. Aktivitas
antibakteri pada daun jeruk purut metode difusi terhadap bakteri Staphylococcus
aureus konsentrasi larutan uji 20% zona hambat 8,3 mm, minyak atsiri metode
difusi terhadap bakteri S. #yphi konsentrasi larutan uji 10% zona hambat 1,17 mm.
Kulit buah metode difusi terhadap bakteri Klebsiella pneumoniae ATCC
konsentrasi larutan uji 10%, 30%, dan 50% zona hambat 5,14, 11,62, 9,68 mm.
Dapat disimpulkan bahwa tanaman jeruk purut memiliki senyawa metabolit
sekunder, aktivitas antioksidan dan antibakteri.

Kata kunci : Antioksidan, Antibakteri, Jeruk purut (Citrus hystrix DC.), kaffir
lime
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia merupakan suatu negara, yang terdiri dari banyak pulau dan
berlokasi di wilayah tropis, terletak di tengah dua benua (Asia dan Australia), dan
dua samudra (Hindia dan Pasifik). Indonesia terdiri dari ribuan pulau, dengan
garis pantai yang mencapai luas sekitar 95.181 km. Dengan luas wilayah 9 juta
km? terdiri dari 2 juta km? wilayah daratan dan 7 juta km? wilayah laut.
Kehidupan yang ada di dalamnya sangatlah beragam. Di Indonesia, terdapat
sekitar 20.000 spesies tumbuhan berbunga, yang menjadikan negara ini sebagai
urutan ketujuh terbesar di dunia dalam hal jumlah spesies. Sekitar 40% dari
tumbuhan tersebut merupakan tumbuhan endemik atau tumbuhan yang hanya
dapat ditemukan di Indonesia. (Kusmana, et. al., 2015). Keanekaragaman hayati
di Indonesia begitu melimpah sehingga dapat dimanfaatkan sebagai tumbuhan
obat. Meskipun Indonesia memiliki hutan primer yang masih terjaga dengan luas
yang signifikan, hoganya sekitar 9600 spesies tumbuhan, yang diketahui memiliki
khasiat sebagai bahan obat. Sayangnya, baru sekitar 200 spesies yang telah
dimanfaatkan, sebagai bahan baku untuk obat tradisional (Nugroho, 2017).

Salah satu tanaman yang memiliki khasiat sebagai obat tradisional yang
banyak ditanam oleh masyarakat di perkarangan maupun di kebun adalah jeruk
purut (Citrus hystrix DC.). Jeruk purut merupakan tanamanan perdu, buah
berbentuk bulat dengan tonjolan, permukaan kulit yang kasar dan tebal serta
mengeluarkan aroma yang khas dari buah jeruk purut yang mempunyai
kandungan kimia seperti polifenol, flavonoid, dan saponoin (Hidayati, 2020).
Tanaman jeruk purut berasal dari genus Citrus yang menghasilkan minyak atsiri
yang terdapat pada buah, dan daunnya selain itu juga digunakan sebagai bumbu
penyedap pada masakan. Banyak penelitian yang telah dilakukan yang
membuktikan aktivitas jeruk purut sebagai antioksidan, antibakteri, heparprotektif,
kardiovaskular, antitumor, dan antiviral (Jamaluddin & Pulungan, 2017).

Antioksidan adalah zat yang memiliki kemampuan untuk menghilangkan,
membersihkan, dan melawan dampak-dampak negatif yang disebabkan oleh

radikal bebas. Dalam melawan ancaman radikal bebas, baik yang berasal dari
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faktor eksternal maupun internal, tubuh manusia telah mengembangkan sistem
antioksidan yang terdiri dari tiga kelompok berbeda. Antioksidan primer
merupakan jenis antioksidan yang berfungsi untuk mencegah terbentuknya radikal
bebas lebih lanjut. Menurut Winarsih (2007), antioksidan memiliki kemampuan
untuk menyeimbangkan molekul radikal bebas dengan mengisi kekurangan yang
ada pada molekul tersebut. Berdasarkan penelitian Nurhayati dkk. (2022),
menyatakan bahwa dalam penelitian tersebut, fraksi n-heksan dan fraksi
kloroform dari ekstrak etanol daun jeruk purut memiliki aktivitas antioksidan
yang rendah, dengan nilai IC5g masng-masing sebesar 9870,36 + 1,55 dan 9713,30
+ 0,70 pg/ml. Penelitian yang dilakukan oleh Puspitasari dkk. (2019)
menunjukkan bahwa perasan jeruk purut memiliki kemampuan yang sangat
efektif untuk melawan radikal bebas sebagai antioksidan. Hasil uji aktivitas
antioksidan perasan jeruk purut memperoleh nilai IC5q sebesar 67,92 + 1,75 ppm.

Antimikroba adalah bahan atau senyawa yang memiliki kemampuan untuk
menghambat perkembangan mikroorganisme dengan cara mengganggu proses
metabolisme mikroba (Bauman, 2018). Pada penelitian Yuliyani dkk. (2011),
kandungan minyak atsiri yang terdapat pada daun jeruk purut mampu
menghambat pertumbuhan dan membunuh Staphylococcus aureus pada
konsentrasi 1%, dan merupakan konsentrasi terkecil yang mampu menghambat
pertumbuhan Staphlococcus aureus sehingga konsentrasi tersebut dinyatakan
KHM. Penelitian Nasrullah dkk. (2017) menunjukkan bahwa minyak atsiri kulit
buah, ranting dan daun jeruk purut masing-masing memiliki nilai diameter zona
hambat terhadap Klebsiella pneumonia ATCC sebesar 5,14-11,62; 2,57-8,55; dan
2,36-40 mm. Konsentrasi minyak atsiri kulit buah jeruk purut tidak berpengaruh
terhadap besarnya penghambatan pertumbuhan bakteri Klebsiella pneumonia
ATCC. Pada minyak atsiri ranting dan kulit buah jeruk dengan konsentrasi 300 pl
memberikan nilai hambat nilai rata-rata zona hambat masing-masing sebesar 8,55
dan 11,62 mm. Pada minyak atsiri daun jeruk purut konsentrasi 500 pl
memberikan nilai rerata zona hambat terbesar sebesar 2,36 mm (Nasrullah dkk.,
2017).

Farmakognosi digunakan dalam proses standarisasi untuk memastikan

kualitas dan jumlah bahan awal yang dibutuhkan dalam produk herbal, agar
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produk tersebut dapat memenuhi standar keamanan dan kualitas yang ditetapkan.

Simplisia dan ekstrak farmakognosi merupakan awal yang penting dalam
menentukan kualitas sebuah produk. Farmakognosi mencakup elemen
pengamatan secara kasar, pengamatan secara detail menggunakan mikroskop, dan
identifikasi senyawa kimia yang terkandung dalam tumbuhan.

Studi literatur adalah cara untuk menyelesaikan persoalan dengan
menelusuri sumber-sumber tulisan yang pernah dibuat sebelumnya. Penelitian
tentang farmakognosi, fitokimia, antioksidan dan antibakteri sudah banyak
dilakukan sehingga memiliki data yang cukup banyak, namun belum dihimpun
dalam satu tulisan ilmiah, sehingga penulis akan melakukan kajian pustaka,
terkait kandungan kimia, tinjauan farmakognosi, aktivitas antioksidan dan
antibakteri yang dimiliki tanaman jeruk purut.

B. Permasalahan Penelitian

Jeruk purut memiliki beberapa kandungan kimia dan efek farmakologi
seperti antioksidan dan antibakteri. Maka dengan ini permasalahan yang ada
dalam penelitian ini berupa kajian literatur adalah:

1. Apa saja kandungan kimia dan tinjauan farmakognosi yang ada pada jeruk
purut?

2. Bagaimana aktivitas antioksidan dan antibakteri yang dimiliki tanaman jeruk
purut?

C. Tujuan Penelitian

1. Mengulas farmakognosi dan kandungan kimia apa saja yang dimiliki jeruk
purut.

2. Mengulas aktivitas antioksidan dan antibakteri yang ada pada jeruk purut.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian berupa kajian literatur ini diharapkan dapat memberikan
informasi kepada masyarakat mengenai perkembangan tanaman jeruk purut yang
memiliki aktivitas sebagai antioksidan, antibakteri dan senyawa kimia yang
terkandung serta tinjauan farmakognosi dalam tanaman jeruk purut sehingga

memperkaya data ilmiah obat tradisional.
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