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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PERILAKU
SWAMEDIKASI GASTRITIS PADA PASIEN DIAPOTEK X
KOTA JAKARTA TIMUR

DINDA FAHIRA
1804015168

Swamedikasi merupakan tindakan yang dilakukan masyarakat dalam mengobati
dirinya sendiri. Obat yang digunakan dalam swamedikasi yaitu obat bebas, obat
bebas terbatas, obat wajib apotek serta obat tradisional. Menurut Badan Pusat
Statistik masyarakat yang melakukan swamedikasi gastritis pada tahun 2020-2021
memiliki hasil tertinggi pada sarana kesehatan diapotek kota Jakarta Timur.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa hubungan pengetahuan dengan
perilaku pasien swamedikasi gastritis di apotek X Kota Jakarta Timur. Penelitian
ini menggunakan desain studi Cross-sectional, teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling. Tingkat pengetahuan dan perilaku dinilai
menggunakan kuesioner. Penelitian ini menggunakan sampel sebanyak 103 pasien
dengan kriteria inklusi. Analisa hubungan pengetahuan dan perilaku diukur
menggunakan uji Spearman Rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa paling
tertinggi respoden memiliki timgkat pengetahuan dengan kategori cukup (62,1%)
dan responden memiliki perilaku baik (39,8%). Hasil uji korelasi Spearman Rho
menunjukan bahwa terdapat hubumgan yang signifikan antara pemgetahuan dan
perilaku dengan nilai korelasi kuat (r = 0,544) dan arah positif. Sehingga dapat
disimpulkan semakin tinggi pengetahuan maka perilaku semakin baik.

Kata Kunci: Gastritis, Pengetahuan, Perilaku dan Swamedikasi.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Swamedikasi didefinisikan pengobatan yang dilakukan sendiri dengan obat
tanpa menggunakan resep (Imam, Sari, & Elmaghfuroh, 2022). Menurut WHO
pengobatan swamedikasi menggunakan obat bebas, herbal dan tradisional untuk
penyembuhan gejala penyakit (Imam, Sari, & Elmaghfuroh, 2022). Melakukan
swamedikasi jika tidak tepat akan menyebabkan risiko dan efek samping lain. Jika
terjadi tidak tepat melakukan swamediksi akan menyebabkan efek samping seperti
alergi, seseorang yang memberikan hasil diagnosa dan dosis yang tidak tepat akan
mengakibatkan kecanduan, menimbulkan interaksi obat yang tidak diinginkan dan
menggunakan obat yang tidak tepat (Imam, Sari, & Elmaghfuroh, 2022).

Berdasarkan Data WHO tahun 2020 kasus gastritis dibeberapa negara
menempatkan Indonesia berada diurutan pertama dan mendapatkan persentase
kasus gastritis adalah 40,8%. Hasil kasus prevalensi gastritis di Indonesia cukup
tinggi yaitu 274.396 dari 238.452.952 jiwa penduduk (Kusumaratni, Farida, &
Rohmah, 2023). Jakarta 50% pada urutan kedua setelah medan yang mencapai
angka kejadian gastritis yaitu 91,6 % (Fajariyah, Argarini, & Chastiti, 2023).

Hasil penelitian swamedikasi gastritis di kabupaten tanah bumbu kalimantan
selatan mendapatkan hasil persentase pengetahuan 56.1% dan perilaku 90%
(Kurniawati, Rudiah, & Hidayah, 2022). Penelitian di kota maumere pada
mahasiswa/i non kesehatan mendapatkan hasil pengetahuan swamedikasi gastritis
<40% termasuk dalam kategori rendah dan hasil perilaku swamedikasi gastritis
<55% termasuk dalam kategori baik (Godong, Ichsan, & Rui, 2021).

Penelitian ini dilakukan di Apotek kota Jakarta Timur karena kasus gastritis
dijakarta 50% (Fajariyah, Argarini, & Chastiti, 2023) serta apotek didaerah jakarta
timur jumlahnya cukup banyak dan diharapkan jumlah pasien yang berkunjung
diapotek pun banyak khususnya pasien swamedikasi gastritis sehingga dapat
mempermudah peneliti untuk memperoleh data.

B. Permasalahan Penelitian

1. Bagaimana tingkat pengetahuan swamedikasi gastritis masyarakat

diapotek X kota jakarta timur.
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2. Bagaimana perilaku swamedikasi gastritis masyarakat diapotek X kota
jakarta timur
3. Bagaimana hubungan tingkat pengetahuan dan perilaku swamedikasi
gastritis diapotek X kota jakarta timur.
C. TujuanPenelitian
1. Tujuan umum
Menganalisis terhadap tingkat pengetahuan dan perilaku swamedikasi
gastritis diapotek X Kota Jakarta Timur.
2. Tujuan khusus
a. Menganalisis tingkat pengetahuan swamedikasi gastritis masyarakat
diapotek X kota jakarta timur.
b. Menganalisis perilaku swamedikasi gastritis masyarakat diapotek X
kota jakarta timur
c. Menganalisis hubungan tingkat pengetahuan dan perilaku
swamedikasi gastritis diapotek X kota jakarta timur.
D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Untuk menambah ilmu dan wawasan mengenai swamedikasi pada gastritis
di apotek X kota Jakarta timur .
2. Bagi llmu Pengetahuan
Sebagai bahan referensi penelitian selanjutnya dan untuk bahan bacaan
mahasiswa diperpustakaan.
3. Bagi apotek
Dapat menjadi sumber referensi untuk meningkatkan pengetahuan dan

perilaku swamedikasi gastritis di apotek X kota Jakarta Timur.
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