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ABSTRAK

ANALISIS POTENSI INTERAKSI OBAT PADA PASIEN DIABETES
MELITUS RAWAT JALAN DI RSUD KABUPATEN BEKASI
PERIODE JANUARI - FEBRUARI 2023

Melani Septiani Amelia
1804015037

Pengobatan diabetes melitus bisa dilakukan dengan 2 pendekatan yaitu
penggunaan obat dan non obat. Biasanya penderita DM juga memerlukan obat
lain untuk terapi penyerta yang dideritanya, dalam hal tersebut membutuhkan
terapi obat lebih dari satu. Semakin banyaknya jumlah obat yang diterima akan
menyebabkan meningkatnya potensi interaksi obat pada pasien diabetes melitus.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui potensi interaksi obat pada pasien
diabetes melitus rawat jalan di RSUD Kabupaten Bekasi periode Januari-Februari
2023. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dan sumber data
rekam medik pasien. Pada penelitian ini menggunakan data sekunder, yaitu daftar
obat pasien yang diperoleh dari rekam medik pasien diabetes melitus rawat jalan
di RSUD Kabupaten Bekasi periode Januari-Februari tahun 2023. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah Total Sampling. Analisis data
lakukan menggunakan Drugs Interction Checker dari situs www.drugs.com.
Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan 75 pasien (72,11%) diabetes melitus
berpotensi mengalami interaksi sebanyak 160 kasus interaksi. Presentase interaksi
farmakokinetik sebanyak 43 kasus (26,87 %) dan interaksi farmakodinamik
sebanyak 117 kasus (73,1 %). Ditemukan 9 kasus (5,63 %) merupakan tingkat
signifikasi mayor, 125 kasus (78,12 %) moderate dan 26 kasus (16,25 %) minor.

Kata Kunci: diabetes melitus, interaksi obat, rawat jalan
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes melitus (DM) adalah suatu kondisi metabolik yang ditandai sebagai
peningkatan kadar gula darah yang dikenal sebagai hiperglikemia, akibat
kekurangan insulin, resistensi terhadap insulin, atau kombinasi keduanya. Insulin
merupakan hormon yang dibuat oleh sel beta pankreas untuk mengendalikan
glukosa dalam darah melalu pengaturan pemakaian serta penyimpanan glukosa.
(Baig, 2023). Prevalensi penyakit diabetes melitus di Indonesia sebanyak
1.017.290 orang dan prevalensi penderita DM di provinsi Jawa Barat sebanyak
186.809 orang. Kabupaten Bekasi merupakan Kabupaten dengan jumlah pasien
DM tertinggi di Jawa Barat yaitu 5.434 jiwa (Riskedas 2018).

Diabetes melitus merupakan penyakit yang berbahaya karena lama kelamaan
bisa menimbulkan kehancuran jaringan serta organ, ginjal, sistem saraf, dan
pembuluh darah. Pengobatan diabetes ini membantu memantau kadar gula darah
dan mencegah terjadinya komplikasi yang dapat menyebabkan kematian.
Pengobatan diabetes melitus dapat dilakukan dengan dua pendekatan yaitu terapi
obat dan terapi non obat (Dudi, 2020). Biasanya penderita DM juga memerlukan
pengobatan yang berbeda-beda untuk mengatasi penyakit komplikas yang
dialaminya, pasien diharapkan memerlukan lebih dari satu pengobatan (Baig,
2023). Peningkatan jumlah obat yang diberikan meningkatkan potensi interaksi
obat pada pasien diabetes, yang dapat berdampak pada hasil klinis (Setiawan
2011). Sebuah studi di Rumah Sakit menemukan potensi interaksi sebesar 7%
pasien mendapatkan 6 sampai 10 obat, namun meningkat menjadi 40% pasien
saat mendapatkan 16 sampai 20 obat (Khallida, 2019).

Berdasarkan penelitian Rasdina (2021) penggunaan obat pasien DM dengan
penyakit penyerta adalah gabungan obat metformin-glimepiride (47%), insulin
(19%), metformin (14%), dan glimepiride (9%). Interaksi obat yang terjadi
mengahasilakan interaksi minor (48%), interaksi sedang (32%), dan interaksi
tinggi (4%). Di RSUD Otanaha Kota Gorontalo interaksi obat pasien DM dengan
penyakit komplikasi masih cukup tinggi. Kombinasi obat pada pasien DM tipe 2
dengan penyakit penyerta di RSUD Otanaha Kota Gorontalo masih sangat tinggi.
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Berdasarkan hasil penelitian Poluan di antara 46 pasien DM tipe 2, 32 pasien
(69,57%) berpotensi adanya interaksi obat, sehingga totalnya ada 55 kasus.
Berdasarkan ~ mekanismenya, terdapat 37 kejadian (67,27%) untuk
farmakodinamik, 18 kejadian (32,73%) untuk interaksi farmakokinetik, dengan
tingkat signifikan mayor 7 kejadian (12,73%), moderate 32 kejadian (58,18%) dan
minor sebanyak 16 kejadian (29,09%). RSUD Kabupaten Bekasi merupakan
rumah sakit umum milik pemerintah dan salah satu Rumah Sakit Tipe B di
Kabupaten Bekasi yang menawarkan pelayanan bidang kesehatan dengan
dukungan dokter spesialis dan peralatan yang memadai. Berdasarkan data rekam
medis tahun 2020 yang dilakukan di RSUD Kabupaten Bekasi didapatkan bahwa
diabetes melitus termasuk 10 penyakit terbanyak dirawat jalan di RSUD
Kabupaten Bekasi. Penelitian dilakukan di RSUD Kabupaten Bekasi karena
Rumah Sakit ini termasuk salah satu tempat rujukan pasien yang berdomisili di
Kabupaten Bekasi. Rumah sakit ini memiliki topik penelitian yang aktif, sehingga
dapat dengan mudah mengakses data dan lokasi, serta literatur yang di perlukan
untuk penelitian ini.
B. Permasalahan Penelitian

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana potensi interaksi obat
pada pasien diabetes melitus rawat jalan di RSUD Kabupaten Bekasi pada Periode
Januari - Februari 2023.
C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui potensi interaksi seperti mekanisme interaksi, jenis

interaksi dan tingkat signifikan obat pada pasien diabetes melitus rawat jalan di
RSUD Kabupaten Bekasi periode Januari-Februari 2023.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Peneliti

Hasil ini dapat menambah wawasan pengetahuan dan pemahaman mengetahui
interaksi obat diabetes melitus pada pasien rawat jalan di RSUD Kabupaten
Bekasi Periode Januari - Februari 2023.
2. Manfaat Bagi Akademik

Sebagai referensi untuk penelitian lebih lanjut mengenai interaksi obat
diabetes melitus pada pasien rawat jalan di RSUD Kabupaten Bekasi periode
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Januari-Februari 2023.
3. Manfaat Rumah Sakit
Hasil penelitian ini dapat dijadikan infomasi untuk menganalisis kemungkinan

terjadi interaksi obat pada pasien rawat jalan di RSUD Kabupaten Bekasi pada
Periode Januari - Februari 2023.
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