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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT PASIEN DIABETES MELITUS TIPE II DI PUSKESMAS 

PRAYA LOMBOK TENGAH 

 

Tuti Hardianti Maulana 

1904015256 

Diabetes melitus (DM) dikategorikan ke dalam penyakit kronis yang terjadi 

karena pankreas tidak cukup untuk menghasilkan insulin atau pada saat tubuh 

tidak dapat menggunakan insulin secara efektif. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan antara pengetahuan dan kepatuhan  penggunaan obat DM 

tipe II di Puskesmas Praya Lombok Tengah. Desain penelitian ini adalah  cross-

sectional. Penelitian ini dilakukan pada kegiatan prolanis periode September 

2023, di Puskesmas Praya Lombok Tengah. Sumber data yang digunakan adalah 

kuesioner DKQ-24 untuk mengetahui tingkat pengetahuan, dan untuk mengetahui 

tingkat kepatuhan minum obat pasien DM  tipe II menggunakan kuesioner ARMS 

dan metode pill count (menghitung sisa obat). Teknik pengambilan sampel 

dengan purposive sampling. Responden dalam penelitian ini berjumlah 150 

pasien. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 68% pasien memiliki 

pengetahuan baik, dan 87,5% pasien tidak patuh dalam meminum obat. Hasil 

analisis bivariat dengan instrumen ARMS dan pill count menunjukkan bahwa 

tidak terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan dan kepatuhan minum obat 

pada pasien DM tipe II ( p > 0,05). 

 

Kata kunci: DM tipe II, ARMS, DKQ-24, pill count, cross-sectional 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes melitus (DM) dikategorikan ke dalam penyakit kronis yang terjadi 

karena pankreas tidak cukup untuk menghasilkan insulin (hormon pengatur 

glukosa darah), atau pada saat tubuh tidak dapat menggunakan insulin secara 

efektif. Gejala DM tipe I antara lain sering buang air kecil, haus, lapar terus-

menerus, penurunan berat badan, perubahan penglihatan, dan kelelahan. Gejala ini 

dapat terjadi secara tiba-tiba. Gejala DM tipe II umumnya mirip dengan DM tipe I 

tetapi seringkali kurang ditandai. Akibatnya, penyakit ini dapat didiagnosis 

beberapa tahun setelah onset, bahkan setelah komplikasi muncul (World Health 

Organization, 2019). 

Menurut data World Health Organization (WHO), prevalensi penderita DM 

di seluruh dunia telah mengalami peningkatan dalam beberapa dekade terakhir 

hingga mencapai angka 422 juta jiwa pada tahun 2014. WHO juga menyebutkan 

bahwa pasien DM terbanyak berasal dari negara-negara berkembang salah satunya 

Indonesia. WHO memprediksi adanya kenaikan jumlah pasien DM di Indonesia 

sekitar 21,3 juta jiwa pada tahun 2030 mendatang (World Health Organization, 

2019). Hasil Riskesdas tahun 2013 menunjukkan bahwa prevalensi pasien 

diabetes berdasarkan hasil pemeriksaan gula darah adalah 6,9%, sedangkan hasil 

riskesdas tahun 2018 menunjukkan bahwa prevalensi pasien DM mengalami 

peningkatan dari tahun 2013, menjadi 8,5% pada tahun 2018. Hasil Riskesdas 

juga menunjukkan bahwa terdapat peningkatan prevalensi pasien DM tipe II di 

NTB yaitu 0,9% pada tahun 2013, menjadi 1,6% pada tahun 2018. Prevalensi 

pasien DM tipe II Di NTB menempati urutan ke-21 dari 32 provinsi di Indonesia 

(Kemenkes RI, 2019). 

Tujuan penatalaksanaan DM secara umum adalah meningkatkan kualitas 

hidup pasien DM, menghilangkan keluhan pasien, dan mengurangi risiko 

komplikasi akut. Untuk mencapai tujuan tersebut perlu dilakukan pengendalian 

gula darah, tekanan darah, berat badan, dan profil lipid, melalui pengelolaan 

pasien secara komprehensif (PERKENI, 2019). Pengendalian kadar gula darah 

dalam rentang normal dapat dilakukan secara farmakologis dengan menggunakan 
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obat antidiabetes dan nonfarmakologis dengan mengatur pola makan dan olahraga 

yang cukup (PERKENI, 2021). Beberapa bukti menunjukkan bahwa komplikasi 

DM dapat dicegah dengan kontrol glikemik yang optimal. Namun, hasil penelitian 

sebelumnya yang dilakukan oleh Maifitrianti et al., (2020) di beberapa Puskesmas 

di Jakarta menunjukkan bahwa sebanyak 54,8% pasien DM tipe II memiliki 

kontrol glikemik yang buruk. 

Keberhasilan terapi sangat dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor 

eksternal. Faktor internal sebagai penentu keberhasilan terapi salah satunya adalah  

pengetahuan pasien (Nurhidayat, 2017). Pengetahuan merupakan wujud dari 

perilaku seseorang terkait pelaksanaan dalam manajemen pengobatan dan perilaku 

yang dianjurkan oleh tenaga kesehatan. Suatu penyakit dapat dicegah melalui 

perilaku kesehatan yang didukung oleh tingkat pengetahuan yang baik tentang 

penyakit serta manajemen pengobatan yang diterima (Notoadmodjo, 2012). 

Kurangnya pengetahuan tentang regimen pengobatan, manfaat obat atau terapi 

menyebabkan pasien tidak patuh sepenuhnya melaksanakan anjuran pengobatan. 

Hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh  Nazriati (2018) menyimpulkan 

bahwa sebagian besar pasien (75,0%) DM tipe II di Puskesmas Mandau 

Kabupaten Bengkalis memiliki tingkat pengetahuan sedang. Hasil penelitian 

Ratnasari et al., (2022) di Rumah Sakit Swasta Buleleng Bali menunjukkan 

bahwa hanya 26,7% responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik. Hasil 

penelitian Wulandari et al., (2018) di RW 02 Keluarga Mekarsari Kecamatan 

Cimanggis Depok menunjukkan bahwa hanya 54,2% yang pengetahuannya 

masuk dalam kategori baik. American Diabetes Association (ADA) (2018) 

merekomendasikan setidaknya setiap tahun dilakukan penilaian pada tingkat 

pengetahuan pasien DM terkait manajemen pengelolaan terapi dan keterampilan 

perawatan diri yang harapannya dapat mempertahankan kontrol glikemik.  

Pengetahuan tentang penyakit yang diderita berbanding lurus dengan 

kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat. Menurut WHO, ketidakpatuhan 

terhadap pengobatan adalah salah satu masalah klinis utama dalam manajemen 

pasien dengan penyakit kronis (Dwajani et al., 2018). Kepatuhan pada pasien DM 

tipe II secara umum didefinisikan sebagai tingkatan perilaku seseorang yang 

mendapatkan pengobatan untuk menjalankan diet, minum obat dan melaksanakan 
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gaya hidup sesuai dengan rekomendasi pemberi pelayanan kesehatan (Ilmah et al., 

2015). Pasien yang tidak paham mengenai penyakit DM, sering tidak patuh dalam 

melaksanakan pengobatan DM. Keberhasilan pengobatan DM sangat bergantung 

pada kepatuhan pasien minum obat. Berdasarkan hasil penelitian kepatuhan 

minum obat menunjukkan hasil yang berbeda-beda. Hasil penelitian sebelumnya 

yang dilakukan oleh Hassan et al., (2013) di kelurahan tembok dukuh kecamatan 

Bubutan menunjukkan bahwa sebagian  besar (55,6%) responden tidak patuh.  

Adapula penelitian yang dilakukan Zulfhi (2020) di  instalasi rawat inap RSUD 

Abdul Wahab Sjahranie Samarinda menunjukkan bahwa hanya 72,2% responden 

yang patuh minum obat. Hasil penelitian yang dilakukan oleh  Bulu et al., (2019)  

di Puskesmas Dinoyo Malang, menunjukkan bahwa hanya 47,3% pasien DM tipe 

II yang patuh dalam menggunakan obat. 

Beberapa penelitian sebelumnya tentang hubungan antara pengetahuan dan 

kepatuhan minum obat menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 

pengetahuan pasien dengan kepatuhan minum obat.  Hasil penelitian yang 

dilakukan  Nazriati et al., (2018) menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

bermakna antara pengetahuan pasien DM Tipe II dengan kepatuhan minum obat 

dengan tingkat korelasi lemah (p = 0,022; r = 0,360). Sidrotullah, (2022) juga 

menyimpulkan hasil yang sama bahwa terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan kepatuahan minum obat pada pasien DM tipe II (p <0,05). 

Penelitian Marito, (2021)  juga menemukan bahwa terdapat  hubungan antara 

tingkat pengetahuan dengan kepatuhan pengobatan DM tipe  II  (p 0,002; r  

0,0468)  dengan  kekuatan  korelasi  sedang    dan  menunjukkan arah korelasi 

positif.  

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti melakukan penelitian 

tentang “Hubungan Antara Pengetahuan dan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien 

DM tipe II di Puskesmas Praya Lombok Tengah”. Penderita PTM (Penyakit Tidak 

Menular) di UPTD BLUD Puskesmas Praya Provinsi NTB terutama DM dari 

waktu ke waktu semakin bertambah. Rata-rata jumlah pasien 3 bulan terakhir 

(April-Juni) di Puskesmas ini adalah 299 orang. Responden penelitian ini adalah 

pasien yang terdaftar sebagai anggota Prolanis di UPTD BLUD Puskesmas Praya. 
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Kegiatan Prolanis Puskesmas Praya merupakan program Prolanis terbaik Se-

Lombok Tengah yang dianugerahkan oleh bupati Lombok Tengah.   

B. Permasalahan Penelitian 

Permasalahan pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana tingkat pengetahuan pasien DM tipe II di Puskemas Praya 

Lombok Tengah? 

2. Bagaimana tingkat kepatuhan minum obat pasien DM tipe II di Puskemas 

Praya Lombok Tengah?  

3. Apakah terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan 

minum obat pasien DM tipe II di Puskemas Praya Lombok Tengah?  

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui tingkat pengetahun pasien DM tipe II di Puskemas 

Praya Lombok Tengah. 

2. Untuk mengetahui tingkat kepatuhan minum obat pasien DM tipe II di 

Puskemas Praya Lombok Tengah. 

3. Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan, kepatuhan dan 

gula darah pada pasien DM tipe II di Puskemas Praya Lombok Tengah.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian diharapkan peneliti dapat menambah ilmu 

pengetahuan, pengalaman, dan pemahaman terkait pengetahuan dan 

kepatuhan minum obat pasien DM tipe II. 

2. Bagi Puskesmas Praya Lombok Tengah 

Hasil penelitian diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber 

informasi mengenai tingkat pengetahuan dan kepatuhan minum obat 

pasien  DM tipe II di Puskemas Praya Lombok Tengah. 

3. Bagi ilmu pengetahuan 

Hasil penelitian diharapkan dapat manjadi referensi untuk 

penelitian selanjutnya terkait hubungan antara pengetahuan dan kepatuhan 

minum obat pasien DM tipe II. 
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