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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS INHIBITOR ENZIM TIROSINASE EKSTRAK DAN
FRAKSI BUAH MUNDU (Garcinia dulcis (Roxb.) Kurz)

Agnes Nabela
2004015007

Garcinia dulcis yaitu dari keluarga Clusiaceae, yang memiliki kandungan
flavonoid dan fenolik. Buah mundu memiliki aktivitas penghambatan tirosinase
karena mengandung senyawa flavonoid. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui aktivitas inhibitor tirosinase pada ekstrak dan fraksi. Ekstraksi
menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 50% dan fraksi menggunakan
kromatografi kolom dengan pelarut N-heksan, etil asetat dan metanol, Untuk
aktivitas inhibitor enzim tirosinase menggunakan microplate reader pada panjang
gelombang yang digunakan yaitu 490 nm. Pengujian ini menggunakan L-DOPA
sebagai substrat dan asam kojat sebagai kontrol positif nya dengan konsentrasi 100;
50; 25; 12,5; dan 6,25 pg/ml. Dari hasil pengujian yang dilakukan pada ekstrak dan
fraksi buah mundu mengandung flavonoid dan memiliki aktivitas inhibitor
tirosinase. Nilai IC5, pada ekstrak yaitu sebesar 77,5438 pg/ml. Hasil IC;5, yang
paling terbaik yaitu pada GDF 3 sebesar 71,106 pg/ml dengan potensi relatif
sebesar 0,6 asam kojat.

Kata Kunci: Garcinia, Buah Mundu, Flavonoid, Tirosinase.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Melanin merupakan pigmen dimana didapatkan dalam sel kemudian
tersebar antara di sela-sela keranosit di dinding dasar epidermis kulit. Alur proses
terbentuknya melanin tentunya bisa terjadi dengan cepat bila enzim tirosinase
diaktitkan, namun letak melanin dikulit mempengaruhi warna kulit, jika
pembentukan melanin yang berlebihan dan terdistribusi nya tidak merata dapat
menyebabkan hiperpigmentasi (Abidin et al., 2019). Hiperpigmentasi yaitu istilah
yang digunakan untuk menggambarkan kondisi pigmentasi yang tidak merata pada
area kulit, dan dapat ditandai dengan munculnya bitnik-bintik kusam diarea kulit.
Upaya untuk menghindari hiperpigmentasi yaitu dengan menghambat
pembentukan melanin baru (melagnogenesis), dimana tirosinase terhambat.
Tirosinase merupakan bahan kimia yang terpenting dalam mengendalikan
pigmentasi dan aktivitasnya. Mencegah alur proses terbentuknya melanin yakni
lewat cara mengimplementasikan perlindungan kegiatan tirosinase. Kemudian
Tirosinase dikelola melanogenesis membawa peranan katalis lewat kedua elemen
Tindakan dengan permulaan ketidaksamaan yang mana pada hidroksilasi tirosin
sebagai dihifroksi-fenilalanin (L-DOPA) serta oksidasi L-DOPA menjadi DOPA
kuinon (Sagala et al., 2019).

Mundu merupakan tanaman dengan famili Clusiaceae yang tersebar di
Australia, Amerika Tengah hingga Asia Tenggara. Tanaman mundu di Indonesia
tersebar di Kalimantan, Sumatra dan ditemukan juga di Jawa. Mundu yaitu marga
Gracina yang memiliki percabangan monopodial. (Budiretnani et al., 2022). Zat
aktif yang terdapat pada genus Garcina yaitu antosianin, tannin, xanthonin dan
senyawa fenolik, dan pada daging buah mundu terdapat kandungan kimia seperti
fenol, karotenoid dan asam askorbat. (Chandra, 2023). Senyawa flavonoid
termasuk kedalam senyawa polar sebab mempunyai jumlah gugus hidroksil yang
tidak tersubstitusi. Pelarut polar yaitu, misalnya Etil asetat, Etanol dan Metanol
(Annisa et al., 2021). Flavonoid yaitu senyawa golongan fenol alam yang tersebar

dan terdapat di semua tanaman hijau, salah satunya yakni senyawa akan kandungan
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sifat layaknya radikalisasi bebas disebutlah sebagai polifenol, antiinflamasi dan

menjadi penangkal enzim hidrolis, serta menjelma sebagai oksidatif (Aminah et al.,

2017)

Beberapa tanaman dengan genus garcinia telah dilakukan uji aktivitas
inhibitor tirosinase, antara laitu pada penelitian Ambarwati (2021), Pada tanaman
Garcinia deadlanthera Pierre mempunyai nilai ICg yaitu 50,68 pg/ml, selain itu
pada ekstrak metanol Garcinia xanthochymus mempunyai nilai IC5, yaitu 28,83
pug/ml yang artinya pada tanaman garcinia memiliki aktivitas penghambatan
tirosinase. Berdasarkan uraian diatas, maka dilakukan penelitian aktivitas inhibitor
enzim tirosinase ekstrak etanol 50% dan fraksi buah mundu. Dengan Metode
ekstraksi yang digunakan untuk mendapatkan ekstrak nya yaitu menggunkaan
metode Maserasi. Buah mundu yang sudah kering dan sudah jadi serbuk diekstraksi
kan menggunkaan etanol 50%, sedangkan pada fraksi memakai pelarut dengan
kepolaran dari non polar ke polar. Pada pengujian inhibitor enzim tirosinase dari
ekstrak dan fraksi buah mundu yaitu substrat yang digunakan pada inhibitor
tirosinase yaitu L-DOPA serta pengendalian positif memanfaatkan Senyawa asam
kojat. Pada pengukuran konsentrasi penyerapannya menggunakan Microplate
Reader. (Ripaldo, 2020). Penelitian ini melakukan penetapan kadar flavonoid total
pada fraksi dan ekstrak, pada riset ini perlu pengujian lebih intensif perihal
Penetapan Kadar Flavonoid Total dari ekstrak dan fraksi buah mundu demikianlah
potensi tanaman ini sebagai bahan yang diprioritaskan diperuntukkan dalam dunia
farmasi yaitu sebagai pengobatan ataupun perlindungan dari beragam serangan
penyakit. (Aminah et al., 2017)

B. Permasalahan Penelitian

1. Apakah Ekstrak etanol 50% dan Fraksi Buah Mundu (Garcinia dulcis (Roxb.)
Kurz) memiliki aktivitas sebagai inhibitor Enzim tirosinase?

2. Apakah Fraksi dan Ekstrak etanol 50% buah mundu (Garcinia dulcis (Roxb.)
Kurz) memiliki kandungan flavonoid dan manakah fraksi yang memiliki kadar
flavonoid yang tertinggi.

C. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui aktivitas penghambatan enzim dari Ekstrak etanol 50% dan

Fraksi Buah Mundu.
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2. Untuk mengetahui Kadar Flavonoid total Ekstrak etanol 50% dan Fraksi yang
memiliki kadar flavonoid yang tertinggi.
D. Manfaat Penelitian
Hasil yang didapatkan dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan
informasi kepada pembaca mengenai aktivitas inhibitor enzim tirosinase dari

Ekstrak etanol 50% dan Fraksi buah mundu (Garcinia dulcis (Roxb.) Kurz)
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