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ABSTRAK 

 
PENENTUAN KADAR FENOL TOTAL DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

EKSTRAK DAN FRAKSI DAUN MUNDU (Garcinia dulcis (Roxb.) Kurz) 

DENGAN METODE FRAP 

 

BANNA AGISTANANDA 

2004015166 

 

Tanaman mundu (Garcinia dulcis (Roxb.) Kurz) mengandung senyawa-senyawa 

metabolit sekunder yang memiliki aktivitas antioksidan. Penelitian bertujuan 

untuk menguji aktivitas antioksidan ekstrak dan fraksi daun mundu (Garcinia 

dulcis (Roxb.) Kurz) dengan metode FRAP. Ekstraksi menggunakan etanol 70% 

sebagai pelarut. Fraksinasi dilakukan dengan metode Step Gradient Polarity 

menggunakan pelarut N-heksan, etil asetat, dan metanol yang dilanjutkan dengan 

subfraksinasi dengan metode isokratik menggunakan pelarut kloroform:metanol 

19:1. Penetapan kadar fenol dilakukan dengan menggunakan asam galat sebagai 

ekivalen senyawa fenol dan ekstrak daun mundu diuji aktivitas antioksidannya 

dengan konsentrasi 100 µg/ml sedangkan fraksi dan subfraksi daun mundu dengan 

konsentrasi 40 µg/ml. Aktivitas antioksidan diukur dalam satuan mgGAE/g atau 

mg ekuivalen asam galat/gram sampel. Kadar fenol terbaik diperoleh dari GDL2 

sebesar 831,2984±26,0549 mgGAE/g. Pengujian aktivitas antioksidan dilakukan 

dengan menggunakan Ammonium Ferrous Sulphate (AFS) sebagai ekivalen 

aktivitas FRAP, kuersetin sebagai kontrol positif, lalu ekstrak daun mundu diuji 

aktivitas antioksidannya dengan konsentrasi 1000 µg/ml sedangkan fraksi dan 

subfraksi daun mundu dengan konsentrasi 400 µg/ml. Aktivitas antioksidan 

diukur dengan persamaan ion besi dengan aktivitas antioksidan atau disebut juga 

FeEAC (Ferric Reducing Antioxidant Power Assay).  Hasil uji memberikan 

informasi bahwa ekstrak dan fraksi daun mundu mengandung fenol dan memiliki 

aktivitas antioksidan. Nilai FeEAC terbaik diperoleh dari GDL2 sebesar 

2189,8148±38,9219  mol/g. 

 

Kata Kunci: Daun Mundu, Garcinia, Ekstrak, Fraksi, Subfraksi, Antioksidan, 

FRAP, Fenol.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Tanaman-tanaman yang digunakan sebagai obat herbal memiliki potensi 

digunakan sebagai obat karena adanya senyawa bioaktif dari metabolit sekunder 

yang terkandung didalamnya (Cane et al., 2020). Satu di antara tanaman yang 

berpotensi dimanfaatkan sebagai obat herbal adalah tanaman dari genus garcinia. 

Komponen zat aktif yang terdapat dalam genus garcinia diantaranya xanthone, 

tanin, antosianin dan senyawa fenol (Muthia et al., 2019). Indonesia sendiri 

memiliki tanaman khas dari genus garcinia yang banyak terdapat di daerah 

Kalimantan Selatan (Muthia et al., 2018). Salah satu species dari garcinia  adalah 

tanaman mundu (Garcinia dulcis (Roxb.) Kurz).Tanaman mundu (Garcinia dulcis 

(Roxb.) Kurz) ini dapat dipakai sebagai antioksidan, antikanker, antibakteri, dan 

antiinflamasi. Daun tanaman mundu juga mengandung molekul metabolit 

sekunder, seperti fenol, flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, kuinon, steroid, dan 

kumarin (Widodo et al., 2021). 

Pada studi sebelumnya, dilakukan uji aktivitas antioksidan DPPH ekstrak 

etanol 70% daun mundu yang memperoleh nilai IC50 sebesar 36,44 bpj. Suatu 

senyawa dapat dikatakan sebagai antioksidan kuat (IC50 < 50 bpj), kuat (IC50 50-

100 bpj), sedang (IC50 100-150 bpj), lemah (IC50 150-200 bpj), dan sangat lemah 

(IC50 > 200 bpj). Berdasarkan nilai tingkat kekuatan antioksidan tersebut, ekstrak 

etanol 70% daun mundu menunjukkan aktivitas antioksidan yang sangat kuat. 

Penetapan kadar fenol total juga dilakukan pada penelitian sebelumnya dengan 

menggunakan asam galat sebagai baku pembanding yang memperoleh nilai 

111,07±6,51 mg GAE/g (Amanda, 2022). 

Pada penelitian ini, daun mundu akan diekstraksi dengan menggunakan 

pelarut etanol 70% dengan maserasi. Ekstrak akan diuji dengan penapisan 

fitokimia, penentuan kadar fenol total, dan  uji aktivitas antioksidan dengan 

metode FRAP lalu dilanjutkan dengan fraksinasi. Etanol 70% dipilih karena 

tingkat toksisitasnya yang relatif rendah dibandingkan dengan pelarut lain. 

Fraksinasi dilakukan karena penelitian sebelumnya hanya melakukan pengujian 
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aktivitas antioksidan dan kadar fenol total pada ekstrak dan pengujian belum 

dilanjutkan sampai ke fraksinya. Penapisan fitokimia dilakukan yang bertujuan 

untuk mendapat informasi tentang senyawa-senyawa metabolit sekunder yang 

terkandung di dalam ekstrak etanol 70% daun mundu dan  Selanjutnya, dilakukan 

penentuan kadar fenol total. Penentuan kadar fenol total dilakukan karena 

senyawa fenol memainkan peran penting terhadap aktivitas antioksidan secara 

keseluruhan.  Senyawa fenol ini berpotensi dalam penncegahan penyakit kanker, 

ateriosklerosis, penuaan dan gangguan serebrovaskular, dengan memecah reaksi 

berantai, memecah reaksi berantai dan menekan pembentukan radikal bebas 

seperti radikal hidroksil, ion superoksida, hidrogen peroksida, dan oksigen singlet. 

Penelitian ini memerlukan pengujian lebih dalam dengan pengujian kadar fenol 

total dari ekstrak etanol 70% daun mundu dan fraksi-fraksi dari ekstrak etanol 

70% daun mundu sehingga pemanfaatan tanaman ini sebagai sumber bahan obat 

untuk mencegah dan mengobati beragam penyakit dapat ditingkatkan secara 

optimal. (Salim et al., 2020).  

Penelitian ini dilakukan dengan uji aktivitas antioksidan pada daun mundu  

menggunakan metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) karena metode 

ini memiliki kelebihan tinggi reproduksibilitas, sensitif,  dan memiliki waktu yang 

relatif singkat (Sadeer et al., 2020). Metode FRAP didasarkan pada reduksi besi-

tripiridiltriazin [Fe(III)(TPTZ)]3+ yang berwarna kuning membentuk kompleks 

besi [Fe(II)(TPTZ)]2+ berwarna biru pekat dalam kondisi asam (pH 3,6). Aktivitas 

antioksidan dapat dilihat dari nilai FeEAC yang terbaik dengan Kuersetin sebagai 

kontrol positif menggunakan microplate reader. FeEAC adalah nilai aktivitas 

antioksidan yang setara dengan  ion ferri (Fe+3) (Prastiwi et al., 2020) 

 

B. Permasalahan Penelitian 

Daun Mundu diketahui mengandung metabolit sekunder dengan aktivitas 

antioksidan, seperti flavonoid dan senyawa fenol. Berdasarkan pernyataan 

tersebut, permasalahan penelitian ini mencakup beberapa aspek, antara lain: 

1. Berapa kadar fenol total ekstrak etanol 70% daun mundu, fraksi, dan subfraksi 

dari ekstrak etanol 70% daun mundu sebagai senyawa yang bersifat antioksidan?  
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2. Apakah ekstrak etanol 70% daun mundu dan fraksi dari ekstrak etanol 70% 

daun mundu memiliki aktivitas antioksidan berdasarkan uji antioksidan dengan 

metode FRAP dan berapa kadar FeEAC ekstrak etanol 70% daun mundu 

sebagai ukuran aktivitas antioksidan yang diberikan pada uji aktivitas 

antioksidan metode FRAP? 

 

C. Tujuan Penelitian  

1. Menetapkan fenol total pada ekstrak etanol 70% daun mundu dan fraksi-fraksi 

ekstrak etanol 70% dari daun mundu menggunakan metode Folin-Ciocalteu. 

2. Mengetahui aktivitas antioksidan berdasarkan nilai FeEAC pada ekstrak etanol 

70% daun mundu dan dan fraksi-fraksi ekstrak etanol 70% dari daun mundu 

menggunakan metode FRAP. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang didapatkan dari penelitian ini, antara lain: 

1. Pemahaman lebih mendalam tentang komposisi kimia daun mundu yang dapat 

membuka potensi pengembangan bahan alam sebagai sumber senyawa bioaktif. 

2. Informasi penting terkait jumlah senyawa fenol daun mundu yang memiliki 

aktivitas antioksidan. Hasil ini dapat menjadi dasar untuk pengembangan bahan 

antioksidan alami. 

3.  Pemahaman tentang potensi antioksidan daun mundu dapat memberikan 

dampak positif pada pengembangan obat  penyakit degeneratif terkait oksidatif., 

pemanfaatan sumber daya alam lokal, mempromosikan keberlanjutan dan 

pemanfaatan tanaman lokal untuk kesejahteraan masyarakat. 
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