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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP KEPATUHAN 

PASIEN HIPERTENSI DALAM PENGGUNAAN OBAT 

ANTIHIPERTENSI DI PUSKESMAS DUREN SAWIT 

 

Friska Utami 

1904015014 

 

Hipertensi adalah suatu kondisi meningkatnya tekanan darah sistolik lebih dari 140 

mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Tingkat pengetahuan 

pasien hipertensi dapat mempengaruhi tingkat kepatuhan pengobatan pada pasien 

hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan terhadap kepatuhan pasien hipertensi dalam penggunaan obat 

antihipertensi di Puskesmas Duren Sawit.  Desain penelitian ini adalah korelasional 

dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengumpulan sampel menggunakan 

purposive sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juli 2023. Instrumen 

penelitian ini menggunakan kuesioner HK-LS (Hypertension Knowledge-level Scale) 

untuk melihat tingkat pengetahuan pasien hipertensi, sedangkan ARMS (Adherence to 

Refills and Medication Scale) untuk melihat tingkat kepatuhan pasien hipertensi. 

Analisis data menggunakan uji Spearman Rho untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan terhadap kepatuhan pasien hipertensi. Berdasarkan hasil penelitian 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan kepatuhan dengan 

p-value 0,098 (>0,05). Dari total responden hipertensi sebanyak 150, mayoritas 

adalah lansia (57%), jenis kelamin perempuan (62%), pendidikan tidak perguruan 

tinggi (69%), dan status pekerjaan tidak bekerja (88%). Hasil berdasarkan 

pengukuran kuesioner HKLS menunjukkan tingkat pengetahuan pasien mayoritas 

tinggi (81%), sedangkan tingkat kepatuhan pasien menggunakan kuesioner ARMS 

pasien hipertensi mayoritas memiliki tingkat kepatuhan kurang patuh (86,67%).   

 

Kata Kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Kepatuhan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hipertensi adalah suatu kondisi meningkatnya tekanan darah sistolik lebih 

dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg (Olin dan Pharm, 

2018). Hipertensi juga bisa disebut sebagai silent killer karena tidak menunjukkan 

gejala dan dapat dideteksi saat timbul komplikasi. Semakin tinggi tekanan darah 

maka semakin besar risiko komplikasi. Lama terdiagnosa hipertensi menyebabkan 

komplikasi jika tidak terdeteksi dan membutuhkan perawatan lebih lanjut. 

Komplikasi hipertensi antara lain stroke, penyakit jantung dan gagal ginjal 

(Departemen Kesehatan RI, 2018). Menurut World Health Organization (WHO) 

dan the International Society of Hypertension (ISH), saat ini terdapat 600 juta 

penderita hipertensi diseluruh dunia, dan 3 juta di antaranya, meninggal dunia setiap 

tahunnya. WHO memperkirakan pada tahun 2025 terjadi kenaikan kasus hipertensi 

sekitar 80%, pada tahun 2000 dari 639 juta kasus menjadi 1,5 milyar kasus pada 

tahun 2025 terjadi di negara berkembang termasuk Indonesia. 

Di Indonesia, prevalensi hipertensi pada penduduk Indonesia berusia 18 

tahun ke atas berdasarkan diagnosis dokter sebesar 8,4%. Pada tahun 2018 jumlah 

pasien yang menggunakan obat dan alasan berhenti berobat pada pasien hipertensi 

berdasarkan diagnosis dokter atau yang menggunakan obat 54,4% minum obat 

teratur, 32,3% tidak teratur menggunakan obat dan 13% tidak menggunakan obat 

antihipertensi (Kemenkes RI, 2019). Berdasarkan data SUDINKES DKI Jakarta 

pada tahun 2016 menunjukkan bahwa Jakarta Timur memiliki jumlah populasi 

hipertensi yang lebih banyak dibandingkan dengan daerah lainnnya yaitu sebanyak 

98422 orang.  

Pengetahuan merupakan kebutuhan dasar yang meningkatkan perilaku 

untuk  mencegah komplikasi hipertensi. Pasien hipertensi memerlukan informasi 

tentang pengertian hipertensi. Mempelajari lebih banyak tentang tekanan darah 

dapat membantu seseorang mengelola aspek kehidupan sehari-hari untuk 

menghindari makan makanan berlemak, merokok, gaya hidup tidak sehat, dan 

tingkat stress yang tinggi (Kardiyudiani, 2019). Pengetahuan dan pemahaman yang 

baik dapat membantu pasien mengidentifikasi faktor apa saja yang dapat menjadi 
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penyebab tekanan darah menjadi tinggi, memulai perubahan gaya hidup dan minum 

obat sesuai petunjuk untuk meningkatkan kualitas hidup pasien (Kurniawati, 2020). 

Tujuan pengobatan bagi penderita tekanan darah tinggi adalah untuk meningkatkan 

kualitas hidup. Pengobatan jangka panjang diperlukan pada pasien hipertensi. 

Tetapi banyak orang yang menghentikan pengobatan karena merasa tubuhnya 

sudah lebih membaik, oleh karena itu pengobatan hipertensi memerlukan 

kepatuhan pasien agar pasien memiliki kualitas hidup yang lebih baik. Kelalaian 

dalam pengobatan dapat menyebabkan peningkatan yang signifikan dalam hasil 

pengukuran tekanan darah dalam kegagalan untuk memenuhi tujuan pasien dan 

biaya perawatan kesehatan. Berdasarkan penelitian Nanurlail (2014), kepatuhan 

minum obat pasien hipertensi juga terbukti cukup buruk (53,8%), sehingga 

berakibat buruk juga pada hasil pengukuran tekanan darahnya.  

Kepatuhan minum obat memegang peranan yang sangat penting dalam 

keberhasilan pengobatan (Edi, 2020). Kepatuhan atau ketaatan 

(compliance/adherence) merupakan perilaku seseorang dalam melaksanakan 

pengobatan yang sudah disarankan atau ditetapkan oleh tenaga kesehatan 

(Notoatmodjo, 2018). Dalam penggunaan obat antihipertensi sangat diperlukan 

kepatuhan agar tekanan darah pada penderita dapat terkontrol. Maka dari itu 

penderita harus peduli dan patuh dalam melaksanakan pengobatan karena 

menggunakan obat antihipertensi memiliki jangka waktu yang lama, jadi penderita 

harus mempunyai pengetahuan yang baik agar bisa mengurangi risiko kerusakan 

organ-organ penting pada tubuh seperti fungsi ginjal, fungsi jantung, dan fungsi 

otak (Agustina et al., 2021). Menurut World Health Organization (WHO) sebanyak 

50 – 70% orang tidak menggunakan obat antihipertensi sesuai petunjuk. Kepatuhan 

berobat sangat penting bagi penderita hipertensi karena kondisi tidak dapat 

disembuhkan dan harus selalu diperhatikan untuk menghindari komplikasi yang 

fatal (Rusida et al., 2017). 

Berdasarkan latar belakang di atas dan prevalensi penderita hipertensi yang 

terus meningkat setiap tahunnya, maka dilakukan penelitian mengenai Hubungan 

tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan pasien Hipertensi dalam penggunaan obat 

antihipertensi di Puskesmas Duren Sawit. Puskesmas Duren Sawit yaitu Puskesmas 

di Daerah Jakarta Timur dengan jumlah pasien penyakit hipertensi rawat jalan satu 
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tahun terakhir sebanyak 2900 pasien. Penelitian ini dilakukan untuk mengevaluasi 

potensi ketidaktepatan penggunaan obat pada pasien hipertensi karena dapat 

mempengaruhi pada kondisi penderita hipertensi dan bahkan bisa terjadi 

komplikasi terhadap organ yang ada di dalam tubuh jika penggunaannya tidak tepat 

karena kurangnya pengetahuan dan kepatuhan pada pasien. 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana tingkat pengetahuan pasien hipertensi di Puskesmas Duren 

Sawit?  

2. Bagaimana tingkat kepatuhan pasien hipertensi di Puskesmas Duren Sawit? 

3. Apakah terdapat hubungan tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan pasien 

hipertensi di Puskesmas Duren Sawit? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui tingkat pengetahuan pasien hipertensi di Puskesmas Duren 

Sawit. 

2. Mengetahui tingkat kepatuhan pasien hipertensi di Puskesmas Duren Sawit. 

3. Menganalisis hubungan tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan pasien 

hipertensi di Puskesmas Duren Sawit. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi Peneliti                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Penelitian ini sebagai tugas akhir serta diharapkan dapat memberikan 

informasi bagi peneliti mengenai tingkat pengetahuan pasien hipertensi di 

Puskesmas Duren Sawit dan juga memberi informasi sejauh mana hubungan tingkat 

pengetahuan terhadap kepatuhan pasien hipertensi dalam penggunaan obat 

antihipertensi di Puskesmas Duren Sawit. 

2. Manfaat bagi Puskesmas 

Mahasiswa berharap hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan  

pertimbangan Puskesmas untuk merancang perencanaan program-program yang 

bisa meningkatkan pengetahuan pasien hipertensi tentang penyakit dan 

penggobatannya, serta acto meningkatkan kepatuhan pasien hipertensi. 
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3. Bagi Ilmu Pengetahuan  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana ilmu pengetahuan dan ilmu 

farmasi mengenai hubungan pengetahuan terhadap kepatuhan pasien hipertensi 

dalam penggunaan obat antihipertensi. 
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