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ABSTRAK

VARIASI KONSENTRASI GUAR GUM SEBAGAI BAHAN PENGIKAT
TERHADAP SIFAT FISIK TABLET EKSTRAK ETANOL 96% DAUN
SUJI (Dracaena angustifolia L) DENGAN METODE GRANULASI BASAH

Ajeng Nanda Pratama
1904015031

Guar gum merupakan salah satu pengikat yang mempunyai daya lekat yang cukup
tinggi sehingga dibutuhkan jumlah yang relatif kecil untuk merekatkan massa
tablet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi guar
gum sebagai bahan pengikat terhadap tablet ekstrak etanol 96% daun suji. Tablet
dibuat dengan metode granulasi basah dengan variasi konsentrasi guar gum yaitu
F1 1%, F2 3%, F3 4%, dan F4 7%. Evaluasi tablet yang dilakukan yaitu kekerasan,
kerapuhan, dan waktu hancur. Hasil evaluasi menunjukkan kekerasan tablet
diperoleh F1 4,56 kg, F2 5,26 kg, F3 6,08 kg, dan F4 6,69 kg. Hasil evaluasi
kerapuhan didapatkan F1 0,57%, F2 0,44%, F3 0,41%, dan F4 0,28%. Hasil
evalauasi waktu hancur F1 6,16 menit, F2 9,21 menit, F3 11,30 menit, F4 14,22
menit. Keempat formula telah memenuhi persyaratan uji evaluasi granul dan tablet.
Hasil analisis data statistik menggunakan ANOVA satu arah dengan taraf
kepercayaan 95% (a = 0,05) menunjukkan nilai signifikasi <0,05 yang berarti
variasi konsentrasi guar gum berpengaruh terhadap kekerasan, kerapuhan dan
waktu hancur Simpulan penelitian ini adalah guar gum sebagai pengikat pada
pembuatan tablet ekstrak kental daun suji (Dracaena angustifolia L.). Simpulan
penelitian ini adalah semakin meningkat konsentrasi guar gum maka semakin
meningkatkan kekerasan dan waktu hancur, serta menurunkan kerapuhan pada
tablet ekstrak etanol 96% daun suji.

Kata Kunci : Guar gum, ekstrak daun suji, pengikat, tablet.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Daun Suji merupakan salah satu tanaman yang berkhasiat sebagai antioksidan,
mengandung metabolit sekunder yang mengikat radikal bebas dan merupakan
molekul yang sangat reaktif untuk menghambat reaksi oksidasi. Yang termasuk
metabolit sekunder, yaitu alkaloid, saponin, tanin, flavonoid, (Sri Andila &
Warseno, 2019). Ekstrak kental etanol 96% daun suji (Dracaena angustifolia)
untuk antioksidan menunjukkan kekuatan dengan kategori “ kuat’’ dengan nilai
ICso sebesar 48,96 ppm. Pada pemberian secara oral terhadap tikus dengan dosis
20mg/kgbb, dan pada manusia 224mg/70kg (Prangdimurti et al., 2006).
Pemanfaatan daun suji sebagai antioksidan dapat ditingkatkan dengan
memformulasikan dalam bentuk tablet.

Tablet merupakan sediaan padat yang mengandung bahan aktif dengan atau
tanpa bahan pengisi. Tablet diklasifikasikan menjadi tablet cetak dan tablet kempa
menurut cara pembuatannya. Beberapa keuntungan tablet yaitu mudah digunakan,
relatif stabil, dan relatif murah (Hartesi et al., 2020). Salah satu bahan terpenting
dalam pembuatan tablet adalah bahan pengikat. Penambahan bahan pengikat untuk
membentuk ikatan antar partikel sehingga terbentuk tablet yang baik yang
memenuhi persyaratan bobot tablet, kekerasan tablet, dan kerapuhan tablet.
Pengikat berperan sebagai perekat yang mengikat serbuk-serbuk komponen tablet
menjadi granul dan membantu mengikat granul ke dalam tablet selama proses
pengempaan.

Guar gum merupakan salah satu pengikat yang mempunyai daya lekat yang
cukup tinggi sehingga dibutuhkan jumlah yang relatif kecil. Menurut hasil
penelitian Parikh & M., (2016) guar gum sebagai pengikat dapat digunakan pada
konsentrasi  0,1%, 0,3%, dan 0,5% dan menghasilkan tablet dengan sifat fisik.
Ekstrak kulit batang srikaya memenuhi persyaratan yang baik. Konsentrasi yang
paling baik adalah 0,1%. Guar gum mempunyai beberapa kelebihan. yaitu

ekonomis dan daya lekatnya cukup tinggi (Lachman et al.,1984). Selain itu guar

1
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gum merupakan bahan alam yang bebas dan mikroba jenis Coliform, Eschericia
coli, dan Salmonella.

Berdasarkan penelitian Foe et al., (2008) yaitu pengaruh konsentrasi guar gum
sebagai pengikat terhadap mutu fisik tablet hisap, serta pengaruh proses produksi
terhadap kandungan senyawa dalam ekstrak akar ginseng pada penelitian tersebut
digunakan guar gum sebagai pengikat pada berbagai konsentrasi 3% ,5% dan 7%
pada penelitian tersebut konsentrasi paling baik adalah 3% dikarenakan waktu
hancur pada konsentrasi 3% menghasilkan waktu hancur paling cepat. Guar gum
digunakan sebagai pengikat tablet pada konsentrasi antara 1-15% (Parikh &
M.,2016). Maka perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui pengaruh variasi
konsentrasi yaitu 1%, 3%, 5%, dan 7%.

Berdasarkan latar belakang tersebut, perlu dilakukan penelitian pada variasi
konsentrasi guar gum sebagai pengikat pada konsentrasi 1%, 3%, 5%, dan 7%
terhadap sifat fisik tablet ekstrak etanol 96% daun Suji (Dracaena angustifolia)

dengan metode granulasi basah yang memenuhi pesyaratan yang bermutu baik.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan ekstrak etanol 96% daun Suji
(Dracaena angustifolia) banyak dimanfaatkan salah satunya yaitu antioksidan.
Untuk mengembangkan ekstrak agar lebih mudah digunakan, maka dibuat menjadi
tablet. Salah satu bahan yang terpenting dalam pembuatan tablet yaitu bahan
pengikat. Diketahui guar gum memiliki daya lekat yang tinggi sehingga dapat
dijadikan bahan pengikat dengan memenuhi persyaratan yang baik. Maka, pada
penelitian ini pengikat yang digunakan yaitu guar gum dengan konsentrasi
konsentrasi 1%, 3%, 5%, dan 7%. Oleh karena itu, permasalah penelitian ini adalah
bagaimana Pengaruh variasi konsentrasi guar gum sebagai bahan pengikat terhadap
sifat fisik tablet ekstrak etanol 96% daun Suji (Dracaena angustifolia) dengan
metode granulasi basah yang memenuhi persyaratan mutu yang baik.
C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi
konsentrasi guar gum sebagai pengikat terhadap sifat fisik tablet ekstrak etanol 96%
% daun Suji (Dracaena angustifolia) dengan metode granulasi basah yang

memenuhi persyaratan mutu yang baik.

2
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D. Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
formula tablet bahwa guar gum mampu dijadikan sebagai bahan pengikat pada
ekstrak etanol 96% daun Suji (Dracaena angustifolia) dengan metode granulasi
basah yang memenuhi persyaratan mutu yang baik. Sehingga dapat dijadikan

pertimbangan penggunaanya sebagai pengikat.
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