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ABSTRAK 
 

PENGARUH JENIS PELARUT TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN 

SERTA PENETAPAN KADAR FENOLIK DAN FLAVONOID EKSTRAK 

DAUN SENGGUGU (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb) 

 
Inayah Rachmadiana 

1704015039 

 

Tanaman senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb) memiliki aktivitas 
farmakologi sebagai antioksidan. Penelitian bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

antioksidan serta menetapkan kadar fenol dan flavonoid total dalam ekstraksi 

bertingkat pada pelarut n-heksan, etil asetat dan metanol daun senggugu. Ekstraksi 

dilakukan menggunakan metode Ultrasonic Assisted Extraction (UAE). Penentuan 

kadar fenolik total dan flavonoid total, serta aktivitas antioksidan menggunakan 

alat spektrofotometer UV-Vis. Hasil kadar fenolik total tertinggi menggunakan 

pereaksi Folin-Ciocalteu dengan baku pembanding asam galat didapatkan dari 

ekstrak metanol sebesar 234,6781 mgGAE/g. Penetapan kadar flavonoid total 

menggunakan metode kolorimetri dengan pembanding kuersetin, hasil kadar 

flavonoid total tertinggi didapat dari ekstrak metanol sebesar 68,522 mgQE/g. 

Penentuan uji aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode DPPH (2,2-difenil- 

1-pikrilhidrazil) dan kuersetin sebagai pembanding. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa nilai IC50 ekstrak metanol sebesar 80,1941 µg/ml merupakan antioksidan 

kuat, semakin kecil nilai IC50 semakin tinggi aktivitas antioksidan. Dapat 

disimpulkan bahwa adanya perbedaan pelarut dapat mempengaruhi hasil yang 

berbeda terhadap kadar fenol, flavonoid dan aktivitas antioksidan. 
 

Kata kunci : Antioksidan, senggugu, Rotheca serrata, fenol, flavonoid 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Tanaman senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb) merupakan salah 

satu tanaman yang dapat dijadikan obat tradisional oleh masyarakat untuk 

menyembuhkan berbagai macam penyakit diantaranya memiliki aktivitas 

farmakologi seperti anti hepatoprotektif, antikanker, aktivitas antioksidan, 

antiinflamasi, analgesik dan antibakteri (Poornima et al., 2015). 

Berdasarkan hasil analisis fitokimia daun senggugu yang dilakukan oleh 

(Putri, 2018) menunjukkan adanya senyawa terpenoid, flavonoid, polifenol, 

steroid dan karbohidrat. Tanaman senggugu pada bagian kulit akar dan daun 

diketahui memiliki efek diuretik, antiinflamasi dan antipiretik (Narayanan et al., 

2014). Senyawa fenolik merupakan senyawa bahan alam yang cukup luas dalam 

penggunannya. Kemampuannya sebagai senyawa biologi aktif memberikan suatu 

peran yang besar. Salah satunya sebagai antioksidan untuk pencegahan dan 

pengobatan penyakit degeneratif, kanker, penuaan dini, dan gangguan sistem imun 

(Apsari dan Susanti, 2011). Kelompok terbesar dari senyawa fenolik adalah 

flavonoid (Hanin dan Pratiwi, 2017). Flavonoid terdapat hampir diseluruh bagian 

tanaman, seperti akar, kulit, daun, bunga, buah dan biji. Senyawa flavonoid 

memiliki aktivitas antioksidan yang dapat mencegah penyakit yang disebabkan 

oleh radikal bebas (Gusnedi, 2013). 

Antioksidan sangat penting untuk menjaga kesehatan tubuh karena fungsinya 

sebagai penangkal radikal bebas. Beberapa penyakit penuaan dini dan penyakit 

degeneratif disebabkan dari radikal bebas. Pada senyawa polifenol termasuk 

fenolik dan falvonoid diketahui sangat berperan terhadap aktivitas antioksidan, 

semakin besar kandungan senyawa fenol maka semakin tinggi aktivitas 

antioksidannya (Tristantini et al., 2016). 

Metode ekstraksi seiring dengan perkembangan zaman serta adanya 

kemajuan teknologi terdapat beberapa alternatif metode ekstraksi baru untuk 

mengekstrasi senyawa fitokimia dari tumbuhan seperti ekstrasi dengan 

ultrasonik yang bertujuan untuk mendapatkan hasil yang tinggi dengan waktu 
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yang relatif singkat untuk meminimalkan keterbatasan teknik ekstraksi selain 

dari metode ekstraksi faktor yang dapat menunjang untuk pengambilan 

senyawa aktif dalam tumbuhan dapat dilakukan dengan jenis pelarut yang 

digunakan dalam proses ekstrasi. Pengekstraksi yang digunakan disesuaikan 

dengan kepolaran senyawa yang diinginkan. Senyawa bersifat polar akan ikut 

larut dalam pelarut polar sedangkan senyawa semi polar akan ikut larut dalam 

pelarut semi polar serta senyawa non polar akan ikut larut dalam pelarut non 

polar (Sayuti, 2017). 

Berdasarkan uraian diatas, dapat diketahui bahwa daun senggugu memiliki 

potensi untuk dikembangkan pada uji aktivitas antioksidan serta penetapan kadar 

fenolik dan flavonoid dengan menggunakan metode esktraksi ultrasonik 

berdasarkan pengaruh berbagai jenis pelarut dari pelarut non polar (n-heksan), 

semi polar (etil asetat), polar (metanol). Berdasarkan penelitian yang dilakukan 

oleh (Krisma et al., 2021) dari berbagai jenis pelarut menghasilkan aktivitas 

antioksidan yang berbeda sehingga pemanfaatan tanaman senggugu menjadi lebih 

maksimal sebagai pengobatan alternatif untuk penyakit yang disebabkan oleh 

senyawa radikal. 

B. Rumusan masalah 

Senyawa fenolik dan flavonoid merupakan senyawa metabolit sekunder 

yang terdapat dalam beberapa bagian tumbuhan yang memiliki manfaat sebagai 

antioksidan. Pada penelitian ini digunakan ekstrak daun senggugu yang 

diekstraksi dengan urutan polaritas pelarut n-heksan, etil asetat, dan metanol. 

Perbedaan pelarut diharapkan dapat memisahkan kandungan senyawa aktif 

fenolik dan flavonoid yang terdapat pada daun senggugu. Dengan demikian dapat 

dirumuskan apakah perbedaan pelarut ekstrak senggugu memiliki aktivitas 

antioksidan dan berapa kadar senyawa fenol dan flavonoid totalnya? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah perbedaan 

pelarut (n-heksan, etil asetat, dan metanol) akan mempengaruhi kadar fenol, 

flavonoid, dan aktivitas antioksidan pada daun senggugu. 
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D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan untuk memberikan 

informasi mengenai kadar golongan senyawa fenolik dan flavonoid total serta 

aktivitas antioksidan ekatrak n-heksan, etil asetat, metanol daun senggugu. 
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