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ABSTRAK

PENGARUH KONSENTRASI ETANOL TERHADAP AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN, KADAR FENOLIK DAN FLAVONOID TOTAL
PADADAUN SENGGUGU (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.)
DENGAN EKSTRAKSI ULTRASONIK

MITA WIDIASARI
1704015214

Tanaman senggugu memiliki aktivitas farmakologi secara empiris sebagai obat
sesak napas, batuk, luka, pembengkakan, gangguan saraf, antikarsenogenik, anti
inflamasi, anti alergi, antioksidan, dan antiangiogenik. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui apakah ada pengaruh variasi konsentrasi pelarut pada kadar
fenolik total, flavonoid total, dan aktivitas antioksidan pada daun senggugu.
Variasi konsentrasi pelarut etanol yang digunakan diantaranya yaitu etanol dengan
konsentrasi 50%, 70% dan 96% dengan metode spektrofotometer UV-Vis. Alat
ekstraksi yang digunakan yaitu ultrasonik dengan suhu 40 °C selama 20 menit.
Hasil penetapan kadar flavonoid pada ekstrak etanol konsentrasi 50%, 70%, dan
etanol 96% secara berturut-turut sebesar 45,3493 mgGAE/g = 0,25, 47,8031
mgGAE/g + 0,24, 44,5662 mgGAE/g + 0,09 . Hasil kadar fenolik total pada
ekstrak etanol konsentrasi 50% 132,9884 mgGAE/g + 0,81, 136,7701 mgGAE/g
+ 0,41, 119,8735 mgGAE/g = 0,31. Dan untuk pengujian aktivitas antioksidan
dengan menggunakan metode DPPH pada variasi konsentrasi etanol 50% , 70%,
dan 96% dengan nilai IC50 secara berturut sebesar 133,0009 pg/ml, 108,9204
pg/ml, 123,2733 pg/ml. Bersadarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa
konsentrasiyang optimal untuk mendapatkan kadar flavonoid total, fenolik total,

dan aktivitas antioksidan tertinggi adalah konsentrasi etanol 70%.

Kata kunci: Daun Senggugu, Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb. , Flavonoid,
Fenolik, Antioksidan, Ultrasonik.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Negara Indonesia salah satu negara tropis yang sangat melimpah akan sumber
daya hayati mempunyai ribuan spesies tumbuh-tumbuhan sehingga sangat
berpotensi dalam pencarian sumber obat baru dari bahan alami. Di Negara
Indonesiasendiri terdapat beraneka ragam segala tumbuhan yang tercatat sekitar
40.000 tanaman, 30.000 yang berada di Indonesia yang belum diketahui sebagai
tanaman berkhasiat untuk obat (Hassan dan Laily, 2014). Salah satu tanaman yang
digunakan secara tradisional yaitu senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane &

Mabb.) dari keluarga Lamiaceae.

Di Indonesia senggugu merupakan salah satu tumbuhan yang berpotensi
menjadi sumber antioksidan alami (Nasrudin dkk., 2015). Tanaman senggugu
memiliki aktivitas farmakologi secara empiris sebagai obat sesak napas, batuk,
luka, pembengkakan, gangguan saraf, dan studi eksperimental tanaman ini telah
menunjukan aktivitas antibakteri, aktivitas antikarsenogenik,anti inflamasi, anti
alergi, antioksidan, dan antiangiogenik (Praveen A et al., 2013).

Antioksidan adalah senyawa yang bisa disebut sebagai penangkal radikal
bebas dan mencegah terjadinya kerusakan yang di sebabkan oleh radikal bebas itu
sendiri. Di dalam tanaman terdapat aktivitas antioksidan yang isinya yaitu
kandungan senyawa fenol. Karna semakin tinggi kadar fenol dan flavonoid yang
ada di dalam tanaman itu sendiri, maka semakin tinggi juga untuk aktivitas
antioksidan yang terkandung pada tanaman tersebut (Septiana et al., 2017).
Kemudian untuk pengujian antioksidan terhadap radikal bebas bisa
menggunakan metode DPPH (2,2-difenil-1-picrylhydrazil) karena merupakan
metode yang sangat efektif dan efisien.

Berdasarkan hasil pelaporan penelitian sebelumnya menurut penelitian
(Salasa et al., 2021) melaporkan hasil pada uji kadar flavonoid, dan aktivitas
antioksidan pada ekstrak daun kumis kucing (Orthosiphon stamineus B.) yang
merupakan satu famili lamiaceae sama seperti tanaman senggugu dengan
menggunakan metode ekstraksi maserasi menyatakan bahwa etanol 96% dengan
metode spektrofotometer UV-Vis yang mendapatkan hasil kandungan total
flavonoid ekstrak daun kumis kucing (O. stamineus B.) sebesar 7,34158 mg QE/g

1
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atau 0,734158 %. dan uji aktivitas antioksidan dengan menggunakan metode
DPPH ekstrak daun kumis kucing (O. stamineus B.) memiliki aktivitas
antioksidan dengan nilai 1C50 sebesar 65,62513 ppm dan digolongkan sebagai
antioksidan yang kuat.

Akan tetapi belum ada penelitian yang terkait pada perbedaan variasi
kosentrasi pelarut etanol pada ekstrak daun senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane
& Mabb.) dengan menggunakan metode ultrasonik. Dengan itu perlu dilakukan
penelitian selanjutan terkait pengaruh konsentrasi pelarut etanol serta dilakukan
uji antioksidan pada ekstrak daun senggugu menggunakan metode DPPH. Dengan
bertujuan untuk mengetahui apakah di dalam tanaman daun senggugu ini bisa
berpotensi atau tidak sebagai salah satu sumber antioksidan alami dalam
menangkal radikal bebas, kemudian untuk mengetahui pada konsentrasi etanol
berapakah yang optimal untuk mendapatkan aktivitas antioksidan tertinggi.

B. Permasalahan Penelitian

Untuk mengetahui apakah ada pengaruh variasi konsentrasi pelarut etanol
daun senggugu terhadap kadar senyawa flavonoid, fenol dan aktivitas
antioksidandengan menggunakan metode ekstraksi ultrasonik.

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh
variasi kosentrasi pelarut etanol terhadap daun senggugu pada kadar flavonoid,
fenol dan aktivitas antioksidan pada daun senggugu.

D. Manfaat Penelitian

Dengan adanya penelitian ini dan hasil dari penelitian ini diharapkan bisa
memberikan informasi yang tepat dan jelas sebagai acuan atau literatur yang dibisa
dipertanggungjawabkan secara ilmiah kepada masyarakat bahwa aktivitas
antioksidan dari daun senggugu sehingga tanaman ini dapat digunakan oleh

masyarakat sebagai antioksidan alami.

2
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