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ABSTRAK 

 

STUDI ETNOMEDISIN DAN SKRINING FITOKIMIA TANAMAN 

BERKHASIAT OBAT PENURUN KOLESTEROL DI DESA SUKAHARJA 

KECAMATAN CIKULUR KABUPATEN LEBAK PROVINSI BANTEN 

 

MUHAMMAD ALIFIAN DEWANTARA 

1904015187 

 

Tumbuhan berkhasiat obat yang digunakan sebagai obat penurun kolesterol 

banyak dimanfaatkan di Indonesia, salah satunya di Desa Sukaharja, Kecamatan 

Cikulur, Kabupaten Lebak-Banten. Namun, dikhawatirkan  ilmu pengetahuan ini 

makin terkikis seiring berkembangnya zaman. Penelitian etnomedisin ini memiliki 

tujuan menginventarisasi jenis, bagian tumbuhan yang digunakan, cara 

mendapatkannya, cara mengolahnya, juga untuk mengetahui kandungan metabolit 

sekunder yang terkandung pada tumbuhan yang berperan sebagai penurun 

kolesterol, disertai uji penegasan dengan KLT (Kromatografi Lapis Tipis). 

Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan teknik observasi 

(pengamatan), wawancara, dan analisis menggunakan Use Value (UV). Teknik 

pemilihan informan menggunakan purposive sampling untuk informan kunci dan 

snowball sampling untuk informa umum. Dari 50 informan yang didapat melalui 

rumus Isaac & Michael diwawancarai, didapatkan 13 spesies tumbuhan untuk 

obat penurun kolesterol dengan nilai UV tertinggi dimiliki oleh cecabean 

([Peperomia pellucida] UV 0,56), sirsak ([Annona muricata] UV 0,52) dan sereh 

([Cymbopogon nardus] UV 0,50), serta nilai UV terendah dimiliki oleh pepaya 

([Carica papaya] UV 0,08) dan takokak ([Solanum torvum] UV 0,06). 

Masyarakat biasa menggunakan bagian tumbuhan berupa daun, akar dan batang 

dengan cara ditumbuk dan direbus. Dari 13 tumbuhan yang didapat ditemukan 

senyawa flavonoid yang ditegaskan pada 5 spesies terpilih menggunakan KLT dengan 

pembanding kuersetin. Hasil Rf pada cecabean (0,69), sambung nyawa (0,68), 

ciplukan (0,68), pepaya (0,67) dan takokak (0,67) mirip dengan kuersetin. 

 

Kata Kunci: Banten, Etnomedisin,  KLT, Kolesterol, Use Value 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia juga disebut sebagai negara kepulauan dengan ribuan pulau 

karena berada di antara dua benua dan dua samudra. Ada sekitar 17 ribu pulau dan 

13.466 pulau di negara ini, diantaranya telah dikenali dan telah didaftarkan di The 

United Nations Convention on the Law of the Sea (UNCLOS). Selain itu, lokasinya 

yang strategis di Indonesia membuat ekosistemnya memiliki keanekaragaman dan 

kekhasan yang luar biasa. Ekosistem ini memiliki keanekaragaman jenis hayati 

yang sangat tinggi, dan masing-masing memiliki komunitas unik dan endemisitas 

yang tinggi (Murniningtyas dkk., 2016). Dengan penduduk yang berasal dari 

berbagai etnis dan tinggal di berbagai ekosistem hutan yang mencakup lebih dari 

119 juta hektar, Indonesia memiliki kekayaan hayati yang sangat potensial, 

termasuk spesies tumbuhan obat dan pengetahuan tradisional masyarakat. Dari 

jumlah tersebut, 180 spesies digunakan dalam industri obat tradisional. Menurut 

BPPT (2017), sebagian produk farmasi modern dikembangkan dari tanaman obat 

yang telah diketahui khasiatnya oleh masyarakat lokal atau berdasarkan 

pengetahuan empiris yang telah diturunkan secara turun temurun selama beberapa 

generasi. Studi etnomedisin menjadi salah satu solusi untuk membantu 

mendokumentasikan serta menyebarkan informasi tentang kearifan lokal 

masyarakat Indonesia dalam pemanfaatan tanaman sebagai pengobatan tradisional 

(Wahyuni, dkk., 2023). 

Etnomedisin adalah hasil dari perkembangan budaya yang asli, jelas, dan 

tidak berasal dari struktur konseptual kedokteran modern. Etnomedisin adalah 

istilah yang mengacu pada suatu sistem medis yang berbeda dari yang digunakan 

di Barat. Jenis penelitian ini merupakan bagian dari cabang antropologi kesehatan 

yang membahas tentang bagaimana penyakit muncul, sebab-sebabnya, dan 

metode penyembuhan yang digunakan oleh kelompok etnis tertentu. Seringkali, 

ilmu ini berkembang seiring perkembangan zaman. Menurut Rahmadini et al. 

(2022), karena Indonesia memiliki keanekaragaman hayati tertinggi kedua di 

dunia, termasuk berbagai tumbuhan obat yang sangat berkhasiat dan bermanfaat 

bagi manusia, maka untuk mendata dan melestarikan keanekaragaman hayati 

STUDI ETNOMEDISIN DAN SKRINING FITOKIMIA TANAMAN..., MUHAMMAD ALFIAN DEWANTARA, FFS UHAMKA, 2024



2  

tumbuhan obat di Indonesia, eksplorasi etnomedisin adalah jalan terang. 

Etnomedisin telah berkembang menjadi salah satu metode yang dapat digunakan 

untuk mengumpulkan informasi tentang pemanfaatan tumbuhan obat sebagai 

sumber pengobatan, terutama untuk kolesterol. 

Kolesterol merupakan lemak esensial untuk sel mamalia dan 

homeostasisnya diatur dengan ketat. Membran plasma mengandung sekitar 90% 

kolesterol bebas dalam sel. Kolesterol juga merupakan prekursor untuk asam 

empedu, yang dibuat oleh hati dan dibawa ke usus untuk membantu pencernaan 

lemak makanan. Asam empedu juga merupakan bahan baku untuk sintesis 

hormon steroid dan hormon reproduksi (Firani, dkk., 2021). Namun, hipertensi, 

stroke, dan jantung juga dapat disebabkan oleh kolesterol tinggi. Asupan zat gizi, 

yaitu makanan yang mengandung lemak, dapat memengaruhi kadar kolesterol 

total dalam tubuh. Salah satu metode tradisional, penggunaan tumbuhan obat, 

dapat membantu mengatasi masalah kolesterol. Beberapa fungsi metabolit 

sekunder untuk mengatasi kolesterol adalah sebagai berikut: flavonoid 

menghentikan oksidasi Low-Density Lipoprotein (LDL) dan tanin menghentikan 

penyerapan kolesterol di usus. Daun salam memiliki tanin dan saponin yang dapat 

meningkatkan sintesis asam empedu, yang membutuhkan kolesterol untuk dibuat, 

menurunkan tingkat kolesterol darah (Sutrisna, dkk., 2016). Metabolit sekunder 

dapat diidentifikasi dengan skrining fitokimia dan uji KLT (Fajriaty, dkk., 2018). 

Skrining fitokimia merupakan cara untuk mengidentifikasi bioaktif yang 

belum tampak melalui suatu tes atau pemeriksaan yang dapat dengan cepat 

memisahkan antara bahan alam yang   memiliki   kandungan fitokimia tertentu 

dengan bahan alam yang tidak memiliki kandungan fitokimia tertentu. Tahap 

pendahuluan penelitian fitokimia adalah skrining fitokimia. Tujuan dari tahap ini 

adalah untuk memberikan gambaran tentang golongan senyawa yang terkandung 

dalam tanaman yang sedang diteliti. Skrining fitokimia dilakukan dengan memilih 

pelarut dan metode ekstraksi. Reaksi pengujian warna diamati dengan 

menggunakan pereaksi warna. Dalam skrining fitokimia serbuk simplisia dan 

sampel basah, kandungan senyawa alkaloida, flavonoida, terpenoida/steroida, 

tanin, dan saponin diperiksa sesuai dengan prosedur yang telah digunakan 

(Minarno, 2015). 
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Kromatografi lapis tipis KLT merupakan suatu metode analisis paling 

sederhana yang digunakan untuk melakukan penegasan akan senyawa kimia yang 

terkandung suatu reaksi. Nilai Rf dan warna noda yang tampak pada KLT dapat 

memberikan identitas senyawa yang terkandung. Nilai Rf biasanya dihitung 

dengan cara membagi hasil jarak tempuh noda dengan jarak tempuh fase gerak 

(eluen) (Mierza, dkk.,  2022). 

Menurut data dari balai desa, Desa Sukaharja merupakan sebuah desa yang 

terletak di Kecamatan Cikulur Kabupaten Lebak Provinsi Banten. Terdapat 10 RT 

di Desa Sukaharja. Desa ini berjarak ± 20 km dari pelayanan kesehatan seperti 

Puskesmas. Jauhnya jarak dan minimnya akses menuju pelayanan kesehatan, 

membuat warga Desa Sukaharja memilih untuk pengobatan tradisional 

menggunakan tanaman obat untuk menurunkan kolesterol seperti tanaman daun 

salam, jahe dan seledri. Selain itu, menurut warga setempat, penggunaan tanaman 

obat mudah didapat dan mengurangi timbulnya efek samping. Akan tetapi, data 

mengenai pemanfaatan tanaman obat yang berguna untuk mengobati kolesterol di 

Desa Sukaharja Kecamatan Cikulur Kabupaten Lebak Provinsi Banten belum 

terdokumentasi dengan baik. 

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis, 

jumlah, cara memperoleh dan cara pengolahan tanaman obat untuk mengobati 

kolesterol melalui observasi dan dokumentasi untuk merekam data tanaman 

obat agar mencegah punahnya pemanfaatan obat tradisional. Serta melakukan 

skrining fitokimia dan KLT untuk membuktikan adanya senyawa metabolit 

sekunder yang terkandung dan efektif mengobati kolesterol  di Desa Sukaharja 

Kecamatan Cikulur Kabupaten Lebak Provinsi Banten. 

B. Permasalahan Penelitian 

Masyarakat di Desa Sukaharja sebagian besar masih menggunakan ilmu 

pengetahuan tentang pengobatan tradisional menggunakan tumbuhan obat sebagai 

bahan baku pengobatannya. Akan tetapi hal tersebut belum terdata dengan baik. 

Dengan ini bentuk permasalahan yang dapat dirumuskan dalam penelitian ini 

ialah: 

1. Apa saja jenis tumbuhan dan bagiannya yang dipercaya sebagai obat tradisional 

penurun kolesterol oleh masyarakat di Desa  Sukaharja? 
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2. Bagaimana cara yang dilakukan oleh penduduk desa dalam mengolah dan 

meramu tumbuhan obat menjadi obat tradisional penurun kolesterol? 

3. Apa saja kandungan senyawa yang dimiliki oleh masing-masing tumbuhan 

yang dipercaya sebagai obat kolesterol? 

4. Bagaimanakah hasil KLT pada beberapa tanaman yang dipercaya sebagai 

penurun kolesterol? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Mendata jenis dan bagian tumbuhan obat penurun kolesterol yang biasa 

digunakan oleh masyarakat Desa Sukaharja. 

2. Memperoleh data berupa cara meramu dan cara pakai tanaman yang dijadikan 

obat penurun kolesterol di Desa Sukaharja.  

3. Mengidentifikasi senyawa metabolit sekunder pada tanaman obat yang 

berkhasiat menyembuhkan kolesterol. 

4. Mengetahui hasil KLT pada beberapa tanaman yang diduga mengandung 

senyawa berkhasiat obat penurun kolesterol. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk mendokumentasikan 

pengetahuan masyarakat Desa Sukaharja mengenai pemanfaatan obat tradisional 

dan memberikan informasi terkait tumbuhan obat tradisional yang sering 

digunakan oleh masyarakat Desa Sukaharja, Kecamatan Cikulur, Kabupaten 

Lebak, Provinsi Banten. Selain itu penelitian ini diharapkan juga dapat menjadi 

dasar untuk penelitian lebih lanjut terkait tanaman yang berpotensi sebagai obat 

penurun kolesterol. 
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