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ABSTRAK 

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI CARBOPOL 940 SEBAGAI  

GELLING AGENT TERHADAP STABILITAS FISIK GEL DAN UJI 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN GEL EKSTRAK KENTAL DAUN  

ALPUKAT (Persea americana M.) 

 

Widiati 

1904015111 

 

Daun alpukat (Persea americana M.) merupakan tanaman berkhasiat antioksidan. 

Maka, dioptimalkan dalam sediaan gel. Carbopol 940 ialah gelling agent golongan 

polimer sintetik menghasilkan gel yang aman, dan stabil. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui pengaruh konsentrasi carbopol 940 sebagai gelling agent terhadap stabilitas 

sediaan gel serta uji aktivitas antioksidan dengan metode FRAP (Ferric Reducing 

Antioxidant Power). Ekstrak dibuat menggunakan metode maserasi. Formulasi sediaan 

gel dibuat konsentrasi carbopol 940 0,75%, 0,90%, dan 1,05%. Kemudian dilakukan 

evaluasi stabilitas fisik selama 6 minggu dan uji aktivitas antioksidan dengan metode 

FRAP. Gel berwarna kecoklatan berbau khas, homogen, nilai pH 4,5-6,5, viskositas 

3.000-50.000 cPs, daya lekat >1 menit, daya sebar 5-7 cm, tidak terjadi pemisahan pada 

uji freeze thaw. Ekstrak daun alpukat memiliki nilai FeEAC 2975,33 mol/g, formula 1 

2515,12 mol/g, formula 2 2161,93 mol/g, formula 3 2509,77 mol/g. Peningkatan 

konsentrasi carbopol 940 pada ketiga formula dinyatakan tidak mempengaruhi stabilitas 

fisik gel, serta tidak mempengaruhi nilai aktivitas antioksidan secara statistik. 

 

 

Kata Kunci : Carbopol 940, Ekstrak Daun Alpukat, FRAP, Antioksidan,               

Stabilitas Gel. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Alpukat (Persea americana M.) merupakan tanaman yang dapat tumbuh di daerah 

tropis dan subtropis seperti di Indonesia. Bagian tanaman alpukat sangat mudah 

dimanfaatkan sebagai bahan kosmetik, seperti bagian buahnya dan juga pada bagian 

daun alpukat yang muda sering digunakan sebagai obat tradisional. Ekstrak daun 

alpukat mengandung komponen bioaktif seperti kuersetin yang merupakan golongan 

flavonol dari flavonoid yang dapat membantu mengatasi perkembangan stres oksidatif, 

antioksidan, dan antikanker (Widarta & Arnata, 2017). Stres oksidatif adalah hasil dari 

ketidakseimbangan pada radikal bebas dan antioksidan dalam tubuh (reactive oxygen 

species). Efek terburuk yang disebabkan oleh stres oksidatif akan terjadi setelah 

terpapar sinar UV yakni dapat menyebabkan kerusakan kulit seperti timbulnya 

kemerahan, pigmentasi, bahkan untuk jangka waktu yang lama dapat mengakibatkan 

kanker (Nirmala Sari, 2015). Dalam hal ini bagian kulit terdalam epidermis, stratum 

granulosum akan melindungi kulit dari pancaran sinar UV dengan adanya keratohialin 

sebagai pembentuk keratin. 

Dalam beberapa penelitian ekstrak daun alpukat (Persea americana M.) telah 

dibuat sediaan kosmetik farmasi seperti krim antioksidan dan gel masker peel off. 

Merwanta et al., (2019) menyatakan ekstrak daun alpukat memenuhi persyaratan 

sebagai sediaan gel masker peel off yang baik, namun belum dilakukan uji aktivitas 

antioksidan pada sediaan. Menurut  Mailana et al., (2016) sediaan krim antioksidan 

ekstrak etanol daun alpukat dinyatakan baik dengan nilai aktivitas antioksidan 

menggunakan metode DPPH diperoleh % inhibisi 69,33%. Pengujian aktivitas 

antioksidan pada penelitian ini akan dilakukan dengan metode FRAP. Metode ini 

memiliki keuntungan dengan dapat memberikan hasil yang cepat, serta reagen yang 

dipakai cukup sederhana dan mudah dalam pengerjaannya. Kerugian metode ini ialah 

reagen FRAP yang digunakan harus dibuat setiap harinya pada saat pengujian. 

Namun, esktrak daun alpukat masih sedikit dimanfaatkan sebagai sediaan kosmetik 

dengan aktivitasnya sebagai antioksidan. Sehingga perlu dilakukan pengembangan 

sediaan kosmetik seperti gel. 
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Gel (jeli) adalah sediaan semipadat dari partikel anorganik kecil atau molekul 

organik besar yang terdispersi dalam suatu cairan dan digunakan secara topikal 

(Kemenkes RI, 2020). Dalam pembuatan gel, gelling agent digunakan sebagai bahan 

pengental dalam sediaan gel dan harus memenuhi beberapa kriteria antara lain inert, 

aman dan tidak bereaksi dengan bahan lain. Carbopol merupakan gelling agent dari 

golongan polimer sintetik, yang memiliki beberapa tipe seperti carbopol 934, 934P, 

940, 941, dan 1342. Dalam penentuan viskositas carbopol ditentukan oleh komposisi 

polimer didalamnya. Gel antioksidan diharapkan dapat sampai pada lapisan kulit 

granulosum basal yang merupakan lapisan paling bawah dari epidermis. Oleh karena 

itu, carbopol 940 dipilih sebagai gelling agent dengan viskositas tertinggi antara 

40.000-60.000 cPs (Rowe et al., 2012), dan reaksi alergi yang rendah sehingga dapat 

menyebar dan bertahan di kulit lebih lama dengan tingkat viskositasnya yang tinggi 

(Yuliandri, 2021), serta diharapkan dapat membawa zat aktif sampai pada target. 

Supomo et al., (2016) menyatakan carbopol digunakan dalam sedian gel antioksidan 

menghasilkan sifat fisik sediaan yang baik dan memiliki warna yang lebih transparan. 

Penelitian Yuliandri, (2021) menyatakan penggunaan carbopol 940 menghasilkan 

sediaan gel dengan sifat fisik yang baik. 

Dari uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terkait 

pengaruh variasi konsentrasi carbopol 940 sebagai gelling agent terhadap stabilitas gel 

antioksidan ekstrak kental daun alpukat (Persea americana M.). Serta melihat 

bagaimana aktivitas antiokidan ekstrak daun alpukat jika dibuat dalam sediaan gel.  

B. Permasalahan Penelitian 

Ekstrak kental daun alpukat (Persea americana M.) berkhasiat sebagai 

antioksidan, biasa digunakan pada sediaan kosmetik seperti gel. Salah satu komponen 

penyusun gel ialah gelling agent. Carbopol 940 ialah gelling agent golongan polimer 

sintesis dengan menghasilkan sediaan yang jernih pada penggunaan konsentrasi 

rendah dengan viskositas yang tinggi. Viskositas merupakan parameter penetuan sifat 

alir, kemampuan menyebar dan melekat sediaan gel. Berdasarkan uraian di atas 

peneliti ingin mengetahui apakah variasi konsentrasi carbopol 940 sebagai gelling 

agent memberikan pengaruh terhadap stabilitas fisik gel antioksidan ekstrak kental 

daun alpukat (Persea americana M.) dan bagaimanakah aktivitas antioksidan pada 

sediaan gel antioksidan ekstrak kental daun alpukat (Persea americana M.)? 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh konsentrasi carbopol 

940 sebagai gelling agent terhadap stabilitas fisik dan melihat aktivitas antioksidan 

pada sediaan gel antioksidan ekstrak kental daun alpukat (Persea americana M.). 

D. Manfaat Penelitian 

Diharapkan penelitian ini dapat menambahkan wawasan dan pengetahuan terkait 

manfaat ekstrak daun alpukat (Persea americana M.) serta dapat dijadikan sumber 

ilmu pengetahuan bagi pembaca. 
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