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ABSTRAK 

 

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KIRINYUH 

(Chromolaena odorata L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

GLUKOSA DARAH DAN TTGO PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Muhamad Fajar Fadilah 

1904015009 

 

Diabetes merupakan penyakit ketika pankreas tidak dapat lagi memproduksi 

insulin atau ketika tubuh tidak dapat menggunakan insulin yang dihasilkannya 

dengan baik. Penggunaan tanaman obat adalah bentuk cara alternatif pada 

pengobatan diabetes, dengan efek samping yang lebih sedikit dan aman digunakan 

jangka panjang. Tanaman yang dapat digunakan adalah daun kirinyuh. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengembangkan tanaman yaitu daun kirinyuh dalam 

menurunkan gula darah dan TTGO pada tikus dengan keadaan hiperglikemia dan 

hiperlipidemia. Hewan uji yang digunakan adalah tikus putih jantan dibagi 

menjadi 6 kelompok, masing-masing kelompok berjumlah 4 tikus. Kelompok 

normal, kelompok positif (Metformin HCl 500 mg). kelompok negatif (Na-CMC 

0,5%), kelompok ekstrak Dosis 1 (175 mg/kgBB), kelompok dosis 2 (200 

mg/kgBB), kelompok dosis 3 (225 mg/kgBB) selama 14 hari. Parameter yang 

digunakan adalah persentase penurunan kadar gula darah puasa dan test tolerasi 

glukosa oral (TTGO). Sampel darah pada pengukuran TTGO diambil berdasarkan 

variasi waktu diantaranya pada menit 0, 30 , 60, 90 dan 120. Data hasil 

perhitungan TTGO menggunakan metode trapezoid. Hasil penelitian menunjukan 

bahwa kelompok ekstrak dosis 3 (225 mg/kgBB) merupakan dosis terbaik yang 

dapat menurunkan kadar glukosa darah puasa sebesar 15,23% dan nilai AUC 

terkecil sebesar 43.194 mg/dl. Kemudian dilanjutkan dengan menghitung data 

statistik menggunakan One way ANOVA dan uji Tukey. Hasil data statistik 

menunjukan ada perbedaan bermakna antara dosis 3 dengan perlakuan positif. 

 

Kata kunci: Chromolaena odorata L., glukosa darah puasa, diabetes tipe 2 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes merupakan penyakit yang diakibatkan ketika pankreas tidak dapat 

lagi memproduksi insulin atau ketika tubuh tidak dapat menggunakan insulin 

yang dihasilkannya dengan baik. Pada saat ini, Indonesia masuk kedalam urutan 

ke-5 di dunia dengan jumlah terbesar penderita diabetes. Data yang diperoleh dari 

International Diabetes Federation (IDF), 19,5 juta masyarakat Indonesia yang 

berusia antara 20-79 tahun telah mengidap penyakit ini pada 2021. Diabetes tipe 

2 adalah bentuk diabetes yang paling umum dan menyumbang sekitar 90% kasus. 

International Diabetes Federation (IDF) mencatat bahwa 4 dari 5 penderita 

diabetes (81%) tinggal di negara berpenghasilan rendah dan menengah 

diperkirakan bahwa 44 % orang dewasa menderita diabetes yang tidak 

terdiagnosis (Ogurtsova et al., 2022). 

Diabetes tipe 2 sering dialami pada pasien yang memiliki berat badan 

melebihi indek normal atau obesitas.  Resistensi insulin sering dikaitkan dengan 

obesitas, yang merupakan faktor patofisiologi pada diabetes tipe 2 (Agus, 2019). 

Insulin adalah hormon yang diproduksi oleh pankreas yang tugasnya 

memungkinkan glukosa dari makanan yang kita makan mengalir dari aliran darah 

ke sel-sel tubuh untuk menghasilkan energi (IDF, 2023). Ketidakmampuan untuk 

memproduksi atau menggunakan insulin secara efektif menyebabkan peningkatan 

gula darah (hiperglikemia). Resistensi insulin dan hiperglikemia melatar 

belakangi terjadinya abnormalitas lipoprotein atau hiperlipidemia pada DM tipe 

2, meliputi peningkatan kadar Trigliserida (TG) dan Low Density Lipoprotein 

(LDL), dan penurunan kadar High Density Lipoprotein (HDL) (Parhofer, 2015).  

Peningkatan kadar trigliserida menyebabkan peningkatan kadar asam lemak 

bebas, yang merupakan modulator inflamasi yang penting, oleh karena itu 

hipertrigliseridemia dapat menginduksi peradangan subklinis yang kemudian 

menyebabkan resistensi insulin dan disfungsi sel β (Duarte et al., 2017). Glukosa 

darah memiliki peranan terhadap kenaikan kadar lemak dalam darah, peningkatan 

kadar glukosa darah berbanding lurus dengan peningkatan kadar kolesterol total, 

LDL, trigliserida dan HDL. Perubahan lipid yang khas tidak hanya terlihat pada 
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pasien dengan diabetes terbuka tetapi juga pada pasien dengan sindrom metabolik 

dan karena itu diyakini mencerminkan resistensi insulin daripada hiperglikemia 

(Avramoglu et al., 2006). 

Terapi utama pada penderita diabetes dengan hiperlipidemia adalah 

modifikasi gaya hidup dengan fokus pada penurunan berat badan, pengurangan 

konsumsi lemak jenuh dan lemak trans serta peningkatan aktivitas fisik untuk 

memperbaiki profil lipid (PERKENI, 2021). Aktivitas fisik yang kurang, diet 

tidak seimbang dan konsumsi gula berlebihan (hiperglikemia tinggi) 

meningkatkan kejadian DM tipe 2 (Zulkarnaini et al., 2022). Obat dengan 

tindakan utama dalam menurunkan kadar glukosa darah pada penyakit diabetes 

dengan komplikasi hiperlipidemia adalah obat dengan golongan biguanid 

(Refdanita et al., 2021). American Diabetes Association (ADA) menyatakan 

bahwa obat yang termasuk golongan biguanid yaitu metformin, merupakan obat 

pilihan pertama untuk DM tipe 2, dengan efek samping utama berupa intoleransi 

gastrointestinal dan diare. Penggunaan metformin dalam jangka panjang dan 

dosis tinggi, dapat menyebabkan defisiensi Vit B12 (Davies, 2022). Maka dengan 

ini penggunaan bahan alam merupakan cara alternatif pada pengobatan diabetes, 

dengan efek samping yang lebih sedikit dan aman digunakan jangka panjang. 

Daun kirinyuh merupakan salah satu tanaman yang memiliki senyawa yang 

dapat menurunkan kadar glukosa dalam darah, sehingga dapat digunakan sebagai 

pengobatan diabetes (Marianne et al., 2014). Daun kirinyuh atau nama lain 

Chromolaena odorata (L). adalah spesies tanaman dari keluarga Asteraceae. 

Tumbuhan liar atau gulma kirinyuh tumbuh sangat cepat sehingga dianggap 

berbahaya bagi tanaman lain karena menghambat proses pembentukan tanaman 

di sekitarnya (Nurhasbah, 2017). Masyarakat desa di Indonesia secara tradisional 

telah menggunakan daun kirinyuh (Cromolaena odorata L.) untuk mengobati 

luka kulit dan diabetes (Marianne et al., 2014). Hasil penelitian menunjukkan 

daun kirinyuh positif mengandung flavonoid, alkaloid, tanin, dan saponin 

(Andika et al., 2020). Mekanisme flavonoid sebagai antidiabetes berperan dalam 

pencegahan dan perbaikan kerusakan sel β pankreas, peroksidasi lipid 

memperlambat timbulnya nekrosis sel dan meningkatkan pembuluh darah untuk 

mencegah kerusakan sel dan meningkatkan regenerasi sel (Barku et al., 2013). 
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Penelitian sebelumnya menyatakan bahwa ekstrak etanol 70% kirinyuh 

(Cromolaena odorata L.) dosis 225 mg/kg pada tikus merupakan dosis optimal 

untuk menurunkan gula darah puasa sebesar 58,49% pada tikus yang diberi 

sukrosa (Wunu, 2019). Penelitian ekstrak daun kirinyuh terhadap penurunan 

kolesterol membuktikan dengan dosis 60 mg/kgBB dapat menurunkan kadar 

kolesterol total sebesar 30,83% pada tikus putih jantan (Koban, 2019). Hal ini 

menjadi pertimbangan peneliti untuk meneliti lebih lanjut terhadap daun kirinyuh 

dengan menjadikan hewan uji dalam keadaan multipatologi, yaitu hiperglikemia 

dan hiperlipidemia. 

Berdasarkan uraian di atas, tanaman daun kirinyuh (Cromolaena odorata L.) 

memiliki berbagai aktivitas farmakologi. Dengan ini peneliti ingin mengetahui 

pemberian ekstrak etanol daun kirinyuh (Cromolaena odorata L.) terhadap 

aktivitas penurunan glukosa darah dan Test Toleransi Glukosa Oral (TTGO) pada 

tikus hiperglikemia dan hiperlipidemia yang diinduksi aloksan monohidrat. 

B. Permasalahan Penelitian 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ekstrak daun kirinyuh 

dapat menurunkan kadar gula darah puasa dan (Test Toleransi Glukosa Oral) 

TTGO pada tikus yang mengalami hiperglikemia dan hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun kirinyuh 

dalam menurunkan gula darah dan TTGO pada tikus dengan keadaan 

hiperglikemia dan hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah terkait 

efektifitas ekstrak daun kirinyuh dalam menurunkan kadar gula darah dan TTGO 

pada tikus dalam keadaan hiperglikemia dan hiperlipidemia. 
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