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ABSTRAK

HUBUNGAN KEBIASAAN MENGKONSUMSI MAKANAN LAUT
TERHADAP KADAR KOLESTEROL PADA NELAYAN

Resa Aulia
1804034031

Lingkungan pesisir pantai membuat pola makan nelayan berbeda dengan
masyarakat lainnya. Pola makan merupakan bagaimana mengontrol asupan
makanan untuk mencapai hasil kesehatan tertentu, termasuk perbaikan gizi dan
pencegahan dan pengobatan penyakit. Makanan berperan penting dalam
menentukan tingkat kadar kolesterol, asupan lemak yang lebih tinggi terutama
lemak hewani seperti makanan laut, dikaitkan dengan kadar kolesterol yang lebih
tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan mengkonsumsi
makanan laut dengan kadar kolesterol. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah korelasional. Metode penelitian asosiatif kausal dengan data
primer, teknik penentuan sampel menggunakan teknik purposive sampling.
Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 33 sampel. Uji korelasi yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu uji korelasi Rank Spearman. Hasil analisis menunjukan
Sig. < 0,05 yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan
konsumsi makanan laut dengan kadar kolesterol nelayan.

Kata Kunci : Kolesterol, Konsumsi Makanan Laut, Nelayan, Pola Makan.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Nelayan adalah masyarakat pesisir yang mata pencarian utamanya adalah
mengumpulkan dan mengolah sumber daya alam yang terdapat di laut, berupa
ikan, cumi, lobster, kepiting, dan hasil laut lainnya (Rosni, 2017). Lingkungan
pesisir pantai membuat pola makan nelayan berbeda dengan masyarakat lainnya.
Nelayan cenderung mengkonsumsi natrium tinggi dan hewan laut dalam jumlah
yang lebih tinggi. Ikan merupakan salah satu makanan dengan kandungan natrium
yang tinggi (Rusliafa, 2014).

Pola makan merupakan bagaimana mengontrol asupan makanan untuk
mencapai hasil kesehatan tertentu, termasuk perbaikan gizi dan pencegahan dan
pengobatan penyakit. Makan sehat selalu mengacu pada makan makanan yang
seimbang, yaitu mendapatkan semua nutrisi yang diperlukan (Depkes RI, 2014).
Kebiasaan makan yang tidak teratur menjadi salah satu faktor penyebab terhadap
rendah dan tingginya kadar kolesterol dalam tubuh (Sihadi dan Djaiman, 2006).

Kolesterol ditemukan dalam makanan laut seperti ikan, kerang, udang dan
lain- lain. Makanan berperan penting dalam menentukan tingkat kadar kolesterol,
asupan lemak yang lebih tinggi terutama lemak hewani seperti makanan laut,
dikaitkan dengan kadar kolesterol yang lebih tinggi (Davidson, 2015). Sumber
kolesterol terbesar terdapat pada beberapa sumber makanan, salah satunya adalah
makanan laut. Diet tinggi lemak dikaitkan dengan efek asam lemak dan
komponen kolesterol pada kolesterol darah, terutama kolesterol LDL. Makan
lebih banyak lemak jenuh dan kolesterol dapat meningkatkan kadar kolestrol low-
density lipoprotein (LDL). Asupan serat makanan mempunyai peran penting
dalam menurunkan kadar kolesterol darah (Saputra dan Anam, 2016).

Salah satu aspek kesehatan manusia dipengaruhi oleh faktor gizi.
Kebiasaan nelayan mengkonsumsi seafood dapat mempengaruhi kesehatannya,
dan kadar kolesterol dapat meningkat dan menimbulkan gangguan kesehatan jika
terus menerus meningkat. Dengan kata lain, hiperkolesterolemia adalah kondisi
peningkatan kolesterol darah, melebihi kadar normal dapat menyebabkan stroke,

penyakit arteri koroner, dan resistensi insulin (Jafar, 2019).

1
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Terlalu banyak kolesterol dapat membentuk timbunan kolesterol atau plak,
pada dinding arteri disebut sebagai aterosklerosis (Handayani, 2016). Apabila
dibiarkan secara terus-menerus akan menimbulkan kerusakan. Penumpukan plak
di arteri mengurangi aliran darah, yang melemahkan otot jantung (Waani, 2016).
Faktor risiko peningkatan kadar kolesterol darah antara lain faktor genetik
(keturunan), usia, obesitas (kegemukan), makanan dan minuman tinggi lemak,
dan kebiasaan merokok (Jafar, 2019).

Berdasarkan temuan dari studi oleh Ichsani Harlianti, 2019 dengan judul
“Hubungan Konsumsi Makanan Laut dan Kadar Kolesterol Pada Personil Polri
Usia Diatas 40 Tahun, Polres Kepulauan Seribu, 2019” diperoleh hasil kebiasaan
mengkomsumsi seafood sering yang tertinggi yaitu sebanyak 33 responden atau
(55.0%). Responden dengan kebiasaan mengkomsumsi seafood tidak sering yang
terendah sebanyak 27 responden atau (45.0%). Hal ini menunjukkan bahwa
kebiasaan sering mengkomsumsi seafood yang terbanyak yaitu 33 responden atau
(55.0%). Terdapat adanya hubungan yang signifikan antara komsumsi makanan
laut dengan kadar kolesterol pada personil polri berusia 40 tahun ke atas, dari
Kepolisisan Kepulauan Seribu.

Ryota, (2007). Melaporkan bahwa tidak menemukan hubungan antara
konsumsi makanan laut dan kadar kolesterol. Banyak penelitian menunjukkan
bahwa lemak, protein dan vitamin yang baik meningkatkan kesehatanan
ditemukan dalam makanan laut. Oleh karena itu, pada masyarakat pesisir
memiliki gaya hidup yang tidak dikenali sebagai faktor risiko penyakit jantung.
Hal ini terkait dengan kecenderungan masyarakat pesisir pantai mengonsumsi
hewan laut dengan kadar kolesterol tinggi. Peneliti ingin melakukan penelitian
mengenai kadar kolesterol pada nelayan karena nelayan mengkonsumsi makanan
laut yang diketahui apabila berlebih mengkonsumsi makanan yang mengandung
banyak kolesterol akan membahayakan kadar kolesterol darah (Saputra dan
Anam, 2016).

B. Permasalahan Penelitian
Berdasarkan faktor yang dipengaruhi oleh pola makan adalah kadar

kolesterol. Pada nelayan sebagian besar cenderung mengkonsumsi makanan laut

dengan kadar kolesterol tinggi. Berdasarkan latar belakang di atas, yang menjadi
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permasalahan dalam penelitian ini yaitu apakah ada hubungan antara pola makan

mengkonsumsi makanan laut dengan kadar kolesterol pada nelayan.”

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Untuk menentukan hasil kadar kolesterol pada nelayan
2. Tujuan Khusus

Untuk mengetahui adanya hubungan mengkonsumsi makanan laut dengan
kadar kolesterol

D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Peneliti

Meningkatkan dan memperluas ilmu yang diperoleh dalam perkuliahan, di
lapangan, dan melalui penambahan wawasan dapat dilakukan oleh peneliti
sendiri.

2. Bagi Pembaca

a. Diharapkan dapat mempelajari lebih lanjut tentang bagaimana pola makan
mempengaruhi kadar kolesterol dapat diperoleh dari penelitian ini.

b. Temuan dari penelitian ini akan digunakan sebagai sumber daya bagi peneliti
selanjutnya untuk digunakan sebagai bacaan latar belakang, pedoman, dan
referensi.

3. Bagi Akademik

Peneliti dapat memberikan informasi dan sumber pustaka bagi program
studi D4 Analis Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof Dr. HAMKA terkait
hasil penelitian Hubungan kebiasaan mengkonsumsi makanan laut terhadap kadar

kolesterol pada nelayan.
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