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ABSTRAK 

 

ANALISIS HUBUNGAN GULA DARAH PUASA DENGAN TRIGLISERIDA 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS  

KECAMATAN DUREN SAWIT 

 

Aulia Masbubah 

1804034069 

 

Diabetes Melitus adalah penyakit kronis yang disebabkan karena  pankreas 

memproduksi insulin yang tidak adekuat bagi tubuh, atau tubuh tidak efektif 

memakai insulin yang ada. Sekresi insulin pada penderita diabetes dapat 

mengaktifkan enzim lipase sensitive yang terdapat pada sel lemak, hal ini 

menyebabkan hidrolisis trigliserida sehinga melepaskan banyak asam lemak dan 

gliserol ke sirkulasi darah dan berakibat meningkatkan konsentrasi asam lemak 

bebas dalam plasma, sehingga pada penderita diabetes kadar trigiliserida dalam 

darah meningkat. Tujuan penelitian ini melihat hubungan gula darah puasa dengan 

trigliserida pada penderita Diabetes Melitus. Penelitian dilakukan di Laboratorium 

Puskesmas Kecamatan Duren Sawit. Metode penelitian yang digunakan deskriptif 

dengan pengambilan data secara Purposive sampling. Sampel yang digunakan 

sebanyak 52 sampel, jenis sampel yang digunakan serum dengan metode 

pemeriksaan kinetik enzimatik. Hasil uji statistik Rank Spearman didapatkan nilai 

Sig.(2-tailed) sebesar 0,005 < Sig.(2-tailed) 0,05 maka disimpulkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara gula darah puasa dengan trigliserida pada pasien 

Diabetes Melitus.  

 

Kata kunci : Diabetes Melitus, Gula Darah Puasa, Trigliserida 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Diabetes Melitus (DM) adalah sindroma kronik gangguan metabolisme 

karbohidrat yang berakibat dari resistensi insulin pada jaringan yang dituju (Teddy, 

2015). Data Diabetes Internasional, prevalensi diabetes di Cina dan Jepang 

diperkirakan sebesar 4,5% sampai 7,3% di tahun 2010 dan akan meningkat menjadi 

5,8% sampai 8,0% di tahun 2030 (Rahayu & Handayani, 2020). Diabetes lebih 

menonjol di negara berkembang dari pada di negara maju. Indonesia menjadi 

jumlah penderita diabetes melitus yang paling banyak pada tahun 1995 menduduki 

peringkat ke-7 dan telah dipekirakan bahwa akan semakin naik menduduki 

peringkat ke-5 di tahun 2025 jumlah penderita yang telah diprediksi sebanyak 12,4 

juta jiwa (Rahayu & Handayani, 2020). 

Penderita Diabetes Melitus mengalami penurunan kadar insulin dan  

resistensi insulin yang menyebabkan efek  pada metabolisme lemak termasuk 

terjadinya penurunan dari aktivitas Lipoprotein Lipase (LPL) serta katabolisme 

kilomikron dan Very Low Density Lipoprotein (VLDL). Asam lemak yang telah 

dihasilkan tidak dapat dikatabolisme sehingga kelebihannya akan diesterifikasi 

menjadi trigliserida, kurangnya sekresi insulin akan mengakibatkan enzim Hormon 

Sensitif Lipase (HSL) menjadi aktif. Trigliserida yang telah tersimpan akan 

terhidrolisis sehingga berakibat banyaknya asam lemak dan gliserol yang akan 

dilepaskan ke sirkulasi darah dan mengakibatkan peningkatan konsentrasi asam 

lemak bebas dalam plasma sehingga pada penderita Diabetes Melitus akan terjadi 

peningkatan trigliserida didalam sirkulasi darah (Soethama et al., 2020). Pernyataan 

ini telah dibuktikan pada penelitian (Puspitasari&Aliviameita, 2018) dengan judul 

hubungan profil lipid dan kadar glukosa pada pasien diabetes, dari 45 sampel ada 

35 (77,8%) sampel dengan hasil trigliserida tinggi. 

Gangguan metabolisme lipid atau dislipidemia banyak dijumpai pada 

penderita diabetes melitus yang berupa meningkatnya kadar trigliserida, LDL dan 

kolesterol total serta menurunnya kadar HDL. Gangguan metabolisme lipid yang 

paling banyak terjadi adalah meningkatnya kadar trigliserida dan LDL serta 
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menurunnya kadar HDL (Teddy, 2015). Pernyataan ini telah dibuktikan pada 

penelitian (S. Chandrasekhar & Laily Noor Ikhsanto, 2020) dengan judul gambaran 

hasil pemeriksaan trigliserida pasien diabetes melitus, dari 30 sampel pasien 

diabetes melitus terdapat 19 (63%) sampel dengan hasil trigliserida tinggi. 

Hasil penelitian diatas juga didukung oleh beberapa penelitian lain mengenai 

kadar GDP dengan Trigliserida yang dilakukan oleh Soethama tahun 2020, di RS 

Umum Pusat Sanglah Bali dengan hasil gula darah puasa meningkat, trigliserida 

meningkat dan adanya hubungan antara GDP dengan trigliserida (Soethama et al., 

2020).  Penelitian yang sama dilakukan oleh Rahayu & Handayani tahun 2020 di 

RSUD R.A Basoeni Mojokerto dengan hasil GDP meningkat, trigliserida 

meningkat dan terdapat hubungan GDP dan trigliserida oleh pasien Diabetes 

Melitus tipe 2 (Rahayu & Handayani, 2020). 

Penelitian yang sudah dilakukan oleh Hanum tahun 2013 di RSUD kota 

cilegon bahwa tidak adanya hubungan GDP dengan trigliserida oleh penderita DM 

tipe 2 (Hanum, 2013). Penelitian yang dilakukan Teddy tahun 2015, tentang 

hubungan GDP dengan trigliserida oleh pasien DM tipe 2 dengan menggunakan uji 

statistik korelasi, menyatakan tidak ada hubungan yang signifikan antara GDP dan 

Trigliserida (Teddy, 2015).  Berdasarkan hasil pada fakta diatas, peneliti tertarik 

untuk melakukan Analisis Hubungan Gula Darah Puasa Dengan Trigliserida Pada 

Penderita Diabetes Melitus. 

B. Permasalahan Penelitian 

Terjadinya resistensi insulin pada penderita Diabetes Melitus akan 

meningkatkan kegiatan memecah lemak dan menggunakannya sebagai energi, 

akibatnya dapat mengaktifkan enzim lipase sensitif yang terdapat pada sel lemak 

seseorang. hal ini menyebabkan trigliserida terhidrolisis dan melepaskan banyak 

asam lemak. Sehingga berikut dilihat bagaimana hubungan Gula Darah Puasa 

dengan Trigliserida pada penderita Diabetes Melitus ? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan Gula Darah Puasa dengan Trigliserida terhadap pasien 

Diabetes Melitus di Puskesmas Kecamatan Duren Sawit. 
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2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui Distribusi pasien Diabetes Melitus berdasarkan Jenis Kelamin. 

b. Mengetahui Distribusi pasien Diabetes Melitus berdasarkan Usia. 

c. Mengetahui Hubungan Gula Darah Puasa dengan Trigliserida pada pasien 

Diabetes Melitus. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Penulis 

Menambah wawasan dan pengetahuan tentang materi Gula Darah Puasa dan  

Trigliserida terhadap Pasien Diabetes Melitus. 

2. Bagi Institusi 

Menambah referensi dan sumber pustaka bagi Program Studi D4 Analis 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA khususnya 

mengenai Analisis Hubungan Gula Darah Puasa dan Trigliserida terhadap 

pasien Diabetes Melitus. 

3. Bagi Analis dan Tenaga Kesehatan 

Menjadi panduan terhadap pemeriksaan Analisis Hubungan Gula Darah Puasa 

dan Trigliserida terhadap pasien Diabetes Melitus. 
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