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ABSTRAK

KORELASI KADAR C-Reactive Protein (CRP) DENGAN LAJU ENDAP
DARAH (LED) PADA PASIEN COVID-19 BERDASARKAN
DERAJAT KEPARAHAN

Azlina Hafiza
1804034034

Covid-19 merupakan penyakit yang disebabkan oleh Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus2 (SARSCoV-2), dengan manifestasi klinis utama infeksi
akut saluran pernapasan. Tingginya angka kematian pasien Covid-19 selain
menginfeksi saluran pernafasan, virus ini mengakibatkan inflamasi/peradangan
pada tubuh yang terinfeksi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan
kadar C-reactive protein (CRP) dengan Laju endap Darah (LED) pada gejala berat
dan kritis di RSUD DR. Dradjat Prawiranegara Kabupaten Serang. Penelitian ini
merupakan penelitian observasional dengan metode cross sectional. Hasil
penelitian yang dilakukan pada 96 pasien, didapatkan hasil uji rank spearman
menunjukan koefisien korelasi sebesar 422, dan nilai signifikansi atau sig. (2-
tailed) sebesar < .001, karena nilai sig. (2-tailed) < .001 lebih kecil dari a 0,05
maka dapat disimpulkan terdapat korelasi yang signifikan antara variabel yang
dihubungkan. Maka nilai ini menandakan terdapatnya hubungan antara kadar C-
Reactive Protein (CRP) dengan nilai Laju Endap Darah (LED) pada pasien Covid-
19.

Kata Kunci : Covid-19, Kadar CRP, Nilai LED
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARSCoV) adalah
penyakit pernafasan Covid-19, dan penyakit ini telah resmi dinamai Covid-19
oleh World Health Organization (WHO) (Levani, 2021). Virus corona
penyebarannya pertama kali di Wuhan China yang menyebabkan infeksi saluran
pernafasan pada akhir tahun 2019 dan di Indonesia penyebaran terjadi pada akhir
bulan Maret 2020 (Wandra, 2021).

WHO melaporkan kasus Covid-19 secara global mencapai 31.664.104 juta
dan 972.221 kasus nya mengalami kematian pada tanggal 24 September 2020.
Kasus di Asia Tenggara pertama kali ditemukan di Thailand pada tanggal 13
Januari 2020 hingga 15 Juni 2020 dengan jumlah 3.135 kasus dan 58 kematian,
sedangkan di Indonesia yang terkonfirmasi positif Covid-19 sebanyak 20.796
kasus, dengan pasien yang sembuh sebanyak 5.057 pasien dan meninggal 1.326
pasien (WHO, 2020). Di Provinsi DKI Jakarta yang terkonfirmasi positif virus
corona telah mencapai 1.298.339 orang pada tanggal 19 Juli 2022, dan sebanyak
15.362 orang yang meninggal, sedangkan yang positif aktif (masih sakit)
sebanyak 15.202 dan yang dinyatakan sembuh sebanyak 1.267.775 orang
(KEMENKES, 2022). Provinsi Banten termasuk daerah yang terkonfirmasi
Covid-19 dengan cepat karena berbatasan langsung dengan DKI Jakarta. Pada
bulan Februari 2021 kasus Covid-19 terus meningkat, dan ditemukan 27.632
kasus terkonfirmasi di Provinsi Banten, untuk yang sudah sembuh dengan
persentase yaitu 2,9-3% (817 kasus) (Wihardja, 2021).

Covid-19 menyebar melalui kontak langsung dan tidak langsung. Ada
banyak pengelompokan yang disebabkan oleh Covid-19 yaitu gejala ringan,
sedang, berat, kritis dan asimptomatik. Kasus dengan asimptomatik adalah Covid-
19 yang tidak menunjukan gejala apapun pada orang yang terinfeksi tetapi
menunjukkan hasil positif pada pemeriksaan konfirmatif. Sedangkan pada gejala
ringan ditandai dengan pusing, diare, demam, hilangnya kemampuan mengecap,
lemas, muntah, batuk ringan, dan rasa tidak nyaman di tenggorokan. Pada gejala

sedang terjadi infeksi saluran nafas bawah dengan saturasi O, lebih dari 94%.
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Tetapi jika saturasi O, yang kurang dari 94% termasuk ke dalam gejala berat, dan
yang tergolong mengalami gejala kritis ketika terjadi Acute Respiratory Disease
Syndrome (ARDS) atau syok sepsis (Susilo A, 2022).

Penanda inflamasi pada pasien Covid-19 ialah C-Reactive Protein (CRP)
dan Laju Endap Darah (LED) (Catrien Berhandus, 2019). Inflamasi/peradangan
adalah tanda pertahanan tubuh untuk melindungi diri dari antigen yang masuk ke
dalam tubuh. Protein fase aktif seperti CRP dan fibrinogen akan melepaskan sel
seperti sitotoksin pro-inflamasi selama proses ini. Kemudian, kadar fibrinogen
meningkat sehingga akan menaikkan nilai Laju Endap Darah (LED) (Warnasih,
2014). Untuk pemeriksaan penunjang Covid-19 maka dilakukan pemeriksaan
darah di laboratorium yaitu laju endap darah (LED) dan C-Reaktive protein (CRP)
(Schett dkk, 2020).

Indikator awal peradangan atau infeksi adalah protein fase akut yang
dikenal sebagai CRP (Ahnach M, 2020). Saat terjadi infeksi, CRP akan
membentuk sitokin pada tubuh yang melakukan respon imun. CRP ini dapat
meningkatkan viskositas plasma, sehingga akan meningkatkan nilai LED
(Mustari, 2022). Pada terjadi nya infeksi, kadar fibrinogen dan globulin akan
meningkat sehingga LED pun meningkat. Peningkatan kadar fibrinogen serta
globulin dapat mengurangi gaya saling tarik menarik antar sel darah merah yang
lebih mudah menghasilkan rouleaux menjadikan LED meningkat (Mustari,
2022). Kecepatan di mana sel darah merah menumpuk dalam tabung darah
dikenal sebagai LED. Laju endap darah dihitung dengan mengukur jarak eritrosit
yang mengendap sampai batas cair dalam waktu tertentu (Wibowo, 2018).

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Renowati (2022)
telah dilakukan penelitian mengenai hubungan biomarker inflamasi C-Reactive
Protein (CRP) dengan laju endap darah (LED) pada pasien terkonfirmasi Covid-
19. Tetapi pada penelitian tersebut tidak spesifik mengambil rentan usia berapa,
karena salah satu faktor terpaparnya infeksi Covid-19 adalah usia, pada usia 50
tahun ke atas sistem imun akan menurun yang menyebabkan tidak bisa menyerang
virus sehingga terjadi peradangan dan kerusakan organ, maka dari itu saya
meneliti usia dewasa yang terinfeksi Covid-19. Pada penelitian yang dilakukan
oleh Renowati (2022) jumlah sampel yang diambil hanya 60 pasien, sedangkan
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pada penelitian yang akan saya lakukan yaitu mengetahui korelasi kadar C-
reactive protein (CRP) dengan nilai laju endap darah (LED) pada pasien Covid-19
berdasarkan derajat keparahan dengan menggunakan kategori tingkat berat dan
kritis dan mengambil sampel berjumlah 96 pasien sehingga penelitian saya
memiliki perbedaan dari penelitian sebelumnya.
B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan penelitian ini adalah pada saat seseorang terinfeksi Covid-
19 maka akan terjadi inflamasi/peradangan yang termasuk ke dalam sistem
pertahanan tubuh untuk melindungi diri dari antigen yang masuk kedalam tubuh.
Protein fase aktif seperti C-Reactive Protein (CRP) dan sel-sel pelepasan
fibrinogen seperti sitotoksin pro-inflamasi selama proses ini. Kemudian, kadar
fibrinogen akan naik sehingga menjadi faktor yang menaikkan kadar Laju Endap
Darah (LED). Maka dari itu apakah terdapat hubungan kadar C-reactive protein
(CRP) dengan nilai laju endap darah (LED) pada pasien Covid-19.
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum

Mengetahui hubungan kadar C-reactive protein (CRP) dengan nilai laju
endap darah (LED) pada pasien Covid-19 pada gejala berat, dan kritis di RSUD
DR. Dradjat Prawiranegara Kabupaten Serang.
2. Tujuan khusus
a. Mengetahui hubungan kadar CRP dengan nilai LED pada pasien Covid- 19.
b. Mengetahui tingkat keparahan pasien Covid-19 berdasarkan kadar CRP

dengan nilai LED.
c. Mengetahui parameter manakah yang paling mempengaruhi tingkat keparahan
pasien Covid-19.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat bagi peneliti

Memperluas pengetahuan tentang hubungan kadar C-Reactive Protein
(CRP) dengan nilai Laju Endap Darah (LED) pada pasien Covid-19.
2. Manfaat bagi akademik

Menambah informasi dan bahan bacaan untuk penelitian selanjutnya

tentang topik ini.
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3. Manfaat bagi masyarakat
Memberikan informasi mengenai hubungan kadar C-Reactive Protein
(CRP) dengan nilai Laju Endap Darah (LED) pada pasien Covid-19.
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