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ABSTRAK 

 

PENGARUH AKTIVITAS FISIK TERHADAP KADAR GLUKOSA 

DARAH SEWAKTU DENGAN METODE POCT (Point of Care Testing) 

PADA PETANI DI DESA SUKADIRI 

 

Usniawati 

1804034033 

Salah satu faktor mempengaruhi kadar glukosa darah dalam tubuh manusia yaitu 

aktivitas fisik, ketika beraktivitas fisik tubuh menggunakan glukosa dalam otot 

untuk diubah menjadi energi pada proses tersebut menyebabkan kekosongan 

glukosa dalam otot. Otot akan menarik glukosa dalam darah sehingga kadar 

glukosa dalam darah akan menurun, responden pada penelitian ini yaitu petani 

yang memiliki aktivitas berat. Petani mempunyai risiko lebih rendah untuk 

menderita diabetes melitus atau meningkatnya kadar glukosa (hiperglikemia) 

dibandingkan dengan jenis pekerjaan yang memiliki aktivitas ringan. Tujuan 

penelitian ini untuk melihat pengaruh aktivitas fisik terhadap kadar glukosa darah 

sewaktu pada petani dengan menggunakan metode POCT (Point of Care Testing). 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dan dilakukan uji Normalitas 

Kolmogorov-smirnov dianalisa dengan uji Wilcoxon. Jumlah responden dalam 

penelitian ini adalah 33 terdiri 12 laki-laki dan 21 perempuan. Hasil penelitian 

menunjukan Asymp.Sig. (2-tailed) bernilai 0,000 (p < 0,05) terdapat pengaruh 

antara hasil kadar glukosa sewaktu terhadap aktivitas fisik responden. 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Kadar Glukosa Darah, Petani  
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A.  Latar Belakang 

Diabetes merupakan diagnosa yang berbahaya dan mematikan menurut 

data Field Information Model Registry Kementerian Kesehatan tahun 2014. 

Diabetes ialah penyebab kematian ketiga pada Indonesia menggunakan proporsi 

sebanyak 6,7%, lalu stroke (21,1%) serta diagnosa jantung koroner (12,9%) 

(Kemenkes RI, 2018), terkait prevalensi diabetes pada Indonesia meningkat 5,7% 

pada tahun 2007 menjadi 6,9% pada tahun 2013 bisa dikatakan lebih kurang 9,1 

juta orang. Menurut data terbaru dari International Diabetes Federation (IDF) 

Atlas pada 2017, Indonesia menempati urutan keenam dunia terdiri 10,3 juta 

penderita diabetes tanpa penanganan yang tepat World Health Organization 

bahkan memperkirakan nomor insiden diabetes pada Indonesia akan terjadi 

peningkatan tinggi menjadi 21,3 juta orang di tahun 2030 (Kemenkes RI, 2018). 

Sembilan puluh persen berasal total masalah diabetes ialah diabetes tipe 2, 

pada tipe ini biasanya dialami orang dewasa, akan tetapi dibeberapa tahun 

belakangan ini juga ditemukan pada anak-anak dan remaja yang dapat 

menyebabkan kelebihan berat badan dan obesitas. Pola makan yang tidak 

seimbang dan kurang gizi, olahraga yang kurang (Kemenkes RI, 2018), adanya 

kelebihan kadar gula darah bisa menyebabkan penyakit diabetes melitus yang 

ditimbulkan oleh infeksi pada kelainan insulin dan kerja insulin yang diproduksi 

di kelenjar pankreas. Jika kadar gula dalam darah tidak terkontrol pada jangka 

waktu yang panjang akan mengakibatkan terjadinya komplikasi seperti kerusakan 

serta kegagalan pada berbagai jaringan dan organ pada tubuh (Eristamiani, 2019). 

Aktivitas fisik dapat mempengaruhi kadar glukosa dalam darah pada saat 

aktivitas tubuh tinggi, penggunaan glukosa dari otot akan mengalami peningkatan. 

Berdasarkan (Kemenkes RI, 2018) aktivitas fisik dapat dibagi menjadi tiga jenis 

yaitu kegiatan fisik rendah, kegiatan fisik sedang, aktivitas fisik tinggi. Pada saat 

akan melakukan kegiatan yang berhubungan dengan aktivitas fisik tubuh 

menggunakan glukosa pada otot buat mengubahnya menjadi tenaga.  
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Pada prosesnya, mengakibatkan kekurangan glukosa terjadi di dalam otot 

dan kekosongan yang dihasilkan menyebabkan otot menarik glukosa di dalam 

darah untuk menurunkan kadar gula darah. Kegiatan fisik bisa menambah 

sensitivitas insulin juga menambah toleransi glukosa dan glukosa bisa masuk ke 

dalam sel buat dibakar menjadi tenaga. Dalam melakukan kegiatan fisik, sel-sel 

otot memakai glukosa buat aktivitas kontraksi otot (Kusnadi, et al., 2017). 

Ni Putu G. A. Lande. et al., 2015. Melaporkan bahwa kegiatan fisik tinggi 

yang dikerjakan pada 20 menit terjadi proses penurunan kadar glukosa darah pada 

tubuh. Futsal adalah suatu permainan dapat dikategorikan pada kegiatan golongan 

berat yang akan terjadi penelitian menujukan bahwa terdapat penurunan glukosa 

rerata 104,14 mg/dL sebelum kegiatan fisik menjadi 95,40 mg/dL selesainya 

dilakukan aktivitas fisik dengan nilai p < 0,05, artinya mengalami penurunan yang 

signifikan. Berdasarkan penelitian Kusnadi, et al., 2017, petani memiliki 

pekerjaan yang mempunyai aktivitas berat, dapat dikatakan  risiko lebih rendah 

buat menderita diabetes melitus atau meningkatnya kadar glukosa (hiperglikemia) 

daripada jenis pekerjaan lain yang dapat dikatakan memiliki kegiatan ringan. 

Penelitian ini dilakukan di desa Sukadiri karena sebagian besar masyarakat 

daerah tersebut berprofesi petani yang memilik aktivitas berat. Perbatasan desa 

Sukadiri dibatasi dengan adanya kali item, desa Sukadiri bersebrangan dengan 

desa Kalang Serang. Petani di daerah ini memiliki kegiatan seperti membajak 

sawah, mencangkul sawah, memberi obat untuk tanaman padi, dan kegiatan 

lainnya yang berhubungan dengan sawah. Petani di desa Sukadiri memanen hasil 

kurang lebih selama 3 bulan sekali atau dalam setahun empat atau tiga kali 

memanen hasil karena tergantung pasokan air di daerah tersebut yang berasal dari 

aliran kali terdekat. Petani mempunyai kegiatan yang berat atau tinggi sehingga 

sangat mempengaruhi kadar glukosa darah. Dampak aktivitas fisik terhadap tubuh 

bisa bersifat positif dalam memperbaiki daya tahan serta kebugaran tubuh, juga 

bersifat negatif apabila merusak berbagai hal yang fisiologik atau mengganggu 

kesehatan. 
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B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan salah satu faktor yang mempengaruhi kadar glukosa darah 

adalah aktivitas fisik. Pada petani sebagian besar kegiatannya memiliki aktivitas 

tinggi sehingga sangat mempengaruhi kadar glukosanya. Berdasarkan latar 

belakang di atas, yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini yaitu 

bagaimana pengaruh antara aktivitas fisik terhadap kadar glukosa darah pada 

petani di desa Sukadiri. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui tentang pengaruh aktivitas fisik terhadap kadar glukosa 

darah sewaktu metode POCT (Point of Care Testing) pada petani.  

2. Tujuan Khusus  

a) Untuk mengetahui kadar glukosa sebelum aktivitas fisik terhadap glukosa 

darah pada petani di Desa Sukadiri. 

b) Untuk mengetahui kadar glukosa sesudah aktivitas fisik terhadap glukosa 

darah pada petani di Desa Sukadiri. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi institusi  

Peneliti dapat memberikan informasi dan sumber pustaka bagi program 

studi D4 Analis Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof Dr. HAMKA terkait 

hasil penelitian pengaruh aktivitas fisik terhadap kadar gula darah sewaktu dengan 

metode POCT pada petani di desa Sukadiri. 

2. Bagi peneliti 

Penelitian ini dapat menambah wawasan, keterampilan, dan pengetahuan 

ilmiah bagi penulis penelitian. 

3. Bagi masyarakat 

Hasil penelitian dapat memberikan informasi mengenai kadar gula darah 

sewaktu dan dapat mengetahui informasi tentang pengaruh aktivitas fisik terhadap 

kadar glukosa darah. 
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