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ABSTRAK

PERBANDINGAN HASIL KADAR KOLESTEROL DARAH PADA PEKERJA
TUKANG BANGUNAN DAN PEKERJA KANTOR

Humayrah Ismail
1804034030

Kolesterol merupakan faktor yang mempunyai kasus penyakit jantung koroner. Salah
satu faktor yang mempengaruhi kolesterol darah adalah aktivitas fisik. Setiap jenis
pekerjaan memiliki aktivitas fisik yang berbeda dan akan mempengaruhi kolesterol
darah. Pada kelompok pekerja kantor, aktivitas fisik yang kurang lebih dominan
bekerja hanya duduk dan menyebabkan peningkatan kadar kolesterol darah. Bagi
kelompok pekerja tukang bangunan, aktivitas fisik lebih banyak dilakukan agar kadar
kolesterol darah dapat terkontrol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbandingan hasil kadar kolesterol darah dan menganalisa pengaruh aktivitas fisik
pada pekerja tukang bangunan dan pekerja kantor. Jenis penelitian ini dengan desain
cross sectional. Subjek pada penelitian sebanyak 60 orang terdiri dari dua kelompok
yaitu 30 orang pekerja tukang bangunan dan 30 orang pekerja kantor. Analisa data
menggunakan uji ‘T ¢ tidak berpasangan (T-test Independent). Jika uji normalitas dan
homogenitas tidak normal/homogen dilanjutkan uji Mann Whitney. Hasil penelitian
menunjukkan rata-rata kadar kolesterol darah pada pekerja tukang bangunan 41.12
mg/dL dan pekerja kantor 19.88 mg/dL. Berdasarkan hasil uji Mann Whitney
menunjukan p = 0.000 (<0.05). Dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan antara kadar kolesterol darah pada pekerja tukang bangunan dan pekerja
kantor.

Kata Kunci : Kadar kolesterol darah, Pekerja Tukang Bangunan, Pekerja Kantor
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ABSTRACK

COMPARISON OF THE RESULTS OF BLOOD COLESTEROL LEVELS IN
BUILDING WORKERS AND OFFICE WORKERS

Humayrah Ismail
1804034030

Cholesterol is a factor that has a case of coronary heart disease. One of the factors that
affect blood cholesterol is physical activity. Each type of work has different physical
activity and will affect blood cholesterol. In the group of office workers, physical
activity which is more or less dominant is just sitting and causing an increase in blood
cholesterol levels. For the construction worker group, more physical activity is carried
out so that blood cholesterol levels can be controlled. This study aims to compare the
results of blood cholesterol levels and analyze the effect of physical activity on
construction workers and office workers. This type of research with cross sectional
design. Subjects in the study were 60 people consisting of two groups, namely 30
construction workers and 30 office workers. Data analysis used an unpaired 'T' test
(Independent  T-test). If the normality and homogeneity tests are not
normal/homogeneous, then the Mann Whitney test is continued. The results showed that
the average blood cholesterol level in construction workers was 41.12 mg/dL and office
workers was 19.88 mg/dL. Based on the results of the Mann Whitney test, it showed p =
0.000 (<0.05). It can be concluded that there is a significant difference between total
cholesterol levels in construction workers and office workers..

Keywords : Cholesterol Total Levels, Construction Workers, Office Workers
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Aktivitas fisik menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), dapat dipahami
sebagai gerakan tubuh yang dihasilkan oleh otot rangka yang membutuhkan
pengeluaran energi. Energi ini diperoleh dari makanan yang dikonsumsi. Pola makanan
dan aktivitas fisik dapat menentukan kadar kolesterol dalam tubuh. Makanan yang
dicerna mengalami metabolisme dan menghasilkan adenosin trifosfat (ATP). ATP ini
adalah energi untuk melakukan aktivitas fisik. Pembentukan ATP diatur sesuai
kebutuhan, sehingga tidak semua makanan yang dikonsumsi langsung diubah menjadi
ATP, tetapi sebagian disimpan sebagai kolesterol, semakin banyak ATP yang
dibutuhkan dan akan menyebabkan kolesterol total dan kolesterol low-density
lipoprotein (LDL) minimal pembentukkannya serta peningkatan kolesterol hight-
density lipoprotein (HDL) (Santi et al., 2019).

Kolesterol tinggi adalah suatu kondisi di mana jumlah kolesterol dalam darah
tinggi. Prevalensi hiperkolesterolemia di indonesia pada usia 25-34 tahun sebesar 9,3%.
Sedangkan, pada usia 55-64 tahun sebesar 15,5%. Hiperkolesterolemia pada wanita
adalah 14,5%. Sedangkan, pada pria 8,6%. Prevalensi hiperkolesterolemia di dunia
sekitar 45%, di Asia Tenggara sekitar 30% dan di Indoneasia 35% (Kemenkes RI, 2018
; balitbangkes, 2016 ; WHO, 2019).

Hiperkolesterolemia merupakan suatu keadaan kadar kolesterol yang tinggi di
dalam darah. Hiperkolesterolemia disebabkan oleh beberapa faktor yaitu usia, berat
badan, asupan makanan, aktivitas fisik, merokok, stress dan genetik. Salah satu faktor
pada kolesterol dapat dipengaruhi juga oleh aktivitas fisik. Karena kurangnya aktivitas
fisik akan mendorong keseimbangan energi, sehingga menyebabkan mengarahnya pada
penyimpanan energi, yang pada akibatnya menyebabkan meningkatnya kolesterol
darah. Sedangkan, semakin banyak aktivitas fisik yang dilakukan maka akan banyak
membutuhkan energi dan akan menyebabkan sedikitnya pembentukan kadar kolesterol
darah (Putri Nurul agustiyanti, 2017).

Aktivitas fisik pada pekerja kantor yang dilakukan yaitu membaca, menulis dan
duduk di depan komputer. Maka, termasuk pada katagori aktivitas fisik ringan.
Sedangkan untuk aktivitas fisik pada tukang bangunan yang dilakukan mengangkut
beban berat. Maka, termasuk pada katagori aktivitas fisik berat. Pada kedua aktivitas
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fisik ini menjadi salah satu penyebab terjadinya faktor lain pada kadar kolesterol
menjadi tinggi, karena aktivitas fisik yang rendah akan mendorong kesimbangan energi
sehingga mengarah pada penyimpanan energi, akibatnya akan berpengaruh terhadap
peningkatan kolesterol darah. Oleh karena itu jika seseorang kurang beraktivitas fisik.
Maka, aktifvitas enzim lipoprotein lipase tidak akan meningkat sehingga tidak akan
menurunkan kadar LDL dan kadar kolesterol darah. Aktivitas fisik dapat meningkat
kapasitas otot skelet dalam mengoksidasi asam lemak menjadi karbondioksida dan air
(Kemenkes, 2018).

Adapun faktor lain yang dapat mempengaruhi kadar kolesterol darah pada gaya
hidup yaitu salah satunya kebiasaan merokok. Keadaan ini akan mengakibatkan risiko
penggumpalan darah meningkat yang cenderung terjadi di daerah-daerah yang
terpengaruh oleh adanya aterosklerosis. Tingginya kadar nikotin dalam darah dapat
mengakibatkan terjadinya kelainan dipembuluh darah. Kondisi ini akan semakin
memperbesar kemungkinan seseorang mengalami hiperkolesterolemia (M. Agfrilita,
2020).

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh (Zuhroiyyah et al., 2017),
aktivitas fisik memiliki hubungan dengan kadar kolesterol dan LDL. Sedangkan,
aktivitas fisik tidak memiliki hubungan dengan kadar kolesterol HDL pada masyarakat
jatinagor. Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh (Rafiq et al., 2022),
aktivitas fisik memiliki pengaruh terhadap penurunan berat badan dan tingkat
kolesterol pada orang yang obesitas.

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh (Suryaningsih Elisabeth
Novinta Langgu, Rr Dewi Ngaisyah, 2019), didapatkan hasil asupan lemak, asupan
kolesterol dan aktivitas fisik memiliki hubungan dengan kadar kolesterol darah.
Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh (Darah, 2017), ada hubungan yang
signifikan antara aktivitas fisik ringan dan konsumsi gorengan dengan
hiperkolesterolemia.  Berdasarkan uraian tersebut, penulis tertarik  untuk
membandingkan hasil dari pemeriksaan kadar kolesterol darah pekerja tukang
bangunan dan pekerja kantor. Penelitian ini juga dilakukan untuk mengetahui adanya
peningkatan kadar kolesterol yang disebabkan oleh aktivitas fisik, dan apakah mampu

memicu ada tidaknya penyakit hiperkolesterolemia.
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B. Permasalahan Penelitian

Kolesterol merupakan factor yang mempunyai kasus penyakit jantung koroner.
Salah satu faktor yang mempengaruhi kolesterol darah adalah aktivitas fisik. Karena
pada aktivitas fisik yang rendah akan mendorong keseimbangan energi mengarah pada
penyimpanan energi, akibatnya akan berpengaruh terhadap kadar kolesterol darah.
maka masalah dapat dirumuskan yaitu apakah ada perbedaan hasil pemeriksaan kadar
kolesterol darah pada seseorang yang memiliki aktivitas fisik berat dan aktivitas fisik
ringan?
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui perbandingan hasil kadar kolesterol darah pada pekerja
tukang bangunan dan pekerja kantor.
2. Tujuan Khusus
a. Untuk mengetahui kadar kolesterol darah pekerja tukang bangunan berdasarkan

usia, riwayat merokok, aktivitas fisik.
b. Untuk mengetahui kadar kolesterol darah pekerja kantor berdasarkan usia, riwayat
merokok, aktivitas fisik.

D. Manfaat penelitian
1. Bagi Institusi

Penelitian dapat memberi informasi, menambah bahan bacaan dan sumber
pustaka bagi program studi D4 Analis Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof.
DR. HAMKA mengenai hasil penelitian perbandingan hasil kadar kolesterol darah
pada pekerja tukang bangunan dan pekerja kantor.
2. Bagi Peneliti

Menambah pengetahuan tentang pengaruh aktivitas fisik pada kadar kolesterol
darah.
3. Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan mampu memberi pengetahuan kepada masyarakat

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kadar kolesterol darah.
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