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ABSTRAK

PENGARUH PEROKOK PASIF TERHADAP JUMLAH TROMBOSIT
PADA MAHASISWA D4 ANALIS KESEHATAN
UHAMKA

Rizka Dwi Handayani
1804034073

Perokok pasif merupakan orang yang bukan perokok tetapi ikut menghirup asap
rokok orang lain atau orang yang berada dalam satu ruangan tertutup dengan
orang yang merokok. Pengaruh rokok terhadap jumlah trombosit dapat
menyebabkan terjadinya peningkatan asteroklerosis (penyempitan dan penebalan
arteri). Menghirup asap rokok dalam jangka waktu panjang dapat menyebabkan
peningkatan jumlah trombosit serta agregasi trombosit. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh perokok pasif terhadap jumlah trombosit pada
mahasiswa D4 Analis Kesehatan UHAMKA. Desain yang digunakan dalam
penelitian ini adalah deskriptif analisis dengan pendekatan cross sectional dengan
jumlah sampel sebanyak 30. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
berupa uji Chi-Square. Hasil penelitian didapatkan jumlah perokok pasif
berdasarkan jenis kelamin, usia dan lama terpapar yang abnormal sebanyak 4
mahasiswa dan normal sebanyak 26 mahasiswa. Kesimpulan pada penelitian ini
terdapat hubungan perokok pasif berdasarkan jenis kelamin terhadap jumlah
trombosit dengan p-value = 0.000, tidak terdapat hubungan berdasarkan usia
terhadap jumlah trombosit dengan p-value = 0.603, dan tidak terdapat hubungan
perokok pasif berdasarkan lama terpapar terhadap jumlah trombosit dengan p-
value = 0.475.

Kata Kunci : Perokok pasif, Rees Ecker, Trombosit
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PASSIVE SMOKING ON PLATELET
COUNT IN D4 STUDENTS HEALTH ANALYST
UHAMKA

Rizka Dwi Handayani
1804034073

Passive smokers are people who are not smokers but participate in inhaling other
people's cigarette smoke or people who are in a closed room with people who
smoke. The influence of cigarettes on platelet count can lead to an increase in
asteroclerosis (narrowing and thickening of the arteries). Inhaling cigarette smoke
over a long period of time can lead to an increase in platelet counts as well as
platelet aggregation. The purpose this study was to determine the effect of
passive smoking on platelet count in D4 students of UHAMKA Health Analyst.
The design used in this study was descriptive analysis with a cross-sectional
approach with a total sample of 30. The data analysis used in this study was in the
form of the Chi-Square Test. The results of the study obtained the number of
passive smokers based on gender, age and length of exposure which was
abnormal as many as 4 students and normal as many as 26 students. Conclusions
in this study there was a relationship of passive smoking based on sex to platelet
count with p-value = 0.000, no relationship based on age to platelet count with p-
value = 0.603, and no relationship of passive smokers based on length of
exposure to platelet count with p-value = 0.475.

Keywords : Passive smoker, Platelets, Rees Ecker
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Merokok merupakan suatu kebiasaan masyarakat di Indonesia pada semua
umur mulai dari usia muda sampai lanjut usia (Indra et al., 2015). Perokok adalah
seseorang yang menghisap asap rokok baik langsung melalui batang ataupun
tidak. Perokok aktif merupakan seseorang yang menghisap rokok setiap hari
secara rutin, walaupun hanya satu batang sehari. Perokok pasif adalah seseorang
yang tidak merokok tetapi ikut menghisap asap rokok orang lain atau orang yang
berada dalam satu ruangan tertutup dengan orang yang merokok (Kemenkes RI,
2012). Menurut Pusat Pengendalian dan Pencegahan Penyakit (CDC), setidaknya
30 orang yang meninggal karena merokok memiliki penyakit serius yang
berhubungan dengan merokok. Organisasi Kesehatan Dunia membuktikan jika
kegiatan merokok dapat membunuh orang dalam setiap tahunnya sebanyak lebih
dari 7 juta orang. Dari angka tersebut, yang meninggal terdapat sekitar 6 juta
orang yang merupakan perokok aktif, sedangkan sebanyak 890 ribu meninggal
adalah perokok pasif (WHO, 2018).

Kegiatan merokok menjadi salah satu gaya hidup masyarakat khususnya di
Indonesia. Pada tahun 2018, data dari Riskesdas menunjukkan bahwa sebanyak
33,8% perokok adalah usia di atas 15 tahun. Sebanyak 62,9% dari data tersebut
adalah perokok pria dan sebanyak 4,8% adalah perokok wanita. Kebiasaan
merokok yang sering dilakukan dapat menyebabkan peningkatan berbagai macam
penyakit yang dapat berakibat fatal seperti kanker, penyakit gangguan pernafasan,
serta penyakit kardiovaskular. Kegiatan merokok ialah salah satu bahaya bagi
penyakit stroke, tuli, osteoporosis (kepadatan di dalam tulang menjadi berkurang)
serta penyakit pada pembuluh darah perifer. Menurut Organisasi Kesehatan
Dunia, penyebab kematian akibat merokok yang paling umum di Indonesia adalah
jantung dan stroke (WHO, 2018).

Pada asap rokok terkandung 4.000 senyawa yang dapat mengakibatkan
efek buruk terhadap kesehatan tubuh manusia, diantaranya adalah zat radikal
bebas, nikotin, dan CO. CO merupakan salah satu gas yang paling berbahaya
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karena CO adalah salah satu penyebab yang dapat menyerang sistem peredaran
darah manusia. Sistem peredaran darah tubuh manusia terdiri dari darah dan
tempat darah diproduksi yakni sumsum tulang dan kelenjar getah bening. Darah
merupakan salah satu organ tubuh yang istimewa karena sifatnya yang cair tidak
seperti organ lain dalam tubuh manusia (Handayani, 2008). Untuk orang dewasa,
volume darah sekitar 70-75 ml/kg berat badan, atau 4-5 liter darah. pH darah
adalah 7,35-7,45 (basa). Darah terdiri dari dua komponen yaitu plasma dan sel
darah (Tarwoto, 2008). Trombosit adalah komponen mendasar serta berfungsi
dalam peredaran darah manusia, memainkan peran penting pada proses koagulasi,
serta dalam peradangan sistemik, regulasi kekebalan, angiogenesis, dan
penyembuhan luka. Tidak ada inti, berdiameter 1-4 um, dan memiliki volume 7-8
fl. Jumlah trombosit manusia normal adalah 150.000 hingga 350.000 per
mikroliter darah. (Harjo, 2011).

Trombosit adalah fragmen sitoplasma megakariosit, tanpa nukleus, yang
terbentuk di dalam sumsum tulang manusia. Trombosit berperan dalam proses
pembekuan darah, yaitu dapat menghentikan pendarahan dan pembuluh darah
yang terluka dapat diperbaiki. Trombosit berperan penting dalam patofisiologi
penyakit kardiovaskular yang dimediasi trombosis patologis. Aktivasi trombosit
dan trombosis di tempat plak aterosklerotik berperan penting dalam patofisiologi
terjadinya koroner akut. Peran trombosit adalah menghentikan pendarahan dengan
melakukan penyumbatan luka atau melakukan sumbat trombosit. Trombosis
adalah deposit intravaskular yang terdiri dari fibrin dan elemen pembentuk darah
lainnya. Tahapan dalam pembentukan sumbat trombosit antara lain yaitu adhesi,
agregasi, dan reaksi pelepasan. Emboli pada trombosit dapat mengecilkan luka
guna untuk menutup pendarahan (Tarwoto, 2008).

Kegiatan merokok merupakan salah satu faktor risiko penyakit
kardiovaskular. Efek merokok pada trombosit dapat menyebabkan peningkatan
aterosklerosis dan faktor risiko aterosklerosis yang disebabkan oleh peningkatan
MPV (Mean Platelet Volume). Dampak rokok terhadap sistem metabolik antara
lain dengan meningkatkan kadar gula darah, kadar asam lemak bebas dan
kolesterol LDL. Sedangkan terhadap sistem hematologi antara lain dengan
meningkatkan agregasi sel trombosit. Selain itu, kontraksi otot jantung seperti

2
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dipaksa, pemakaian oksigen bertambah, dan vasokonstriksi pembuluh darah
perifer (Sitepoe, 2000).

Sebuah penelitian yang dilakukan oleh Habibah menunjukkan bahwa
perokok pasif memiliki jumlah trombosit abnormal lebih banyak dari pada
perokok, baik dalam kategori trombosit normal, meskipun beberapa perokok aktif
kategori lebih tinggi, dan perokok pasif ditemukan memiliki hasil yang tinggi dari
normal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perokok pasif

terhadap jumlah trombosit pada mahasiswa D4 Analis Kesehatan UHAMKA.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang di atas, perokok pasif memiliki efek dapat
menyebabkan peningkatan aterosklerosis, jumlah trombosit dan faktor risiko
aterosklerosis yang disebabkan oleh peningkatan MPV (Mean Platelet Volume).
Adanya peningkatan jumlah trombosit, dapat menyebabkan terjadi respon
inflamasi sistemik yaitu terjadi peningkatan produksi trombosit, eritrosit, dan
penurunan MCV (Mean Corpuscular Volume). Oleh karena itu, peneliti ingin
mengetahui pengaruh perokok pasif terhadap jumlah trombosit pada mahasiswa D4

Analis Kesehatan UHAMKA berdasarkan umur, jenis kelamin dan lama terpapar.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengevaluasi adanya pengaruh

rokok terhadap jumlah trombosit perokok pasif pada mahasiswa D4 Analis

Kesehatan UHAMKA.

2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui jumlah perokok pasif pada mahasiswa D4 Analis Kesehatan
UHAMKA berdasarkan umur dan jenis kelamin.

b. Mengetahui hubungan antara jenis kelamin dengan jumlah trombosit perokok
pasif pada mahasiswa D4 Analis Kesehatan UHAMKA.

c. Mengetahui hubungan antara umur dengan jumlah trombosit perokok pasif
pada mahasiswa D4 Analis Kesehatan UHAMKA.

d. Mengetahui hubungan antara lama terpapar asap rokok dengan jumlah
trombosit pada mahasiswa D4 Analis Kesehatan UHAMKA.
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D. Manfaat Penelitian
Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, penulis mengharapkan dapat

memberikan manfaat secara teoritis dan praktis bagi:

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai salah satu sumber
referensi dan informasi ilmiah bagi para peneliti lainnya yang berkaitan dengan
pengaruh perokok pasif terhadap jumlah trombosit berdasarkan umur, jenis
kelamin, dan lama terpapar.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti

Penelitian ini menjadi salah satu persyaratan untuk menyelesaikan
pendidikan Program Studi D4 Analis Kesehatan Fakultas Farmasi dan Sains di
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA.
b. Bagi Institusi

Dapat dijadikan referensi dalam bidang hematologi bagi institusi kesehatan
khususnya Program Studi D4 Analis Kesehatan Uhamka Fakultas Farmasi dan
Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA.
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