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ABSTRAK 

 

 

PERBEDAAN HASIL PEMERIKSAAN ASAM URAT PADA PEMINUM 

TUAK DAN BUKAN PEMINUM TUAK DENGAN METODE  

POCT (Point of Care Testing) 

 

Alifia Futikhatun Fauzia 

 1804034037 

 

Asam urat merupakan produk akhir dari metabolisme purin. Tuak merupakan salah 

satu jenis minuman beralkohol hasil fermentasi dari nira, beras dan gula aren. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan hasil pemeriksaan asam urat pada 

peminum tuak dan bukan peminum tuak dengan metode POCT (Point of Care 

Testing). Penelitian ini merupakan studi eksperimental yang menggunakan pendekatan 

cross sectional. Teknik pengambilan sampel dengan cara purposive sampling pada 46 

orang yaitu 23 masyarakat peminum tuak dan 23 masyarakat yang bukan peminum 

tuak. Data dianalisis pada SPSS menggunakan uji Independent T-test. Rata-rata kadar 

asam urat pada 23 responden yang mengkonsumsi tuak dan tidak mengkonsumsi tuak 

masing-masing adalah 7,2 mg/dl dan 5,16 mg/dl. Dari hasil tersebut menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan hasil kadar asam urat antara peminum tuak dan bukan 

peminum tuak pada masyarakat di Desa Dukuh Tengah Kecamatan Ketanggungan 

Kabupaten Brebes hal ini dinyatakan dengan nilai (p = 0,000) < 0,05. 

 

Kata Kunci : Asam Urat, POCT, Tuak 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Asam urat merupakan komponen asam nukleat yang terdapat pada inti sel 

manusia yang merupakan hasil akhir dari metabolisme purin. Purin ialah kelas senyawa 

organik dapat ditemukan baik di dalam tubuh manusia maupun dalam makanan yang 

kita makan. tingginya kadar asam urat dalam darah jika mengalami peningkatan 

dinamakan hiperurisemia. Hal yang menyebabkan hiperurisemia yaitu tingginya 

pembentukan asam urat dan pengeluaran ginjal yang rendah. Akumulasi kristal asam 

urat adalah kemungkinan komplikasi dari hiperurisemia yang tidak segera diobati. Jika 

kristal terdapat di dalam cairan sinovial maka terjadi asam urat (Diantari dan Candra, 

2013). 

Faktor resiko terkena asam urat dapat disebabkan melalui Usia, jenis kelamin, 

berlebihan mengkonsumsi senyawa purin, berlebihan mengkonsumsi alkohol, berat 

badan berlebihan, tekanan darah tinggi, penyakit jantung, obat-obatan tertentu 

(diuretik), dan gangguan fungsi ginjal. Penyebab dari beberapa kadar asam urat yang 

mempengaruhi juga ialah aktifitas fisik (Astuti dan Tjahjono, 2018). 

Alkohol merupakan zat adiktif yang mengandung senyawa gugus fungsi 

hidroksil dalam minuman yang dapat menyebabkan hilangnya kesadaran, 

mempengaruhi perilaku, cara berpikir sehingga orang menjadi tidak normal alkohol 

termasuk dalam faktor penyakit yang mematikan ke lima di dunia, mengonsumsi 

alkohol dapat membahayakan peminumnya karena dapat mengakibatkan tingginya 

resiko terkena berbagai penyakit misalnya Ketergantungan alkohol, asam urat, sirosis, 

hepar, kanker dan luka-luka (Maula dan Yuniastuti, 2017). 

Tuak termasuk dalam kelompok minuman beralkohol yang dibuat dari minuman 

terfermentasi atau buah yang mengandung gula, bunga pohon aren (jake), lontar 

(ental/siwalan), dan pohon kelapa disadap untuk diambil airnya untuk membuat tuak 

(nyuh) mengonsumsi tuak yang berlebihan akan menyebabkan terjadinya metabolisme 

purin yang berlebih dalam tubuh sehingga pembentukan asam urat dalam darah akan 

meningkat. Selain itu dengan terhambatnya proses pembuangan asam urat dalam tubuh 

maka secara otomatis asam urat dalam darah akan terus meningkat melebihi nilai 

normal (Munir, 2015).  
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Dalam tuak kandungan alkohol rata-rata sekitar 4%. Efek penggunaan tuak 

yakni Mabuk, naiknya berat badan, hipertensi, fungsi hati yang buruk, sistem kekebalan 

yang melemah, gangguan jantung, saraf yang rusak, fungsi reproduksi, mental yang 

terganggu, penurunan IQ. Kadar asam urat dalam darah akan meningkat jika komponen 

purin berlebihan (Suryanto & Nurbaya, 2016).  

POCT (Point of Care Testing) adalah tes sederhana menggunakan sampel darah 

sedikit dan dapat dilakukan di luar laboratorium. Hasil sudah tersedia karena tidak perlu 

mengirim atau menyiapkan sampel. POCT merupakan prosedur pemeriksaan kesehatan 

yang dapat dilakukan langsung pada pasien karena mengandung reagen siap pakai 

(Akhzami dkk., 2016). 

Menurut penelitian Kikhou Penina Marleny (2017), minuman beralkohol yang 

berpengaruh signifikan terhadap kadar asam urat pada komunitas pria dewasa desa 

Tuakole mengandung alkohol (P = 0.000,  R= 0.203) dan sopi (P= 0.005, R= 0.125) 

tuak (P=0.061, R= 0.057), Dalam penelitian tersebut menunjukan bahwa minuman 

beralkohol laru dan sopi berperan dalam kadar asam urat masyarakat desa Tuakole, 

Timur Tengah Selatan. Berdasarkan penjelasan terkait dengan latar belakang 

permasalahan tersebut sehingga peneliti merasa tertarik dalam hal melaksanakan sebuah 

penelitian terkait dengan “Perbedaan Hasil Pemeriksaan Asam Urat Pada Peminum 

Tuak Dan Bukan Peminum Tuak Pada Metode POCT (Point Of Care Testing)”. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan penjelasan terkait dengan latar belakang di atas maka permasalahan 

penelitian ini yaitu apakah terdapat perbedaan Hasil Pemeriksaan Asam Urat Pada 

Peminum Tuak Dan Bukan Peminum Tuak Dengan Metode POCT (Point Of Care 

Testing). 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui perbedaan hasil pemeriksaan asam urat pada peminum Tuak dan 

bukan peminum Tuak dengan metode POCT (Point of Care Testing). 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui hasil pemeriksaan asam urat pada peminum Tuak. 

b. Untuk mengetahui hasil pemeriksaan asam urat pada bukan peminum Tuak. 
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c. Untuk menganalisis perbedaan hasil pemeriksaan asam urat pada peminum Tuak dan 

bukan peminum Tuak dengan metode POCT (Point of Care Testing). 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Mahasiswa 

Dapat mengetahui perbedaan hasil pemeriksaan asam urat pada peminum 

tuak dan bukan peminum tuak dengan metode POCT (Point of Care Testing). 

2. Bagi Masyarakat 

  Menjadi perluasan pengetahuan dibidang kesehatan serta pemberian 

informasi terkait perbedaan hasil pemeriksaan asam urat pada peminum tuak dan bukan 

peminum tuak dengan metode POCT (Point of Care Testing). 

3. Bagi institusi 

Menjadi referensi untuk penelitian yang akan datang terkait dengan asam urat 

untuk pembaca dan mahasiswa Program Studi Analis Kesehatan. 
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