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ABSTRAK

HUBUNGAN PROTROMBIN TIME, ACTIVATED PARTIAL
THROMBOPLASTIN TIME DAN D-dimer PADA PASIEN
COVID-19 DI RSUD PASAR REBO

Tuti sugiarti
1804034007

Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) merupakan penyakit infeksi yang
disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-
COV-2) dengan manifestasi klinis utama infeksi akut saluran pernapasan.
Sebanyak 38.277 kasus positif dan 2.134 kematian di Jakarta pada tahun 2022.
Tingginya angka kematian pada infeksi Covid karena menginfeksi saluran
pernafasan virus ini mengakibatkan gangguan pembekuan darah. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui hubungan kadar PT (Protrombin Time), APPT
(Actived Patrial Tharomboplastin Time) dan D-dimer pada pasien Covid pada
gejala berat dan kritis di RSUD Pasar Rebo. Penelitian ini merupakan penelitian
observasional dengan metode cross sectional. Hasil penelitian dilakukan pada 100
pasien didapatkan hasil uji chi-square terdapat hubungan antara pemeriksaan PT
dengan infeksi Covid-19 (p value= 0,000), terdapat hubungan antara APPT
dengan infeksi Covid-19 (p value = 0,020) dan terdapat hubungan antara D-dimer
dengan infeksi Covid-19 (p value = 0,32). Kesimpulan, hasil pemeriksaan PT,
APPT dan D-Dimer yang tidak normal memiliki hubungan dengan infeksi Covid
19.

Kata kunci : Actived Patrial Tharomboplastin Time (APPT), Covid-19 D-dimer,
koagulapati, protrombin time (PT).
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) merupakan penyakit infeksi yang
disebabkan Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-COV-2)
dengan manifestasi utama infeksi akut saluran pernapasan (Harapan, 2020).
Inveksi Covid-19 pertama kali menyebar di Wuhan, Cina pada tanggal 31
desember 2019 Virus ini menyebar dengan cepat, mulai antar provinsi ke provinsi
di Cina dan sampai menyebar ke negara-negara lain sedunia (Felicia, 2020).
Tanggal 24 juli 2022, WHO melaporkan kasus Covid-19 mencapai 621.366.240
kasus Covid-19 termasuk 6.557.203 kematian secara global. Indonesia kasus
Covid-19 pertama kali menyebar ke Jakarta pada tanggal 2 Maret 2020, terdapat
38.277 kasus positif dan 2.134 kematian di jakarta pada tahun 2022 (Mirnawati,
2022).

Covid-19 terbagi menjadi beberapa kategori diantaranya tanpa gejala, gejala
ringan, gejala sedang, gejala berat dan gejala kritis. Pasien yang termasuk
kedalam kategori tanpa gejala atau tingkat asimtomatik tidak menunjukan adanya
gejala, di gejala ringan terdapat beberapa gejala diantaranya yaitu gejala demam,
lemas, batuk (tidak berdahak), nyeri otot, radang tenggorokan, sesak napas ringan,
hidung tersumbat, sakit kepala dan diare mual atau muntah, di gejala sedang
pasien mengalami batuk atau kesulitan bernapas yang disertai dengan nafas yang
cepat sekitar >30x/menit, (gangguan pernafasan berat), atau saturasi oksigen, di
gejala berat pasien biasanya mengalami gangguan pernafasan parah, penurunan
kesadaran atau kejang. Gejala kritis pasien akan mengalami gagal napas, Sindrom
Gangguan Pernafasan Akut (ARDS), syok septik dan kegagalan multi organ
(Adimara, 2021).

Covid-19 tidak hanya menyebar di saluran pernafasan saja melainkan dapat
mengakibatkan gangguan multiorgan karena timbulnya fenomena badai sitokin
yang menyebabkan inflamasi berat termasuk pada pembuluh darah yang menuju
berbagai organ penting dalam tubuh. Dapat menyebabkan adanya peningkatan

hasil D-dimer secara konsisten (Rusdiana, 2020). Kadar D-dimer meningkat dapat
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menyebabkan terjadinya hiperinflamasi sistemik dan jejas endotel diduga menjadi
mekanisme terjadinya koagulapati pada Covid-19. Koagulapati dapat
menyebabkan terjadinya hiperkoagulasi yang dapat meningkatkan resiko
terjadinya komplikasi trombosis dan tromboemboli vena maupun arteri
(Shi,2020).

Covid-19 ini tidak hanya menyebabkan peningkatan D-dimer saja
melainkan dapat menyebabkan Abnormalitas koagulasi yang terlihat pada kadar
Protrombin Time (PT) dan perpanjangan Activated Partial Thromboplastin Time
APTT (Kahar, 2021). Kadar PT, APPT dan D-dimer yang menigkat pada pasien
Covid-19 disebabkan karena adanya gangguan pendarahan (koagulasi) dengan
koagulasi sistemik lain yang terikat dengan infeksi berat seperti disseminated
intravascular coagulation (DIC) dan trombosis mikroangiopati hal ini
berhubungan dengan peningkatan mortalitas signifikan. Hiperinflamasi yang
terjadi, merupakan penyebab naiknya kadar PT, APPT dan D-dimer meningkat
pada pasien Covid-19. Produk degradasi fibrin yang meningkat dengan
trombositopenia berat sehingga mengancam jiwa (Yorike, 2022). Gangguan
pendarahan pada pasien Covid-19 yang dapat mengancam jiwa maka penting
untuk melakukan pemeriksaan laboratorium dengan mengunakan parameter yang
berhubungan dengan gangguan pendarahan. Parameter yang dapat digunakan
untuk memeriksa gangguan pendarahan diantaranya yaitu pemeriksaan PT, APPT
dan D-dimer (Yorike, 2022).

Protrombin time merupakan pemeriksaan yang bertujuan untuk melihat
lamanya waktu pembekuan darah berdasarkan jalur ekstrinsik dan jalur umum
dengan nilai normal 10-13 detik. Tes ini dilakukan untuk mengetahui adanya
gangguan perdarahan dan menilai pengobatannya diambil untuk mencegah
perdarahan. Dilanjutkan dengan pemeriksan APTT atau waktu Tromboplastin
Protrombin adalah tes lamanya waktu dalam pembekuan darah berdasarkan jalur
dasar (intrinsik)dengan nilai normal 25-35 detik. Tes APTT biasanya
berhubungan dengan uji PT untuk menentukan adanya gangguan perdarahan dan
kemungkinan perdarahan hebat kemudian dilanjut dengan pemeriksaan D-dimer

yang bertujuan untuk mendeteksi pembentukan bekuan abnormal yang melebihi
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nilai normal (0,0 — 0,4 pg/mL) atau kejadian trombotik dan menilai adanya
pemecahan bekuan darah atau proses fibrinolitik (Yorike, 2022).

Daerah jakarta merupakan kota yang paling banyak pasien yang terinfeksi
Covid-19 maka peneliti tertarik melakukan penelitian dengan menggunakan data
sekunder yang di ambil dari RSUD Pasar Rebo, sehingga data yang di peroleh
dapat mewakili data pasien Covid-19 yang ada di DKI jakarta. Judul pada
penelitian ini adalah “Hubungan Kadar Protrombin Time PT, Activated Partial
Thromboplastin Time (APPT) dan D-dimer pada pasien Covid-19”.

Penelitian sebelumnya oleh Yorike (2022) mengenai hubungan kadar
Protrombin Time (PT), Activated Partial Thromboplastin Time (APPT) dan D-
dimer pada pasien Covid-19, namun hanya pada dengan gejala berat saja.
sedangkan pada penelitian yang akan saya lakukan pada pasien dengan gejala
berat dan kritis, yaitu mengetahui hubungan kadar Protrombin Time (PT),
Activated Partial Thromboplastin Time (APPT) dan D-dimer pada pasien Covid
dengan kategori pasien berat dan kritis.

B. Permasalahan Penelitian
Infeksi Covid-19 selain menyerang saluran pernafasan juga dapat
mengakibatkan terjadinya gangguan koagulapati yang memperparah keadaan
pasien bahkan dapat menyebabkan kematian. Gangguan koagulapati dapat dinilai
dengan pemeriksaan kadar Protrombin Time (PT) dan perpanjangan Activated
Partial Thromboplastin Time (APTT), dan D-dimer. Apakah ada hubungan antara
hasil pemeriksaan PT, APPT dan D-dimer dengan infeksi Covid 19 pada pasien
Covid 19 di RSUD Pasar Rebo Periode 2021.
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Mengetahui hubungan kadar Protrombin Time (PT), Activated Partial
Thromboplastin Time (APPT) dan D-dimer pada pasien Covid dengan gejala
berat, dan kritis RSUD Pasar Rebo Periode 2021
2. Tujuan khusus
Mengetahui tingkat keparahan pasien Covid berdasarkan kadar Protrombin
Time (PT), Activated Partial Thromboplastin Time (APPT) dan D-dimer pada
pasien Covid-19 Mengetahui hubungan Protrombin Time (PT), Activated
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Partial Thromboplastin Time (APPT)dan D-dimer pada pasien Covid-19
dengan gejala berat dan kritis Mengetahui parameter manakah yang paling
mempengaruhi berdasarkan tingkat keparahan pada pasien Covid-19.
Manfaat Penelitian

Bagi Institusi

Penelitian ini di harapkan dapat menjadi referensi bagi penelitian selajutnya,
menambah bahan bacaan dan sumber pustaka bagi program studi D4 Analis
Kesehatan Universitas Muhamadiyah Prof. Dr. Hamka mengenai kadar
Protrombin Time PT, Activated Partial Thromboplastin Time (APPT) dan D-
dimer pada pasien Covid-19

Bagi Peneliti

Manfaat dari penelitian ini peneliti dapat mempertahankan dan menambah
ilmu yang telah didapat selama kuliah.

Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan mampu memberi pengetahuan kepada masyarakat
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yang infeksi Covid-19 dengan pembekuan pendarahan.
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