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ABSTRAK

UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN RUMPUT TEKI
(Cyperus rotundus L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL
TOTAL DAN LDL PADA HAMSTER HIPERLIPIDEMIA

Sintiya
1904015088

Daun rumput teki (Cyperus rotundus L.) merupakan tanaman penghasil senyawa
metabolit sekunder yang dimanfaatkan sebagai penurunan kadar kolesterol total dan
LDL. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bahwa daun rumput teki
mempunyai efektivitas dalam menurunkan kadar kolesterol total dan LDL.
Penelitian ini menggunakan hamster sebanyak 24 ekor yang dibagi menjadi
kelompok kontrol normal, kontrol negatif (Na-CMC), kontrol positif
(Atorvastatin), kelompok dosis 1 (300 mg/kgBB), dosis 2 (600 mg/kgBB), dosis 3
(900 mg/kgBB). Semua kelompok diinduksi pakan tinggi lemak selama 30 hari
kecuali kontrol normal. Data persentase penurunan kadar kolesterol total dan LDL
dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dengan adanya perbedaan yang
bermakna p < 0,05 lalu dilanjutkan dengan uji tukey. Hasil menunjukkan bahwa
semua kelompok dosis mampu menurunkan kadar kolesterol total darah dan LDL,
namun persentase penurunan pada dosis 3 (900 mg/kgBB) lebih baik dibandingkan
dosis 1 dan dosis 2 yaitu sebesar 50,45% pada kolesterol total dan 41,7% pada LDL.

Kata kunci: Daun Rumput Teki, Cyperus rotundus L., Hiperlipidemia, Kolesterol
Total, LDL.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia mempunyai berbagai macam tanaman yang digunakan sebagai
pengobatan tradisional. Salah satu tanaman yang dapat digunakan sebagai obat
tradisional adalah tumbuhan rumput teki. Rumput teki menghasilkan metabolit
sekunder yang berfungsi untuk melindunginya dari ancaman lingkungan, seperti
serangga, bakteri, jamur dan jenis patogen lainnya. Kandungan senyawa metabolit
sekunder yang terdapat dalam rumput teki diantaranya alkaloid, tanin, glikosid dan
furokromon, serta banyak sesquiterpenoid baru, dan flavonoid. Tingginya kadar
flavonoid pada daun teki disebabkan karena sitoplasma daun paling banyak terjadi
proses biosintesis senyawa fenolik. (Lawal & Oyedeji, 2009; Sholekah, 2017).

Rumput teki merupakan salah satu jenis gulma yang yang penyebarannya luas
baik di daerah tropis, subtropis ataupun daerah beriklim sedang yang tumbuh di
dataran rendah pada ketinggian 1000 m di atas permukaan laut. Menurut literatur
rumput teki berasal dari daerah India lalu sekarang menyebar hampir ke seluruh
dunia dengan berbagai nama. Penyebaran rumput ini meliputi Afrika Selatan,
Korea, Cina, Jepang, Taiwan, Malaysia, Indonesia dan kawasan Asia Tenggara
pada umumnya (Singh et al, 2012).

Potensi yang sering dimanfaatkan dari rumput teki di bidang kesehatan adalah
umbinya. Selain umbinya, bagian yang dapat dimanfaatkan dari rumput teki yaitu
daunnya. Khasiat yang diperoleh dari tumbuhan rumput teki diketahui dapat
menekan maupun mengurangi gejala penyakit, antara lain sebagai
antihiperlipidemia (Jahan et al, 2012). Dain rumput teki diketahui mengandung
pigmen klorofil (Lumbessy et al., 2013). Selain sebagai pigmen, klorofil berperan
sebagai senyawa antioksidan. Antioksidan mempunyai kemampuan untuk
mencegah atau memperlambat reaksi oksidasi yang disebabkan oleh radikal bebas
(Rosahdi dkk, 2015). Antioksidan adalah senyawa yang mencegah terjadinya
kerusakan sel akibat proses oksidasi senyawa lain (Pal et al, 2014).

Hiperlipidemia merupakan penyebab utama terjadinya aterosklorosis dengan
meningkatnya kadar kolesterol, trigliserida dan menurunnya kadar High Density

Lipoprotein (HDL) yang terjadi akibat beberapa faktor dan bisa mempengaruhi
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metabolisme pada lipoprotein. Hiperkolesterolemia merupakan gangguan
metabolisme kolesterol yang disebabkan karena kadar kolesterol melebihi batas
normal bisa menyebabkan peningkatan pada kolesterol LDL (Low Density
Lipoprotein) lebih dari 160 mg/dL (Wiyati dkk, 2021).

Hiperlipidemia pada umumnya dikendalikan dengan diet, olahraga dan terapi
obat-obatan dalam hal ini adalah obat sintetik salah satunya simvastatin, yang telah
diketahui memiliki efek samping bagi tubuh seperti miopati, hepatotoksik,
neuropati perifer, pusing, diare dan alergi (Sagay et al., 2019). Masyarakat
cenderung banyak mengkonsumsi makanan cepat saji yang kaya akan kolesterol
dan asam lemak jenuh. Selain disebabkan oleh pola makan, hiperkolesterolemia
juga dapat disebabkan oleh faktor genetik, minuman beralkohol, kurang olahraga,
kebiasaan merokok, dan gangguan metabolisme. Tindakan pencegahan munculnya
penyakit hiperkolesterolemia salah satunya adalah mengubah pola makan dengan
mengurangi konsumsi makanan kaya kolesterol (Amelia & Widyaningsih, 2014).

Kolesterol merupakan salah satu komponen dari lemak. Lemak di dalam tubuh
sangat diperlukan untuk kebutuhan protein dan karbohidrat. Kolesterol diperlukan
oleh tubuh untuk melapisi dinding sel tubuh, membentuk asam empedu, sebagai
pembentukan hormon seksual, membantu pertumbuhan jaringan saraf dan
perkembangan otak. Kolesterol dalam tubuh 25% diperoleh dari asupan makanan,
sedangkan 75% diperoleh dari metabolisme hati. Kenaikan kadar kolesterol dalam
darah disebabkan oleh beberapa faktor seperti berlebihnya asupan makanan yang
berasal dari lemak hewani, susu telur, serta junkfood (Carolyn dkk, 2019).

Low Density Lipoprotein (LDL) disebut kolesterol yang tidak baik karena
efeknya yang mudah melekat pada dinding pembuluh darah dan menyebabkan
penumpukan serta penyempitan pembuluh darah (aterosklerosis). Kadar LDL di
dalam darah sangat tergantung dari banyaknya lemak yang masuk dan semakin
banyak lemak bisa semakin menumpuk pula. LDL mengandung hampir 50%
kolesterol dan membawa 60% sampai 70% kolesterol plasma yang disimpan di
dalam jaringan adiposa. LDL disebut juga B-Lipoprotein yang mengandung 21%
protein dan 78% lemak (Carolyn dkk, 2019).

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan (Okwu et al., 2015) pada umbi
rumput teki yang bersifat sebagai hipolipidemik efektif pada dosis 500 mg/kg.

2
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Penelitian tersebut menunjukkan bahwa tidak ada perbedaan secara signifikan
antara obat simvastatin dengan ekstrak umbi rumput teki, agen hipolipidemik
simvastatin diamati sedikit lebih efektif. Hal ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol
Cyperus rotundus L. memiliki khasiat antihiperlipidemia. Berdasarkan penelitan
lain yang menguji rimpang rumput teki pada dosis 500 mg/kgBB dapat menurunkan
kadar kolesterol total sebesar 41,20% dan kadar LDL 63,61% (Nagulendran et al.,
2007). Berdasarkan penelitian tersebut maka diharapkan penelitian ini dapat
memperoleh kadar dosis ekstrak daun rumput teki yang potensial dalam
menurunkan kadar kolesterol total dan LDL.
B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan pada penelitian ini yaitu apakah ekstrak etanol 70% daun rumput
teki dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster hiperlipidemia.
C. Tujuan Penelitian

Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk mengetahui adanya efektivitas
dari ekstrak daun rumput teki terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL
pada hamster jantan.
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pengembangan ilmu
pengetahuan untuk masyarakat dan khasiat ekstrak daun rumput teki sebagai obat
antihiperlipidemia dari bahan alami untuk penurunan kadar kolesterol total dan
LDL.
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