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ABSTRAK 

PERBANDINGAN INDEKS ERITROSIT PRE DAN POST SECTIO 

CAESAREA IBU HAMIL YANG MENDERITA DAN TIDAK 

MENDERITA ANEMIA DI RSUD TARAKAN JAKARTA 

Tasya Widya Putri 

1804034024 

 

Sectio caesarea merupakan persalinan dengan tindakan pembedahan pada dinding 

uterus dan abdomen. Sectio caesarea memiliki tingkat risiko tinggi, terutama 

perdarahan yang dapat menyebabkan anemia. Pemeriksaan indeks eritrosit bisa 

digunakan untuk mendeteksi, menentukan jenis serta tingkat keparahan anemia.  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbandingan indeks eritrosit pre dan 

post sectio caesarea di RSUD Tarakan Jakarta. Penelitian ini menggunakan rekam 

medis sebagai data sekunder dari bulan Januari - Desember 2021. Hasil uji statistik 

menunjukan adanya peningkatan dan penurunan rerata nilai Mean Corspuscular 

Volume (MCV), Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH) dan Mean Corpuscular 

Hemoglobin Concentration (MCHC) pada ibu hamil yang menderita maupun tidak 

menderita anemia. Hasil uji Wilcoxon pada nilai MCV, MCH dan MCHC diperoleh 

p-value < 0,05 yaitu terdapat perbandingan signifikan pre dan post sectio caesarea, 

namun nilai MCH pada ibu hamil penderita anemia (Tidak transfusi) dan nilai 

MCHC pada ibu hamil penderita anemia (Transfusi) diperoleh p-value > 0,05 

sehingga diartikan tidak terdapat perbandingan signifikan pre dan post sectio 

caesarea. 

Kata kunci: Anemia, Indeks Eritrosit, Sectio Caesarea 
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ABSTRACT 

 

COMPARISON OF ERYTHROCYTE INDEX PRE AND POST SECTIO 

CAESAREA IN PREGNANT WOMEN SUFFERING AND NOT 

SUFFERING FROM ANEMIA AT TARAKAN HOSPITAL JAKARTA 

 

Tasya Widya Putri 

1804034024 

 

Sectio caesarea is a surgical delivery of the uterine and abdominal walls. Sectio 

caesarea has a high level of risk, especially bleeding that can cause anemia. 

Erythrocyte index examination can be used to detect, determine the type and 

severity of anemia. This study was conducted to determine the comparison of 

erythrocyte index pre and post sectio caesarea at Tarakan Hospital Jakarta. This 

study used medical records as secondary data from January - December 2021.The 

results of statistical tests show an increase and decrease in the average value of 

Mean Corspuscular Volume (MCV), Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH) and 

Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration (MCHC) in pregnant women who 

suffer or do not suffer from anemia. The results of the Wilcoxon test on the MCV, 

MCH and MCHC values obtained a p-value of < 0,05, namely there was a 

significant comparison of pre and post sectio caesarea but the MCH value in 

pregnant women with anemia (No transfusion) and the MCHC value in pregnant 

women with anemia (Transfusion) obtained a p-value of > 0,05 which means that 

there is no significant comparison between pre and post sectio caesarea. 

 

Keywords: Anemia, Erythrocyte Index, Sectio Caesarea 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

  Sectio caesarea atau umum diketahui dengan operasi sesar merupakan 

proses persalinan yang dilakukan dengan tindakan pembedahan pada dinding uterus 

dan abdomen. Tindakan tersebut diperlukan apabila proses persalinan secara 

normal tidak dapat dilakukan akibat keadaan abnormalitas atau keadaan gawat 

darurat yang dapat membahayakan janin maupun sang ibu (Amru, 2012). Tindakan 

sectio caesarea memiliki tingkat risiko lebih tinggi dibandingkan dengan persalinan 

normal, faktor penyebab yang paling umum ialah akibat adanya perdarahan saat 

persalinan berlangsung. Wanita yang menderita anemia selama kehamilan rentan 

mengalami perdarahan saat proses persalinan (Nindiakasa, 2015). Seberapa 

banyaknya kehilangan darah yang dapat mengancam nyawa setiap individu tidak 

dapat diketahui dengan pasti, namun memastikan sang ibu tidak menderita anemia 

baik sebelum maupun sesudah proses pembedahan adalah tindakan yang tepat 

karena anemia juga dapat mengakibatkan ketahanan tubuh terhadap infeksi 

menurun, sehingga dapat mengganggu proses pemulihan luka pasca pembedahan 

(Nurani, 2015).  

 Menurut World Health Organization (WHO), kejadian anemia pada masa 

kehamilan di dunia berkisar antara 20% sampai 89%. Berdasarkan hasil Riset 

Kesehatan Dasar pada tahun 2018 prevalensi anemia pada ibu hamil di Indonesia 

sebesar 48,9% (Riskesdas, 2018). Anemia ialah keadaan dimana massa eritrosit 

mengalami penurunan sehingga tidak mampu memenuhi kebutuhan oksigen ke 

jaringan perifer. Jumlah oksigen yang tidak terpenuhi akan menyebabkan otot-otot 

miometrium tidak dapat berkontraksi sehingga terjadi atonia uteri yang akan 

menyebabkan perdarahan. Secara klinis, anemia dapat diukur dengan penurunan 

kadar hemoglobin, hematokrit, atau hitung eritrosit (Bakta, 2014). Parameter pada 

pemeriksaan hematologi berupa indeks eritrosit bisa digunakan untuk mendeteksi 

dan menentukan jenis serta tingkat keparahan anemia. Pemeriksaan indeks eritrosit 

biasanya dilakukan baik sebelum maupun setelah tindakan sectio caesarea yang 

mencakup pemeriksaan Mean Corpuscular Volume (MCV), Mean Corpuscular 

Hemoglobin (MCH), dan Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration (MCHC) 
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(Bhaskoro, 2017). Klasifikasi anemia yang ditentukan berdasarkan nilai indeks 

eritrosit dibagi menjadi anemia hipokromik mikrositer, normokromik makrositer 

dan normokromik normositer. Jenis anemia yang paling banyak diderita oleh ibu 

hamil ialah anemia mikrositik hipokromi yang biasa disebabkan oleh defisiensi zat 

besi (Kemenkes, 2018).  

 Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan Tia Hery (2016) 

tentang gambaran kadar hemoglobin pasien pra dan pasca operasi sectio caecarea 

yang tidak mendapat transfusi darah dengan mengumpulkan data sekunder berupa 

rekam medis dari pasien sectio caecarea periode September 2015 sampai Agustus 

2016 di Instalasi Rekam Medik RSUP Prof. Dr. R. D. Kandou Manado. Didapat 

kesimpulan bahwa pada pasien pasca operasi sectio caecarea yang tidak mendapat 

transfusi darah, dapat terjadi penurunan maupun peningkatan kadar hemoglobin. 

Selain hasil studi pendahuluan tersebut terdapat data penelitian pada bulan Januari 

2020 di Desa Tambakan Kabupaten Subang, dari 20 orang ibu hamil 15 orang 

diantaranya mengalami anemia pada masa kehamilan yang diakibatkan oleh 

kurangnya informasi di desa tersebut terkait gizi dan nutrisi yang baik dikonsumsi 

selama kehamilan. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti berkeinginan 

melakukan penelitian untuk mengetahui perbandingan nilai indeks eritrosit pada 

ibu hamil pre dan post sectio caesarea. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Dalam tindakan sectio caesarea ada kemungkinan terjadinya perdarahan 

yang merupakan penyebab kematian tertinggi saat persalinan. Anemia merupakan 

salah satu penyebab dan risiko terjadinya perdarahan. Jadi memastikan ibu tidak 

menderita anemia baik pra dan pasca pembedahan merupakan tindakan yang tepat. 

Pemeriksaan hematologi berupa indeks eritrosit dapat digunakan untuk mendeteksi 

dan juga menentukan jenis serta tingkat keparahan anemia. Berdasarkan 

permasalahan tersebut penulis ingin melakukan penelitian tentang perbandingan 

indeks eritrosit (MCV, MCH, dan MCHC) pre dan post sectio caesarea pada ibu 

hamil yang menderita anemia (Transfusi dan tidak transfusi) dan yang tidak 

menderita anemia serta mengetahui apakah hal tersebut dapat memberikan hasil 

dengan perbandingan yang bermakna. 
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C. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan permasalahan penelitian diatas penelitian ini memiliki 2 tujuan 

yaitu tujuan umum dan tujuan khusus, adapun tujuannya adalah sebagai berikut: 

1. Tujuan Umum 

 Mengetahui perbandingan indeks eritrosit pre dan post sectio caesarea pada 

ibu hamil yang menderita anemia (Transfusi dan tidak transfusi) dan tidak 

menderita anemia di RSUD Tarakan Jakarta. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui distribusi nilai Mean Corpuscular Volume (MCV) pre dan post 

sectio caesarea ibu hamil yang menderita anemia (Transfusi dan tidak 

transfusi) dan tidak menderita anemia. 

b. Mengetahui distribusi nilai Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH) pre dan 

post sectio caesarea ibu hamil yang menderita anemia (Transfusi dan tidak 

transfusi) dan tidak menderita anemia. 

c. Mengetahui distribusi nilai Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration 

(MCHC) pre dan post sectio caesarea ibu hamil yang menderita anemia 

(Transfusi dan tidak transfusi) dan tidak menderita anemia. 

d. Mengidentifikasi perbandingan signifikan nilai MCV, MCH dan MCHC 

pre dan post sectio caesarea pada ibu hamil yang menderita anemia 

(Transfusi dan tidak transfusi) dan ibu hamil yang tidak menderita anemia. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Penulis 

 Penelitian diharapkan dapat menambah pengetahuan dan pengalaman 

peneliti dalam mengaplikasikan ilmu yang telah diperoleh serta dapat menjadi 

referensi atau acuan bagi tenaga kesehatan untuk upaya promosi kesehatan.  

2. Bagi Institusi 

 Penelitian diharapkan dapat menambah kepustakaan dan khasanah ilmu 

mengenai indeks eritrosit pasien sectio caesarea. 

3. Bagi Masyarakat 

 Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi mengenai indeks 

eritrosit pasien pre dan post sectio caesarea serta dapat memberi edukasi tentang 

bahaya anemia pada ibu hamil.  
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B. Saran 

 Saran dari penelitian ini untuk peneliti selanjutnya adalah agar melakukan 

penelitian perbandingan indeks eritrosit ibu hamil dengan metode penelitian yang 

berbeda dan mencakup penelitian yang lebih luas terutama tentang anemia pada ibu 

hamil sehingga penelitian dapat terus dikembangkan. Saran untuk para ibu yang 

sedang mengandung agar dapat memperluas wawasan tentang bahaya anemia saat 

kehamilan dan supaya lebih memperhatikan asupan gizi dan nutrisi dalam tubuh. 

Dan untuk tenaga kesehatan diharapkan agar meningkatkan pemantauan kesehatan 

ibu hamil dan pemenuhan kebutuhan nutrisi dan zat besi pada ibu hamil melalui 

pemberian suplemen zat besi sebagai upaya pencegahan terjadinya anemia pada 

masa kehamilan. 
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