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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENINGKATAN KADAR HEMATOKRIT DAN JUMLAH 

TROMBOSIT PADA PASIEN DEMAM BERDARAH DENGUE DI RSUD 

PASAR REBO 

Septi Juar Khairana 

1804034083 

 

Demam berdarah dengue (DBD) adalah penyakit infeksi yang disebabkan oleh 

virus dengue dan disebarkan oleh nyamuk Aedes aegypti dan Aedes albopictus. 

Pada RSUD Pasar Rebo pemeriksaan nilai hematokrit dan jumlah trombosit 

menjadi indikator diagnosis DBD. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui adanya hubungan peningkatan kadar hematokrit dan jumlah trombosit 

pada pasien                             DBD. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder 

pemeriksaan hematokrit dan trombosit pada pasien DBD di laboratorium RSUD 

Pasar Rebo tahun 2021. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah cross 

sectional. Hasil pengujian dengan statistik korelasi Rank Spearman menunjukkan 

nilai signifikan 0,750 > 0,05 sehingga dinyatakan tidak adanya hubungan antara 

kadar hematokrit dan jumlah trombosit pada pasien DBD. Tidak adanya hubungan 

diantara dua variabel tersebut diakibatkan oleh beberapa faktor meliputi jumlah 

eritrosit, ukuran eritrosit, penggantian cairan, status gizi pasien, dan kondisi pasien 

ketika datang ke rumah sakit. Kadar hematokrit tidak hanya disebabkan oleh 

plasma darah tetapi juga oleh jumlah eritrosit. 

 

Kata kunci: Demam Berdarah Dengue, Hematokrit, Trombosit, RSUD Pasar               

Rebo 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Demam berdarah adalah penyakit infeksi yang disebabkan oleh virus 

dengue dan disebarkan oleh nyamuk Aedes aegypti dan Aedes albopictus. Penyakit 

ini merupakan penyakit yang timbul di negara-negara tropis, termasuk di Indonesia 

(WHO, 2011). Pada umumnya penyakit DBD mempunyai gejala seperti demam 

selama beberapa hari dengan suhu badan yang meningkat, sakit kepala, terdapat 

bintik-bintik merah pada kulit, penurunan trombosit, dan peningkatan hematokrit 

(Kemenkes RI, 2019). 

Menurut laporan World Health Organization, kasus demam berdarah 

dengue di seluruh dunia mencapai 50 juta setiap tahun. Dari kasus tersebut 

mengakibatkan 22.000 kematian terbesar pada anak -anak (Sanyaolu, 2017). Di 

Indonesia pada tahun 2017 jumlah penderita Demam Berdarah Dengue yang 

dilaporkan sebanyak 68.407 kasus. Pada Provinsi DKI Jakarta pada tahun 2017 

jumlah kasus 3350. Sementara itu terjadi peningkatan kasus DBD di Indonesia jika 

dibandingkan dengan tahun 2020, jumlah kasus tahun 2020 sebesar 108.303, dan 

menurun hingga Oktober 2021, jumlah kasus 37.646 (Kemenkes RI, 2021). 

Pengenalan demam berdarah saat masuk rumah sakit dapat menentukan 

prognosis pasien. Pemeriksaan laboratorium untuk demam berdarah meliputi 

imunoserologi, hemostatis dan hematologi. Pendukung pemeriksaan laboratorium, 

yaitu pemeriksaan hematologi yang sangat penting adalah kadar hemoglobin, 

melihat sel-sel pembekuan, seperti penurunan kadar trombosit dan peningkatan 

kadar hematokrit. Jika jumlah trombositnya di bawah 150.000 per mikroliter, itu 

membuktikan bahwa memang benar menderita demam berdarah (Sudoyo, 2009). 

Penanggulangan DBD dengan cara dilakukannya rencana 3M (menguras, menutup, 

dan mengubur): seminggu sekali membersihkan penampungan air pada bak mandi 

untuk melihat adanya pertumbuhan telur sampai menjadi nyamuk (Kemenkes RI, 

2019). 

Kadar hematokrit merupakan konsentrasi sel darah merah dalam 100 mL 

darah lengkap. Karena peningkatan kadar sel atau penurunan volume plasma, 

seperti pada DBD, nilai hematokrit akan meningkat (konsentrasi darah). Di sisi lain, 
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nilai hematokrit akan menurun karena penurunan jumlah sel darah seperti anemia. 

Trombosit adalah sel darah yang memiliki fungsi hemostasis. Sel-sel ini tidak 

memiliki nukleus dan diproduksi oleh megakariosit dalam sumsum tulang (Azis 

dkk., 2019). 

Dari beberapa penelitian terdahulu terdapat hubungan bervariasi antara 

kadar hematokrit dan jumlah trombosit. Pada penelitian Hukom dkk. (2013), tidak 

terdapat hubungan bermakna antara kadar hematokrit dengan jumlah trombosit 

pada pasien demam berdarah dengue. Penelitian yang dilakukan Rasyada (2014) 

menyatakan bahwa terdapat kolerasi negatif antara nilai hematokrit dengan jumlah 

trombosit. Adapun penelitian yang dilakukan oleh Manik (2021) menunjukan 

bahwa terdapat hubungan yang signifikan pada hasil pemeriksaan kadar hematokrit 

dengan jumlah trombosit pada pasien demam berdarah dengue, perbedaan hasil ini 

disebabkan karena beberapa indikator. 

Pada Rumah Sakit Umum Daerah Pasar Rebo, jumlah kasus DBD tahun 

2018 tercatat jumlah 41 kasus, pada periode 1-23 Januari 2019 jumlah kasus tercatat 

66. Terjadi peningkatan dari bulan Januari-Oktober 2021, jumlah total pasien DBD 

di RSUD Pasar Rebo sebanyak 133. Akan tetapi belum adanya penelitian yang 

menunjukkan ada atau tidaknya hubungan peningkatan kadar hematokrit dan 

jumlah trombosit pada pasien demam berdarah dengue (Laporan RSUD Pasar 

Rebo, 2021). 

Berdasarkan latar belakang di atas, penelitian ini penting dilakukan untuk 

mengetahui bagaimana hubungan peningkatan kadar hematokrit dan jumlah 

trombosit pada pasien DBD. 

B. Permasalahan Penelitian 

Terdapat hubungan yang bervariasi pada peningkatan kadar hematokrit dan 

jumlah trombosit disebabkan beberapa indikator. Hal ini diketahui dari penelitian 

terdahulu. Akan tetapi di RSUD Pasar Rebo belum pernah diteliti, maka 

permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana hubungan peningkatan kadar 

hematokrit dan jumlah trombosit pada pasien demam berdarah dengue di RSUD 

Pasar Rebo. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan 

peningkatan kadar hematokrit dan jumlah trombosit pada pasien demam berdarah 

dengue di RSUD Pasar Rebo. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui hasil peningkatan kadar hematokrit pada pasien DBD di RSUD 

Pasar Rebo. 

b. Mengetahui hasil pemeriksaan jumlah trombosit pada pasien DBD di RSUD 

Pasar Rebo. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Instansi 

Memberikan pengetahuan terkait peningkatan kadar hematokrit dan jumlah 

trombosit pada pasien DBD di RSUD Pasar Rebo. 

2. Peneliti 

Memberikan pengalaman baru pada pengkaji terkait peningkatan kadar 

hematokrit dan jumlah trombosit pada pasien DBD di RSUD Pasar Rebo. 

3. Tenaga Kesehatan 

Memberikan informasi lebih dalam hubungan peningkatan kadar 

hematokrit dan jumlah trombosit pada pasien DBD di RSUD Pasar Rebo sehingga 

tenaga kesehatan dapat mengetahui tingkat hubungan peningkatan kadar 

hematokrit dengan jumlah trombosit pada pasien Demam Berdarah Dengue. 
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