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ABSTRAK 

 

ANALISIS JAMUR Cadida albicans dan Aspergillus sp. PADA SPUTUM 

PENDERITA TUBERKULOSIS PARU DI PUSKESMAS 

 KECAMATAN DUREN SAWIT 

 
Siti Humaeroh 

1804034045 

 
Tuberkulosis merupakan penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh 

Mycobacterium tuberculosis dan paling sering bermanifestasi di paru. 

Mikobakterium ini ditransmisikan melalui droplet di udara, seseorang yang 

didiagnosis tuberkulosis dapat beresiko mengalami infeksi jamur. Jamur 

C.albicans dan Aspergillus sp. dapat menginfeksi pasien yang mempunyai 

penyakit TB paru dan sedang menjalani pengobatan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi jamur C. albicans dan Aspergillus sp. Penelitian ini 

dilakukan di Laboratorium Bakteriologi FFS UHAMKA dengan menggunakan 

sampel sputum penderita TB paru yang diambil dari Puskesmas Duren Sawit 

Jakarta Timur. Jumlah sampel yang didapatkan sebanyak 30 sampel sputum 

dengan kriteria pasien positif TB paru dan sedang menjalani pengobatan. Sampel 

yang diperoleh berasal dari 19 sampel laki-laki dan 11 sampel perempuan dengan 

kisaran umur 13 – 63 tahun. kemudian dilakukan pemeriksaan mikroskopis dan 

makroskopis. Hasil jamur C.albicans didapatkan sebanyak (93,3%) dan jamur 

C.albicans + Aspergillus    sp. sebanyak (6,7%). Dapat disimpulkan pada penelitian 

ini di temukan  jamur C. albicans dan Aspergillus sp. pada pasien penderita TB 

paru yang sedang menjalani pengobatan. 
 

Kata Kunci : Tuberkulosis, Candida albicans, Aspergillus sp. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar  Belakang 

Tuberkulosis merupakan penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh 

Mycobacterium tuberculosis dan paling sering bermanifestasi di paru. 

Mikobakterium ini ditransmisikan melalui droplet di udara, sehingga seorang 

penderita tuberkulosis paru merupakan sumber penyebab penularan tuberkulosis 

pada populasi di sekitarnya, seseorang yang didiagnosis tuberkulosis dapat 

beresiko mengalami infeksi jamur (Prayitno, 2015). 

Jamur merupakan salah satu mikroorganisme yang dapat berkembang biak 

diberbagai lingkungan, termasuk di tubuh manusia. Dimana kehadirannya dapat 

bersifat fisiologis maupun menimbulkan suatu penyakit (Hasanah, 2017). Infeksi 

jamur disebabkan oleh kolonisasi spora jamur di organ atau bagian tertentu tubuh 

manusia (Herdiyanti, 2019). Jamur yang terdeteksi pada penderita TB paru adalah 

Candida albicans dan Aspergillus sp. penyakit ini dapat terjadi sebagai akibat 

masuknya spora jamur yang ada diudara melalui sistem inhalasi (Astekar et al., 

2016). C.albicans merupakan suatu spesies jamur deuteromycota penyebab 

infeksi jamur oportunistik kulit, mukosa, dan organ dalam manusia yang disebut 

dengan kandidiasis (Kali et al. 2013). Menurut Mujahidah dkk. (2018) ditemukan 

jamur C. albicans pada penderita TB paru, karena jamur tersebut merupakan flora 

normal pada saluran pernafasan. 

5) Aspergillus sp. adalah salah satu jamur yang banyak dimanfaatkan untuk 

penelitian di bidang bioteknologi (membuat kecap), industri (memproduksi obat), 

dan pendidikan. Aspergillosis merupakan penyakit sistem pernafasan yang 

disebabkan oleh infeksi jamur dari genus Aspergillus (Hasanah, 2017). Menurut 

Angriani Fusvita dkk. (2019) ditemukan jamur pada penderita TB paru, karena 

pasien TB paru dapat mengalami mikosis paru oportunistik akibat mekanisme 

pertahanan tubuh yang terganggu. terkontaminasi 
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B. Permasalahan Penelitian 

 Permasalahan penelitian ini yaitu pada penderita TB paru dapat terjadi 

infeksi sekunder oleh jamur C. albicans dan Aspergillus sp. akibat masuknya 

spora jamur melalui sistem pernafasan sehingga harus dilakukan pemeriksaan 

agar pasien mengetahui ada atau tidaknya jamur.  

C. Tujuan Penelitian    

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dilakukanya penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi 

jamur C. albicans dan Aspergillus sp. dengan menggunakan sampel sputum TB 

paru. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui apakah jamur C.albicans atau Aspergillus sp.  lebih 

banyak menginfeksi laki-laki atau perempuan. 

b. Untuk mengetahui jamur C.albicans atau Aspergillus sp. yang paling 

banyak ditemukan.  

D. Manfaat Penelitian 

3. Manfaat Peneliti 

Menambah wawasan dan pengetahuan dalam melakukan penelitian 

jamurCandida albicans dan Aspergillus sp. 

4. Manfaat Masyarakat 

Dapat menjadi sumber informasi serta pengetahuan bahwa pada 

penderita TB paru bukan hanya terdapat bakteri saja melainkan jamur juga. 

5. Manfaat Perguruan Tinggi 

Dapat dijadikam sumber referensi dan bahan masukan untuk 

perkembangan ilmu kesehatan, terutama pada bidang ilmu mikologi. 
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