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ABSTRAK

PREVALENSI INFEKSI GENITALIA PADA IBU HAMIL TRIMESTER
111 DI PUSKESMAS KECAMATAN JATINEGARA

Putri Vivian Dini
1804034011

Kehamilan trimester 111 merupakan usia janin kehamilan terakhir atau kehamilan
tua pada ibu hamil, yang disebabkan berbagai hormon di dalam tubuh yang
meliputi diantaranya adalah keputihan baik keputihan fisiologis maupun
patologis. Keputihan ini dapat disebabkan oleh jamur Candida albicans, parasit
Trichomonas vaginalis dan Bakterial vaginosis. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui prevalensi dari pemeriksaan infeksi genitalia seperti jamur Candida
albicans, protozoa Trichomonas vaginalis, Bakterial vaginosis pada swab vagina
ibu hamil trimester 1l di Puskesmas Kecamatan Jatinegara tahun 2020-2021.
Penelitian ini menggunakan metode Cross Sectional. Data yang diperoleh dalam
penelitian ini adalah data sekunder dari data rekam medis pasien ibu hamil
trimester 11l penderita infeksi genitalia. Data-data yang diperoleh dari
pengambilan data sekunder disajikan dalam bentuk tabel serta dianalisis secara
deskriptif kualitatif dengan mempresentasikan hasil swab vagina ibu hamil yang
positif berdasarkan dari catatan medik pasien dicatat meliputi diagnosis dan umur.
Hasil pengolahan data sekunder tersebut didapatkan berdasarkan kelompok usia
16-25 sebanyak 53,0%, kelompok usia 26-35 sebanyak 30,0%, kelompok usia 36-
45 sebanyak 16,0%, dan >46 sebanyak 1,0%. Pada periode tahun 2020 sebanyak
32 pasien dan periode 2021 sebanyak 68 pasien penderita infeksi genitalia.
Berdasarkan hasil data rekam medik Puskesmas Kecamatan Jatinegara prevalensi
infeksi genitalia ibu hamil trimester 11l didapatkan hasil terbanyak pada infeksi
Bakterial vaginosis + Candida albicans.

Kata kunci: Infeksi genitalia, Ibu hamil, Trimester 111

iii
Prevalensi Infeksi..., Putri Vivian Dini, Farmasi UHAMKA, 2022



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim
Dengan mengucapkan puji dan syukur alhamdulillah segala puji bagi Allah

SWT vyang telah memberikan rahmat serta karunia-Nya sehingga penulis dapat

menyelesaikan penelitian dan penulisan skripsi ini dengan judul “PREVALENSI

INFEKSI GENITALIA PADA 1BU HAMIL TRIMESTER |1l DI PUSKESMAS

KECAMATAN JATINEGARA”.

Penulisan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi tugas akhir salah satu
persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Kesehatan bidang Analis
Kesehatan pada Fakultas Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof.
DR. HAMKA, Jakarta. Pada kesempatan yang baik ini, penulis ingin
menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.  Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si., selaku Dekan FFS UHAMKA.

2. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si., selaku Wakil Dekan I FFS
UHAMKA.

3. lbu apt Kori Yati, M.Farm., selaku wakil Dekan Il FFS UHAMKA.

4 Bapak apt. Kriana Efendi, M.Farm., selaku wakil Dekan Il FFS

UHAMKA.

Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag., selaku wakil Dekan IV FFS UHAMKA.

6. Ibu Dra. Fatimah Nisma, M.Si., selaku Ketua Program Studi Diploma IV
Analis Kesehatan FFS UHAMKA.

7.  Bapak Dr. Adia Putra Wirman. M.Si, selaku Sekretaris Ketua Program Studi
Diploma IV Analis Kesehatan FFS UHAMKA.

8. Ibu Nurul Azmah Nikmatullah, M.Si., atas bimbingannya dan nasihatnya
selaku Pembimbing Akademik.

9. Ibu Wijiastuti, M.Si., selaku pembimbing utama yang telah banyak
membantu dan memotivasi penulis.

10. Ibu Nurul Azmah Nikmatullah, M.Si., selaku pembimbing kedua yang telah
banyak membantu dan mengarahkan penulis sehingga skripsi ini dapat
diselesaikan.

11. Dosen-dosen Analis Kesehatan yang telah memberikan ilmu dan masukan-
masukan yang berguna selama kuliah dan selama penulisan skripsi.

12. Pimpinan dan seluruh staf kesekretariatan yang telah membantu segala
administrasi yang berkaitan dengan skripsi ini.

13. Kepada pihak Sudinkes Jakarta Timur yang telah membantu dalam
perizinan dalam koleksi data penelitian.

14. Kepada Seluruh Laboran Puskesmas Kecamatan Jatinegara yang telah
membantu dalam koleksi data penelitian dan memberikan masukan yang
berkaitan dengan skripsi ini.

15. Kedua orang tua tercinta Alm. Bapak Entus Suhud dan Ibu Pipin Sukaesih
yang telah memberikan kasih sayangnya berupa dorongan moril maupun
materi, dan spiritual selama ini kepada penulis.

16. Kepada kaka tersayang Raden Eppi Surachman, Dwi Wijayanti, Meilina
Vitriani, dan Indra Mustika yang telah memberikan dukungan selama ini
kepada penulis.

17. Teman-teman angkatan 2018 yang tidak bisa disebutkan satu persatu, serta
sahabat-sahabatku Alfia Ramadhani, Alviani Sari Devita, Sisca Intan

o

iv
Prevalensi Infeksi..., Putri Vivian Dini, Farmasi UHAMKA, 2022



Pandini, Septi Juar Khairana, Zuhrotunnisa, Marifatussolihat, Neng Indy,

Aziz Muliawan yang secara langsung maupun tidak langsung telah

memberikan dorongan semangat kepada penulis.

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih memiliki banyak
kekurangan karena keterbatasan ilmu dan kemampuan penulis. Untuk itu saran
dan kritik dari pembaca sangat diharapkan. Penulis berharap skripsi ini dapat
berguna bagi semua pihak.

Jakarta, Agustus 2022

Penulis

\Y
Prevalensi Infeksi..., Putri Vivian Dini, Farmasi UHAMKA, 2022



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
LEMBAR PENGESAHAN
ABSTRAK
KATA PENGANTAR
DAFTAR ISI
DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR
DAFTAR LAMPIRAN
PERNYATAAN PENULIS
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
B. Permasalahan Penelitian
C. Tujuan Penelitian
D. Manfaat Penelitian
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Landasan Teori
1. Candida albicans
2. Trichomonas vaginalis
3. Bakterial vaginosis
B. Kerangka Berfikir
C. Hipotesis
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN
A. Tempat dan Waktu Penelitian
1. Tempat Penelitian
2. Waktu Penelitian
B. Populasi dan Sampel
1. Populasi
2. Sampel
3. Kriteria Sampel
C. Metode Penelitian
D. Definisi Operasional
E. Prosedur Penelitian
1. Pengambilan Data
2. Prosedur Kerja Pemeriksaan
F. Kerangka Konsep
G. Analisis Data
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
BAB V SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
B. Saran
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Vi

Prevalensi Infeksi..., Putri Vivian Dini, Farmasi UHAMKA, 2022

Him



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional

Distribusi pasien ibu hamil dengan infeksi genitalia
Distribusi pasien ibu hamil dengan infeksi genitalia
menurut jenis penyakit.

vii
Prevalensi Infeksi..., Putri Vivian Dini, Farmasi UHAMKA, 2022

Him

12
15
17



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.

DAFTAR GAMBAR

Candida albicans Mikroskopis
Trichomonas vaginalis

Siklus Hidup Trichomonas vaginalis
Kerangka Berfikir

Kerangka Konsep

viii
Prevalensi Infeksi..., Putri Vivian Dini, Farmasi UHAMKA, 2022

Him

A O NO B~



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.

Lampiran 4.

DAFTAR LAMPIRAN

Data Pasien Yang Terinfeksi

Surat Izin Pengambilan Data

Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Kepala
Sudinkes

Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Kepala
Puskesmas Kecamatan Jatinegara Jakarta Timur

ix
Prevalensi Infeksi..., Putri Vivian Dini, Farmasi UHAMKA, 2022

Him
21
24
25

26



PERNYATAAN PENULIS

Yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama : PUTRI VIVIAN DINI

NIM : 1804034011

Dengan judul skripsi PREVALENSI INFEKSI GENITALIA PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 11l DI PUSKESMAS KECAMATAN JATINEGARA menyatakan
bahwa hasil penelitian dalam skripsi ini BEBAS dari unsur PLAGIARISME.
Apabila di kemudian hari ternyata pernyataan ini tidak benar maka dengan ini
saya sebagai penulis naskah skripsi bersedia mendapatkan sangsi akademik sesuai
ketentuan yang berlaku di UHAMKA

Jakarta, 07 November 2022
7

Putri Vivian Dini

Mengetahui:
Pembimbing 1, Pembimbing 2,
: v % 1 / /V’é,
Wijiastuti, M.Si Nurul Azmah Nikmatullah, M.Kes

X
Prevalensi Infeksi..., Putri Vivian Dini, Farmasi UHAMKA, 2022



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kehamilan trimester 111 merupakan usia janin kehamilan terakhir pada ibu
hamil dengan rentang waktu 29-42 minggu. Janin dalam tahap penyempurnaan
dan siap untuk dilahirkan (Nugroho dan Utama, 2014). Berbagai hormon dalam
tubuh ibu dapat terlibat maka akan terjadi perubahan fisiologis pada sistem
reproduksi sebagai upaya penyesuaian (Cunningham, 2013).

Keputihan merupakan keluhan organ reproduksi yang kerap terjadi pada
kesehatan wanita terutama selama kehamilan. Namun wanita seringkali tidak
dapat membedakan keputihan fisiologis dan patologis (Khaskheli et al., 2021).
Ibu hamil cenderung mengalami gangguan di daerah kewanitaan jika tidak
dirawat kebersihannya. Diperkirakan 75% wanita Indonesia mengalami keputihan
yang disebabkan oleh jamur Candida albicans (53%), parasit seperti Trichomonas
vaginalis (3,1%) dan Bakterial vaginosis (40,1%) (Mahanani dan Natalia, 2015).

Kondisi cuaca di Indonesia lembap sehingga mudah terinfeksi yang
merupakan salah satu penyebab keputihan. Jamur dan bakteri banyak tumbuh
dalam kondisi tidak bersih dan lembap. Organ reproduksi merupakan daerah
tertutup dan berlipat, sehingga lebih mudah untuk berkeringat, lembab dan
kotor (Winna, 2019). Pemeriksaan Laboratorium yang dapat dilakukan untuk
mendeteksi dan identifikasi infeksi pada ibu hamil dengan melakukan swab
vagina ibu hamil, hal tersebut bertujuan untuk mendeteksi lebih awal atau tidak
adanya infeksi (Roberton et al., 2005).

Infeksi genital dapat menjadi salah satu penyebab terjadinya Ketuban
Pecah Dini (KPD), karena KPD merupakan faktor luar yang harus diantisipasi
sejak awal kehamilan, terutama jika infeksi genital yang terjadi karena hubungan
intim dengan banyak pasangan karena ini akan sangat mempermudah
menginfeksi selaput ketuban. Kejadian infeksi genital pada KPD, lebih mungkin
didapat oleh ibu selama awal kehamilan atau pada saat sebelum hamil. Namun,
ibu hamil lebih memilih untuk menyembunyikan penyakitnya dari keluarga atau
tenaga medis dikarenakan malu atau dianggap sebagai aib, sehingga infeksi

genital tidak terdeteksi oleh tenaga medis sampai dengan proses persalinan
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(Susilawati, 2015). KPD merupakan keadaan pecahnya selaput ketuban sebelum
memasuki fase persalinan. KPD dapat terjadi saat usia gestasi < 37 minggu yaitu
Preterm Premature Rupture of Membrane (PPROM) dan usia gestasi > 37
minggu yaitu Premature Rupture of Membrane (PROM) (Tanto, 2014).

Ibu hamil dipilih menjadi sampel pada penelitian ini karena 88,89%
terdeteksi Candida albicans pada trimester ketiga, pada saat itu area vagina
menjadi lebih lembap dan hormon esterogen meningkatkan ragi di sel epitel
vagina. Secara langsung dapat meningkatkan kerusakan ragi yang menyebabkan
perubahan pH dalam vagina yang menjadi semakin rendah, sehingga jamur akan
tumbuh dengan baik dan bakteri ikut hidup pada area tersebut (Amalia, 2009).

Puskesmas Kecamatan Jatinegara merupakan salah satu tempat pelayanan
kesehatan di Jakarta Timur yang mempunyai 22 program pelayanan kesehatan
masyarakat, salah satunya pencegahan dan penanggulangan infeksi genitalia
dengan melakukan pemeriksaan terhadap swab vagina ibu hamil.

Pengujian dilakukan dengan metode slide bertujuan untuk mengidentifikasi
Candida albicans, Trichomonas vaginalis dan Bakterial vaginosis pada sampel.
Hal ini diketahui dari penelitian terdahulu oleh Trisnawati yang menyatakan
bahwa infeksi Candida albicans pada ibu hamil trimester Ill diperoleh hasil
jumlah positif sebanyak 69,23% di Puskesmas Kecamatan Jatinegara pada tahun
2015, sehingga penelitian ini penting dilakukan karena untuk mengetahui
prevalensi infeksi genitalia pada ibu hamil trimester 111 di Puskesmas Kecamatan
Jatinegara pada tahun 2020-2021. Berdasarkan latar belakang di atas, penulis
ingin mengetahui tentang prevalensi infeksi genitalia dengan mengetahui adanya
Candida albicans, Trichomonas vaginalis, dan Bakterial vaginosis pada data swab
vagina ibu hamil trimester Ill di Puskesmas Kecamatan Jatinegara tahun 2020-
2021,

B. Permasalahan Penelitian

Dari permasalahan yang tertera pada latar belakang di atas. Berapakah
presentase infeksi genitalia pada jamur Candida albicans, parasit Trichomonas
vaginalis, dan Bakterial vaginosis pada swab ibu hamil berdasarkan usia dan

diagnosis yang dilakukan di Puskesmas Kecamatan Jatinegara.
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C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk menghitung presentase dari pemeriksaan
infeksi genitalia seperti jamur Candida albicans, protozoa Trichomonas vaginalis,
dan Bakterial vaginosis pada swab vagina ibu hamil trimester 11l di Puskesmas

Kecamatan Jatinegara tahun 2020-2021.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini bermanfaat untuk:

1. Memberikan informasi kepada pembaca mengenai prevalensi genitalia seperti
infeksi jamur Candida albicans, protozoa Trichomonas vaginalis, dan
Bakterial vaginosis yang didapat pada ibu hamil trimester I11.

2. Memberikan informasi untuk membantu menegakkan diagnosis infeksi

genitalia pada ibu hamil trimester I11.
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