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ABSTRAK 

PREVALENSI INFEKSI GENITALIA PADA IBU HAMIL TRIMESTER 

III DI PUSKESMAS KECAMATAN JATINEGARA  

 

Putri Vivian Dini 

1804034011 

Kehamilan trimester III merupakan usia janin kehamilan terakhir atau kehamilan 

tua pada ibu hamil, yang disebabkan berbagai hormon di dalam tubuh yang 

meliputi diantaranya adalah keputihan baik keputihan fisiologis maupun 

patologis. Keputihan ini dapat disebabkan oleh jamur Candida albicans, parasit 

Trichomonas vaginalis dan Bakterial vaginosis. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui prevalensi dari pemeriksaan infeksi genitalia seperti jamur Candida 

albicans, protozoa Trichomonas vaginalis, Bakterial vaginosis pada swab vagina 

ibu hamil trimester III di Puskesmas Kecamatan Jatinegara tahun 2020-2021. 

Penelitian ini menggunakan metode Cross Sectional. Data yang diperoleh dalam 

penelitian ini adalah data sekunder dari data rekam medis pasien ibu hamil 

trimester III penderita infeksi genitalia. Data-data yang diperoleh dari 

pengambilan data sekunder disajikan dalam bentuk tabel serta dianalisis secara 

deskriptif kualitatif dengan mempresentasikan hasil swab vagina ibu hamil yang 

positif berdasarkan dari catatan medik pasien dicatat meliputi diagnosis dan umur. 

Hasil pengolahan data sekunder tersebut didapatkan berdasarkan kelompok usia 

16-25 sebanyak 53,0%, kelompok usia 26-35 sebanyak 30,0%, kelompok usia 36-

45 sebanyak 16,0%, dan >46 sebanyak 1,0%. Pada periode tahun 2020 sebanyak 

32 pasien dan periode 2021 sebanyak 68 pasien penderita infeksi genitalia. 

Berdasarkan hasil data rekam medik Puskesmas Kecamatan Jatinegara prevalensi 

infeksi genitalia ibu hamil trimester III didapatkan hasil terbanyak pada infeksi 

Bakterial vaginosis + Candida albicans.  

 

Kata kunci: Infeksi genitalia, Ibu hamil, Trimester III 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kehamilan trimester III merupakan usia janin kehamilan terakhir pada ibu 

hamil dengan rentang waktu 29-42 minggu. Janin dalam tahap penyempurnaan 

dan siap untuk dilahirkan (Nugroho dan Utama, 2014). Berbagai hormon dalam 

tubuh ibu dapat terlibat maka akan terjadi perubahan fisiologis pada sistem 

reproduksi sebagai upaya penyesuaian (Cunningham, 2013).  

 Keputihan merupakan keluhan organ reproduksi yang kerap terjadi pada 

kesehatan wanita terutama selama kehamilan. Namun wanita seringkali tidak 

dapat membedakan keputihan fisiologis dan patologis (Khaskheli et al., 2021). 

Ibu hamil cenderung mengalami gangguan di daerah kewanitaan jika tidak 

dirawat kebersihannya. Diperkirakan 75% wanita Indonesia mengalami keputihan 

yang disebabkan oleh jamur Candida albicans (53%), parasit seperti Trichomonas 

vaginalis (3,1%) dan Bakterial vaginosis (40,1%) (Mahanani dan Natalia, 2015).  

  Kondisi cuaca di Indonesia lembap  sehingga  mudah   terinfeksi yang  

merupakan  salah satu   penyebab   keputihan.  Jamur dan bakteri banyak  tumbuh  

dalam  kondisi  tidak  bersih  dan lembap. Organ  reproduksi  merupakan  daerah 

tertutup   dan   berlipat,   sehingga lebih   mudah untuk  berkeringat,  lembab  dan  

kotor  (Winna, 2019). Pemeriksaan Laboratorium yang dapat dilakukan untuk 

mendeteksi dan identifikasi infeksi pada ibu hamil dengan melakukan swab 

vagina ibu hamil, hal tersebut bertujuan untuk mendeteksi lebih awal atau tidak 

adanya infeksi (Roberton et al., 2005).  

  Infeksi genital dapat menjadi salah satu penyebab terjadinya Ketuban 

Pecah Dini (KPD), karena KPD merupakan faktor luar yang harus diantisipasi 

sejak awal kehamilan, terutama jika infeksi genital yang terjadi  karena  hubungan  

intim dengan banyak pasangan karena ini akan sangat mempermudah  

menginfeksi selaput ketuban. Kejadian infeksi genital pada KPD, lebih mungkin 

didapat oleh ibu selama awal kehamilan atau pada saat sebelum hamil. Namun, 

ibu hamil lebih memilih untuk menyembunyikan penyakitnya dari keluarga atau 

tenaga medis dikarenakan malu atau dianggap sebagai aib, sehingga infeksi 

genital tidak terdeteksi oleh tenaga medis sampai dengan proses persalinan 
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(Susilawati, 2015). KPD merupakan keadaan pecahnya selaput ketuban sebelum 

memasuki fase persalinan. KPD dapat terjadi saat usia gestasi < 37 minggu yaitu 

Preterm Premature Rupture of Membrane (PPROM) dan usia gestasi ≥ 37 

minggu yaitu Premature Rupture of Membrane (PROM) (Tanto, 2014). 

Ibu hamil dipilih menjadi sampel pada penelitian ini karena 88,89% 

terdeteksi Candida albicans pada trimester ketiga, pada saat itu area vagina 

menjadi lebih lembap dan hormon esterogen meningkatkan ragi di sel epitel 

vagina. Secara langsung dapat meningkatkan kerusakan ragi yang menyebabkan 

perubahan pH dalam vagina yang menjadi semakin rendah, sehingga jamur akan 

tumbuh dengan baik  dan bakteri ikut hidup pada area tersebut (Amalia, 2009).  

 Puskesmas Kecamatan Jatinegara merupakan salah satu tempat pelayanan 

kesehatan di Jakarta Timur yang mempunyai 22 program pelayanan kesehatan 

masyarakat, salah satunya pencegahan dan penanggulangan infeksi genitalia 

dengan melakukan pemeriksaan terhadap swab vagina ibu hamil.  

  Pengujian dilakukan dengan metode slide bertujuan untuk mengidentifikasi 

Candida albicans, Trichomonas vaginalis dan Bakterial vaginosis pada sampel. 

Hal ini diketahui dari penelitian terdahulu oleh Trisnawati yang menyatakan 

bahwa infeksi Candida albicans pada ibu hamil trimester III diperoleh hasil 

jumlah positif sebanyak 69,23% di Puskesmas Kecamatan Jatinegara pada tahun 

2015, sehingga penelitian ini penting dilakukan karena untuk mengetahui 

prevalensi infeksi genitalia pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Kecamatan 

Jatinegara pada tahun 2020-2021. Berdasarkan latar belakang di atas, penulis 

ingin mengetahui tentang prevalensi infeksi genitalia dengan mengetahui adanya 

Candida albicans, Trichomonas vaginalis, dan Bakterial vaginosis pada data swab 

vagina ibu hamil trimester III di Puskesmas Kecamatan Jatinegara tahun 2020-

2021.  

B. Permasalahan Penelitian  

 Dari permasalahan yang tertera pada latar belakang di atas. Berapakah 

presentase infeksi genitalia pada jamur Candida albicans, parasit Trichomonas 

vaginalis, dan Bakterial vaginosis pada swab ibu hamil berdasarkan usia dan 

diagnosis yang dilakukan di Puskesmas Kecamatan Jatinegara. 
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C. Tujuan Penelitian  

 Penelitian ini bertujuan untuk menghitung presentase dari pemeriksaan 

infeksi genitalia seperti jamur Candida albicans, protozoa Trichomonas vaginalis, 

dan Bakterial vaginosis pada swab vagina ibu hamil trimester III di Puskesmas 

Kecamatan Jatinegara tahun 2020-2021.  

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat untuk:  

1. Memberikan informasi kepada pembaca mengenai prevalensi genitalia seperti 

infeksi jamur Candida albicans, protozoa Trichomonas vaginalis, dan 

Bakterial vaginosis yang didapat pada ibu hamil trimester III.  

2. Memberikan informasi untuk membantu menegakkan diagnosis infeksi 

genitalia pada ibu hamil trimester III.  
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