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1. DAPATKAN OBAT DENGAN




KONSULTASI DENGAN
APOTEKER DI APOTIK
UNTUK
MENDAPATKAN OBAT
YANG AMAN,
BERMANFAAT DAN
BERKUALITAS




TIP MENDAPATKAN OBAT DENGAN BENAR

PERHATIKAN PENGGOLONGAN OBAT

2. PERHATIKAN PERINGATAN YANG ADA DI BROSUR
DAN KEMASAN

3. PERHATIKAN TANGGAL KADALUARSA
OBAT




OBAT BEBAS

* Logo lingkaran HIJAU
* Tanpa resep dokter

* Dapat dibeli di Apotik
dan Toko Obat Berijin


http://piogama.ugm.ac.id/wp-content/uploads/2016/05/download.png

* OBAT BEBAS
TERBATAS

— Logo BIRU
— Apotik dan Toko Obat Berijin
— Bebas dibeli tanpa resep

e Terbatas dalam penggunaan

— Perhatikan cara pakai, dosis, dan
peringatan

— Berisiko jika salah penggunaan




TANDA PADA OBAT BEBAS TERBATAS

P. kNo. 1 =
Aavael Oibat Karae Asvael Obat Karas

Haca aturan pakai Hanya untuk kurmor

P. MNo. 3 P. Mo, 4

Aowvas!l Crhat Keras Asvas! Obat Kearas
Harmya untuk bagiamn luar Hanya untuk dibakar

P. No. 5 = L
Aovael Ceshat Kearas Asvas! Obat Keras

Tidak bodah ditalan Cbat Wasir
Jangan ditelan




Obat KERAS

 Logo MERAH dengan huruf K di
tengah

* Hanya bisa dibeli dengan RESEP
DOKTER

= DENGAN RESEP

=  HARUS DI APOTIK

* Tidak boleh sembarangan
memakai

e Jangan ikut-ikutan




PSIKOTROPIKA : .

= Golongan | tidak untuk pengobatan

®" Harus dengan resep dokter

= Definisi :Obat bukan golongan narkotik yang
berkhasiat mempengaruhi susunan syaraf pusat.

= Contoh : Diazepam, Phenobarbital




Narkotika

®

» QObat yang berasal dari turunan tanaman atau bahan kmia yang
dapat menyebabkan penurunan atau perubahan kesadaran,
hilangnya rasa, mengurangi sampai menghilangkan rasa nyeri dan
menimbulkan ketergantungan.

= (QObat ini hanya dapat diperoleh dengan resep dari dokter.
= Contoh: Morfin, Petidin







PERIKSA TANGGAL KADALUARSA

waduh, ini obat udah
mau kadaluarsa aja,
padahal isinya masih
banyak loh...

buruan sakit aja
gih sana, biar
obatnya gak

mubazir




2. GUNAKAN OBAT DENGAN BENAR
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KONSULTASI DENGAN
APOTEKER DI APOTIK



TIPS PENGGUNAAN OBAT DENGAN BENAR

1. SEBELUM PENGGUNAAN OBAT
2. SELAMA PENGGUNAAN OBAT
3. SESUDAH PENGGUNAAN OBAT
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SEBELUM MENGGUNAKAN OBAT

Pastikan obat yang akan digunakan sudah betul
Pastikan obat masih baik
Baca peringatan dalam kemasan

Pastikan apakah obat bisa langsung digunakan atau
ada hal tertentu yang harus dilakukan dulu
(menggerus dsb)

Gunakan obat dengan benar
— obat sirup Kocok dahulu sebelum diminum




Minum obat

sesuai
waktunya

Bila anda hamil atau

menyusui tanyakan obat
yang sesuai

Gunakan ohat sesuai

dengan cara
penggunaannya




PADA SAAT MENGGUNAKAN OBAT

* Perlu bantuan orang lain : suppositoria

* Penggunaan sudah tepat (tertelan, nempel pada
luka,obat tetes sudah masuk/mengena pada bagian
tubuh yang sesuai)




menyentuh
ujung penetes,
obat tetes
mata dan ujung
obat tetes e '
Cucitangan  Periksa ujung mata harus Coxeongtes ool Pegang botal
: : ke belakang, tarik )
dengan  penetes, pastikan tetap bersih lolak bk sedekat mungkin
sabundan air  tidak retak (rusak) o dengan kelopak
I mata tanpa
kantung menyentuhnya,

o

¢!

ol

.. —————

6. Tekan botol tetes secara gerlahan sampai jumlah yang
dibutunkan masuk ke dalam kantung. langan mengedip.
7. Tutup mata selama 2-3 menit

8. Pijat dengan tangan secara lembut agar cairan
merata

9. Bersihkan cairan berletih pada wajah dengan tisu

10. Jika menggunakan lebih dari satu obat tetes di mata
yang sama, tunggu setidaknya 5 menit setelum
menggunakan obat tetes mata berikutnya

11, Pasang embali tutup botol tetes mata dengan
rapat. Jangan menyeka atau membilas ujung botol
tetes.

12, Cucilah tangan dengan air dan sabun




TETES MATA

- Bila ada dua macam tetes mata, selisih penetesan 5
menit

- Larutan yang merembes keluar bersihkan dengan
kasa steril

- Bayi/anak kecil, tidak perlu membuka mata.Teteskan
pada sudut mata ( batas antara mata dan hidung )




Ovula

flagystatin” Vagina\wyle
300 mg/100,000 1.




Naah

Penggy
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Jika suppositoria lembek, masukkan
kedalam kulkas atau letakkan

Cuci tangan anda

Suppositoria

didalam air dingin selama 30 menit
agar mengeras kembali

dengan sabun dan air Buka kemasan

suppositoria

Miringkan tubuh anda, dan
tarik kaki kanan anda
setinggi perut dan bagian
kaki kiri dengan posisi lurus

Luruskan kaki anda
dengan posisi berbaring
miring selama 5 menit
agar suppositoria tidak
keluar kembali

/
Masukkan suppositoria dengan
bagian yang runcing terlebih
dahulu sedalam 1/2-1 inchi

untuk anak-anak dan 1 inchi
untuk dewasa

T

Lumasi suppositoria
dengan menggunakan air
lubrikan, dan jangan
menggunakan vaselin

O

B2

Cuci tangan anda
dengan sabun dan air
untuk membersihkan

sisa obat yang
menempel




SALEP MATA

e Cucitangan dan jangan menyentuh ujung tube
e Tarik pelupuk mata

* Oleskan tipis

 Pejamkan selama 2 menit

Kelebihan dibersihkan dengan kasa steril




TETES HIDUNG

e Bersihkan hidung

* Duduk dan dongakkan kepala kebelakang atau berbaring dengan
bantal pada bahu

* Pipet dimasukkan 1 cm
e Teteskan

* Tahan posisi kepala selama beberapa menit agar obat masuk ke
lubang hidung

* Bilas ujung pipet dengan air panas dan keringkan dengan tisu
bersih

e Cuci tangan dari sisa obat




OBAT SEMPROT HIDUNG

Bersihkan hidung tengkuk kepala sedikit ke depan

Kocok kuat obat semprot, ujung spray dimasukkan ke
dalam salah satu lubang hidung

Lubang hidung yang satu dan juga mulut ditutup

Hirup udara perlahan dan semprotkan obat dengan
menekan kuat botol spray

Ujung spray ditarik dan kepala ditekuk kedepan
sampai posisi diantara lutut
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OBAT TETES TELINGA

* Bagian Dalam telinga dibersihkan

* Obat tetes telinga bila perlu dihangatkan dengan
menggenggam beberapa saat

* Tarik telinga untuk melebarkan lubang telinga, kepala
miring sehingga telinga yang akan ditetesi
beraberada di atas

e Teteskan, pastikan sudah masuk dan biarkan
beberapa menit




, Care Penggtmaal\ Tetes Telnge

Bersinkan
perlahan telinga
Andadengan
kzinbasahdan |
kemudian |

keringkan

B, Miringkan keoals sehinggatelings

atas.

A Unituk dewasa: tarik daun telings
@ 3tas dan ke belakang untuk
melurusezn saluran tefngamya

B Untuk anak <3 tahon: tarik daun
telinga ke bawah dan ke belatang
untuk meburusian saluzn

tlinganye.
7. Teteskan obat sesuai dengan dosis

pemakaian pads lbang tefinga.

. Hangatkanobat tetes telinga

dengantangan selama beberaps
menit. Kocok botol obat tetes.

. Jika obat tetes berzwan, kocok

botol dengan baik sslama 10
detik.

. Periksaujung penetes, pastikan

tidak retak rusak).

yang kan Sberikan co2t menghaday ke

8. Pertahankan posisi
@pala 2-3 menit. Gunakan
kapas steril untuk

merryumbatlubang telinga
10. Pasang kembali dan

4
kencangkan tutup. Jangan
menyeka atau membias ujung
botol tetes,

11. Cucilzh tangan denganair dan
sabun




OBAT DENGAN PEMAKAIAN KHUSUS




Sediaan Tetes Telinga

*  Cara penggunaan obat tetes telinga :

* 1. Cuci tangan.

* 2. Bersihkan bagian luar telinga dengan “cotton bud”.

* 3. Kocok sediaan terlebih dahulu bila sediaan berupa suspensi.
* 4. Miringkan kepala atau berbaring dalam posisi miring dengan
* telinga yang akan ditetesi obat, menghadap ke atas.

* 5. Tarik telinga keatas dan ke belakang (untuk orang dewasa)

* atau tarik telinga ke bawah dan ke belakang (untuk anakanak).

* 6. Teteskan obat dan biarkan selama 5 menit.

* 7. Keringkan dengan kertas tisu setelah digunakan.

* 8. Tutup wadah dengan baik.

* 9. Jangan bilas ujung wadah dan alat penetes obat.

* 10. Cuci tangan untuk menghilangkan sisa obat pada tangan




SETELAH PENGGUNAAN OBAT

* Apakah timbul gejala khusus misal :
kantuk, gatal, perih lambung, pusing dsb.

* Kembalikan obat pada tempat/ wadah yang sesuai




3. SIMPAN OBAT DENGAN BENAR
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KONSULTASI DENGAN
APOTEKER DI APOTIK
KARENA SETIAP OBAT
MEMERLUKAN KONDISI
PENYIMPANAN YANG
BERBEDA




TIPS MENYIMPAN OBAT DENGAN BENAR

1. BACA ATURAN PENYIMPANAN OBAT PADA
KEMASAN

2. JAUHKAN DARI JANGKAUAN ANAK

3. JAUHKAN DARI SINAR MATAHARI
LANGSUNG/LEMBAB/SUHU TINGGI DSB.

4. SIMPAN DALAM KEMASAN ASLI DAN DENGAN
ETIKET YANG MASIH LENGKAP

5. PERIKSA TANGGAL KADALUARSA DAN KONDISI




4. BUANG OBAT DENGAN BENAR




AGAR DAPAT
MEMBUANG OBAT
DENGAN BENAR

(. KONSULTASI DENGAN
J-—J ~. APOTEKER DI APOTIK
o/




1.
2.

4.

TIPS MEMBUANG OBAT DENGAN BENAR

Hilangkan semua label dari wadah obat

Untuk kapsul, tablet atau bentuk padat lain,
hancurkan dahulu dan campur obat tersebut
dengan tanah,atau bahan kotor lainnya, masukkan
plastik dan buang ke tempat sampah

Untuk cairan, buang pada kloset, kecuali antibiotika
yvang harus dibuang bersama wadahnya dengan
menghilangkan label

Intinya : obat harus dimusnahkan dan tidak tersisa




Ciri-ciri obat yang rusak

1. Batas kadaluarsa dilampaui

2. Kemasan rusak

3. Obat berubah bau, rasa, warna

4. Obat tetes mata yang sudah
terbuka lebih dari satu bulan




KESIMPULAN
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_ p @
DAGUSIBU ;-
V=, =df
DAPATKAN GUNAKAN SIMPAN BUANG
e
/3 DAPATKAN GUNAKAN -
N &

Obat dengan baik dan benar Obat dengan baik dan benar o %CD

@& Perhatikan Penggolongan
&> Apotek Obat &% Gunakan obat sesuai dengan petunjuk aturan
Gl SR e pada kemasan atau aturan yang telah ditentukan
diperoleh dari sarana . Obat Bebas
resmi seperti Apotek, = -
e iy mah St | gy Obat Bebas g e
yang memiliki izin Terbatas 1 waktu

. Obat Keras

Bagaimana dengan penggunaan obat

— @ Obat Narkotika sebelum dan sesudah makan?
. z -
NS Perhatikan informasi
Q pada label —_— —
Label CLER. HOTIEB L Q Perhatikan kadaluarsa obat
-
- - 7 Sebelum Makan? Sesudah Makan?
S Berarti obat diminum sekitar Berarti obat diminum sekitar
30 menit sebelum makan 5-10 menit setelah makan

SIVIPAN BUANG )
Obat dengan baik dan benar Obat dengan baik dan benar 2/

Ciri-ciri obat rusak:

& Baca aturan penyimpanan obat
pada kemasan. Jauhkan dari & Telah lewat tanggal kadaluarsanya
sinar matahari langsung/
fembab/suhu tinggi Q Telah berubah bau, warna, dan rasa

0 Kunci almari penyimpanan obat

Cara membuang obat:

Q Keluarkan obat dari dah obat. Hilangkan semua
S T R T

& Untuk tablet atau bentuk padat lain, hancurkan
teriebih dahulu dan campur obat dengan tanah,

- Puyer - 1 bulan dari peracikan masukkan plastik dan bu

- B = = ang ke tempat sampah
- Salep, krim dan gel - Tidak lebih dari 30 hari ntul ran sel bua pad
- Tetes mata dan telinga - 28 hari setelah dibuka :‘.l'osel:_c.ai S Sntibioic. £33 S -
- Tetes mata minidose - 3 x 24 jam setelah dibuka
- Sirup kering - ;i-l“a‘ hannsete!ah 9 Untuk cairan antibiotik, buang isi bersama

wadah dengan menghilangkan label ke tempat
sampah

Referensi:

yvankes.dpr.go.id (021) 5715 885 Pusat Informasi Obat Nasional BPOM (pionas.pom.go.id)
www. binfar kemkes.go.id




| HATUR NUHUN
. TERIMAKASIH
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