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ABSTRAK

Menurut WHO persalinan yang cukup membutuhkan minimal 4 kali pemeriksaan kehamilan
(Ante/ prenatal Care). Sejak munculnya kasus pandemi COVID-19 pada awal tahun 2020
Indonesia mulai memberlakukan pengetatan kegiatan pengumpulan massa, termasuk kegiatan
posyandu. Pemeriksaan kehamilan rutin bagi ibu hamil dan balita juga mengalami dampak
turunnya kunjungan rutin. Penyakit penyerta (comorbid) juga menjadi penyebab tingginya kasus
kematian ibu hamil dan bayi. Kegiatan ini mempunyai tujuan untuk mengetahui perubahan tingkat
kunjungan posyandu selama pandemi dan pengetahuan sikap dan perilaku terhadap faktor resiko
tinggi kehamilan selama pandemi. Kegiatan pengabdian masyarakat memilih wilayah kelurahan
lengansari, dimana subjek penelitian adalah kelompok ibu. Kegiatan ini juga akan dianjutkan
dengan penyuluhan tentang faktor resiko kehamilan, terutama yang berhubungan dengan infeksi
Covid-19. Akses terhadap suplemen dan vaksin juga akan didata. Target luaran yang diharapkan
adalah Perubahan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku resiko tinggi kehamilan pada masa pandemi.
Data akan berupa artikel untuk jurnal Jurnal Pengabdian Pada Masyarakat (JPPM), media daring/
luring dan laporan pengabdian masyarakat.

Kata Kunci: Kehamilan resiko tinggi, COVID-19, Posyandu, Ibu hamil



BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Analisis Situasi

Perawatan antenatal (ANC) dapat didefinisikan sebagai sejumlah layanan yang
dilakukan oleh tenaga kesehatan yang terampil terhadap ibu hamil untuk memastikan
kondisi kesehatan yang optimal bagi ibu dan bayi selama kehamilan. Komponen dari ANC
mencakup: identifikasi risiko (kehamilan), pencegahan dan manajemen kehamilan terkait
komorbiditas dan promosi kesehatan. ANC mengurangi morbiditas/ mortalitas maternal
dan neonatal, melalui deteksi dini dan penanganan komplikasi kehamilan dan identifikasi
perempuan risiko tinggi kehamilan dan persalinan, sehingga memastikan rujukan yang
tepat!.

ANC berkualitas tinggi, berorientasi kepada edukasi dan promosi kesehatan yang
disertai dukungan sosial secara signifikan dapat memperbaiki pengetahuan tentang risiko
kehamilan, rasa nyaman dan percaya diri?>. Menurut RISKESDAS 2018 diketahui bahwa
pemeriksaan pada usia WUS secara nasional, K1 sebesar 96,2% dan K4 sebesar 74,1%
yang menunjukkan gap sebesar 18,1%?°. Dengan terjadinya kasus pandemi tahun 2020
maka diperkirakan terjadi penurunan tingkat kunjungan ANC secara signifikan. Sari,RP et
Utami,U (2020) mencatat hubungan antara kecemasan (terhadap pandemi) dengan
kunjungan Posyandu untuk pemeriksaan ANC*,

Adanya pandemi COVID-19 membuat pelaksanaan program menjadi kurang optimal,

pembatasan sosial menyebabkan tidak berjalannya sebagian besar kegiatan, refocusing
anggaran, peralihan fokus SDM kesehatan di Kab/Kota sampai tingkat provinsi berdampak
pada pelaksanaan program tidak sesuai dengan rencana awal yang ditetapkan.
Karena itu dianggap perlu untuk melihat dampak dari pendemi terhadap Pengetahuan, Sikap
dan Perilaku tentang kehamilan resiko tinggi di Posyandu. Data laporan kinerja Menteri
Kesehatan 2020 menunjukkan persentase kabupaten/kota yang melaksanakan pembinaan
posyandu aktif tercapai 6% dari target 51% atau persentase pencapaian kinerja sebesar
11,76%.°

Tujuan dari penyuluhan ini untuk meningkatkan pemahaman terhadap resiko
kehamilan/ persalinan dan infeksi selama pandemi dan akan membuat ibu hamil mampu

menjalankan proses kehamilan dan persalinan dengan lebih tenang dan optimal.



1.2 Permasalahan Mitra

1.2.1 Permasalahan yang ditemukan

Menurut WHO persalinan yang cukup membutuhkan minimal 4 kali pemeriksaan kehamilan (Ante/
prenatal Care). Sejak munculnya kasus pandemi COVID-19 pada awal tahun 2020 Indonesia mulai
memberlakukan pengetatan kegiatan pengumpulan massa, termasuk kegiatan posyandu.
Pemeriksaan kehamilan rutin bagi ibu hamil dan balita juga mengalami dampak turunnya kunjungan
rutin. Penyakit penyerta (comorbid) juga menjadi penyebab tingginya kasus kematian ibu hamil dan

bayi.

1.2.2. Solusi yang ditawarkan

Kegiatan ini mempunyai tujuan untuk mengetahui perubahan tingkat kunjungan posyandu selama
pandemi dan pengetahuan sikap dan perilaku terhadap faktor resiko tinggi kehamilan selama
pandemi. Kegiatan pengabdian masyarakat memilih wilayah kelurahan langensari, dimana subjek
penelitian adalah kelompok ibu hamil. Kegiatan ini juga akan dianjutkan dengan penyuluhan
tentang faktor resiko kehamilan, terutama yang berhubungan dengan infeksi Covid-19. Akses
terhadap suplemen dan vaksin juga akan didata. Target luaran yang diharapkan adalah Perubahan

Pengetahuan, Sikap dan Perilaku resiko tinggi kehamilan pada masa pandemi.



BAB 2

TUJUAN DAN SASARAN

Kegiatan ini mempunyai tujuan untuk mengetahui perubahan tingkat kunjungan posyandu

selama pandemi dan pengetahuan sikap dan perilaku terhadap faktor resiko tinggi

kehamilan selama pandemi. Kegiatan pengabdian masyarakat memilih wilayah kelurahan

lenggansari, dimana subjek penelitian adalah kelompok ibu hamil.

Tabel Target Kegiatan

Aspek Permasalahan

Pendekatan Solusi

Implementasi Riil

Preventif

Pemeriksaan kesehatan dasar

Gambaran status kesehatan

Promotif

Peningkatan kesehatan
(promotif) berupa
penyuluhan

Edukasi

Mitra berperan dalam menyiapkan undangan, peserta, ruangan, sound sistem, dan

pendampingan selama pelatihan berlangsung serta pengawasan setiap hari.




BAB 3.
METODE PELAKSANAAN

3.1 Strategi Kegiatan

Strategi yang akan dipilih dalam kegiatan pengabdian ini menggunakan kuesioner
tentang Pengetahuan, Sikap dan Perilaku tentang resio tinggi dalam kehamilan pada saat
pandemic dan penyuluhan tentang kehamilan resiko tinggi pada ibu hamil di wilayah
kelurahan Langensari, Kota Subang.

Tahapannya adalah:

i.  Wawancara untuk mengisi kuesioner tentang Pengetahuan, Sikap dan Perilaku
tentang kehamilan resiko tinggi pada saat pandemi

ii. Pemberian edukasi/ penyuluhan tentang mengenali tanda-tanda kehamilan resiko
tinggi

iii. Pemberian edukasi/ penyuluhan bagaimana mencegah dan mengelola kehamilan
resiko tinggi dan persalinan yang terjadi pada masa Pandemi

iv. Pemeriksaan dan dokumentasi tanda vital pada saat kunjungan Posyandu

v. Pengecekan dan pencatatan pemberian suplemen dan vaksin pada masa pandemi

3.2 Peserta Kegiatan
Peserta adalah ibu-ibu hamil (seluruh usia kehamilan) di wilayahKelurahan Langensari

Kecamatan Blanakan, selama waktu pelaksanaan

3.3 Waktu Kegiatan
Waktu ditargetkan untuk dilakukan bulan November 2022 (Jadwal terlampir).



BAB 4.
LUARAN YANG DICAPAI (OUTPUT)

Pelatihan mengenai penyuluhan tentang risiko kehamilan dilaksanakan pada tanggal 23 November
2022 diikuti oleh total 30 peserta dan kader kesehatan di wilayah kelurahan langgensari. Pada
akhir acara kami mendapatkan umpan balik dari kegiatan ini. Sebagian besar peserta merasakan

manfaat dari kegiatan ini dan berharap acara ini dapat rutin.

Setelah selesai acara tim membuat laporan kegiatan dalam bentuk artikel media massa online yang dimuat di
poskota dan jakartanews

FK Uhamka Berikan Edukasi dan
Pemeriksaan Kesehatan Bagi Ibu Hamil
di wilayah Kelurahan Lengansari

e e @ OO
L]

Fakultas Kedokteran Universitas Muhamadiyah Prof. DR. HAMKA (FK
UHAMKA) memberikan pembinaan kesehatan pada kader kesehatan dan
ibu hamil di Kelurahan Desa Langensari, Rabu (23/11/2022).



BABS.

FAKTOR YANG MENGHAMBAT/KENDALA, FAKTOR YANG MENDUKUNG, DAN
TINDAK LANJUT

5.1. Faktor Penghambat

Komunikasi dalam persiapan acara sedikit terhambat karna letak kelurahan langensari memiliki
jarak yang cukup jauh, yaitu daerah Subang.

5.2. Faktor Pendukung

Dukungan dari pihak kelurahan Langensari yang sudah memberikan kesempatan kepada tim
kami sehingga penyuluhan kesehata dapat terlaksana dengan baik dan kami memperoleh
pengalaman yang sangat bermanfaat, juga dukungan dari FK UHAMKA yang sudahmemberikan
kesempatan kepada kami untuk melakukan kegiatan penyuluhan kesehatan.

5.3. Tindak Lanjut

Mitra mengininkan agar kegiatan penyuluhan kesehatan dapat dilakukan secara rutin,
sehingga kami berharap dapat menjadikan kelurahan langensari menjadi mitra untuk kegiatan
rutin pengabdian masyarakat Program Studi S1 Pendidikan Dokter.



BAB 6.
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulam

Kegiatan Pengabdian Masyarakat yang berjudul “Penyuluhan deteksi risiko tinggi
kehamilan di masa pandemi di wilayah kecamatan Parung serab, kota Tangerang” telah
memberikan manfaat dan meningkatkan pengetahuan peserta mengenai kesehatan, khususnya
mencegah angka kematian ibu dan angka kesakitan ibu karena kehamilan beresiko.

6.2. Saran

Kegiatan pengabdian masyarakat di wilayah kelurahan Langensari perlu dilakukan
secara rutin agar peserta benar-benar memahami dan terbiasa untuk mempraktikkannya
dalam keseharian.
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Lampiran 2. Makalah Kegiatan

! KESEHATAN REPRODUKSI

DEFINISI KESEHATAN REPRODUKSI
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. Prof.Dr. Agnes Widanti,

SH, MH




C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir
(Bukan Skripsi, Tesis, dan Disertasi)

No.

Tahun

Judul Penelitian

Pendanaan

Posisi

Sumber

Jml (Juta Rp)

2020

Relationship between
Immunization status,
Infection Disease, Nutrient
Intake and Stunting on
Children Aged 24-29
Months in Pondok Aren
SubDistrict

CoAuthor

Lemlit

7 juta

2021

Hubungan Tingkat
Kecemasan Dengan Pola
Haid Mahasiswi Fakultas
Kedokteran Tahun
Pertama Uhamka Yang
Tinggal di Dormitori Pada
Masa Pandemi COVID 19

Author

Lemlit

11 juta

D. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir

No.

Judul Artikel Ilmiah

Nama Jurnal

Volume/
Nomor/Tahun

Impact on Medical Education and the Medical
Students Attitude, Practice, Metal Health, After
One Year of the Covid 19 Pandemic in Indonesia

(Multicenter research)

Frontier’s in
Education (Q2)

Doi:
10.3389/feduc,
2022. 843998

E. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam S Tahun Terakhir

No

Nama Temu ilmiah /

Seminar

Judul Artikel Ilmiah

Waktu dan
Tempat




F. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir

Jumlah
No Judul Buku Tahun| Halaman Penerbit
G. Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir
No. | Judul/Tema HKI Tahun | Jenis Nomor P/ID

H. Penghargaan dalam 10 tahun Terakhir (dari pemerintah, asosiasi atau institusi lainnya)
No |Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Tahun
Penghargaan

I. Mitra Bestari
No | Nama Jurnal Publisher Tahun Jumlah
Artikel

J. Co-promotor/Penguji Mahasiswa

No | Nama Mahasiswa Posisi Jenjang Tahun Universitas

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggung
jawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan,
saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
pengajuan proposal kegiatan pendanaan di lingkungan Badan Riset dan Inovasi Nasional (BRIN)

Jakarta, 20 April 2022 Ketua/Anggota

Pengusul

(Dr.dr Wawang Sukarya, SpOG, MARS, MHKes)



Lampiran 5. Publikasi Media Online

http://www.serambiupdate.com/2022/1 1/fk-uhamka-berikan-edukasi-dan.html

Video

https://drive.google.com/file/d/1BiK2GcZ5wUskaoEhgHQPY 9K VFIiHxV9/view?usp=share link




Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan

TASIKEDOKEE R AN S
WIVAGIEN) PO IR CIAIA
V m { \ VAR S o o







Lampiran 7. Surat Mitra

UNTVERSITAS MUHAMMADIYATT PROF. DR, HTAMKA
LEMBAGA PENGABDIAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT
J1. Tanah Merdeka, Pasar Rebo, Jakarta Timur 13830
Telp. 021-8416624, Fax, 021-78881809

SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sodikin

Jabatan : Kepala Kelurahan Desa Langensari

Nama Mitra : Kelurahan Desa Langansari

Alamat ¢ Dusun Sukajayabaru, Desa Langensari, Kecamatan Blanakan

dengan:

NIDN : 0030064701

juga,

mestinya,

Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegiatan Program PKM yang
berjudul “Penmyuluhan deteksi risiko tinggi kehamilan di masa pandemi’, guna
menerapkan IPTEK dengan tujuan mengembangkan produk/jasa atau target sosial lainnya,

Nama Ketua Tim Pengusul : Dr.dr. Wawang S Sukarya, Sp.OG(K), MARS, MHKes

Perguruaan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Prof. DR, HAMKA

Bersama ini pula kami menyatakan dengan sebenamya bahwa di antara Pelaksanaan
Kegiatan Program ini tidak terdapat ikatan kekelvargaan dan usaha dalam wujud apapun

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa
ada unsur pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana




