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Alasan mereka melakukan isolasi mandiri 
salah satunya disebabkan kondisi rumah 
sakit yang sedang penuh. Alasan lainnya 
adalah mereka Ɵ dak mau datang ke rumah 
sakit karena takut didiagnosa Covid-19 atau 
sengaja ‘di-covid-kan’.
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Karena kita Ɵ dak pernah tahu penyakit 
tersebut datang dari mana dan dibawa oleh 
siapa. Silahkan kita untuk ikhƟ ar secara 
jasmani, namun jangan lupa untuk ikhƟ ar 
secara rohani.
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Kisah 1 #

Sepasang Suami-Ist¢i 
Tak Berdaya

Kelemahan dan kelelahan merupakan penghambat 
utama seseorang untuk sembuh. Ditambah lagi 
Ɵ ada seorangpun yang berani mendekaƟ  mereka. 
Hanya ada banuan sebisanya dari jarak tertentu. 
Meskipun masih muda, tetapi Ɵ dak berdaya.
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Dari wajah tampak berwarna 
kemerahan, hal itu menunjukkan 
kondisi pasien sedang merasakan 

kepanasan yang berlebihan. 
Meskipun saat diperiksa dengan 

alat pengukur suhu (termometer) 
juga menunjukkan suhu permukaan 

tubuh masih normal.
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“Tidak selamanya dan Ɵ dak 
semuanya. Bagi orang tertentu 

berjemur akan bermanfaat 
untuk penyembuhan terhadap 
infeksi Covid-19. Namun, bagi 

orang lain berjemur malah akan 
memperparah kondisi penyakit 

Covid-19 nya.” 



27



28



Sehingga menjadikan keringat 
bercucuran, sakit kepala 

seperƟ  terkena terik matahari, 
tenggorokan kering, dan rasa haus 
berlebihan. Sesak yang dirasakan 

juga dada terasa kering seperƟ  
kekurangan cairan tubuh.
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Saat saya bangun dini hari, pukul 3.30 saya 
baca pesan di Whatsapp dari Ny.O, “Pagi ini 
visit ya dok.” Dalam haƟ  saya merasa lega 
karena mereka berdua masih hidup. Saya 
langsung jawab, “Iya, Insya Allah, Bu.”
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Harus selalu tetap tenang karena kita ingin 
memberikan ketenangan kepada pasien dan 
keluarganya. Harus selalu tampil sehat, segar, 
dan bugar karena kita ingin menularkan 
semangat hidup sehat agar pasien cepat 
sembuh.
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Batuk juga sangat sensiƟ f dengan 
hawa dingin. Oleh karena itu, 

saya Ɵ dak menyarankan untuk 
menggunakan AC terutama saat 
malam hari dimana hawa udara 
bumi sedang dingin. Jika batuk 

tersebut menyerang, maka harus 
segera konsumsi bahan yang 

sifatnya hangat.
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Sekilas akan tampak berbeda 
kesegaran dan ekspresi muka 

mereka sebelum saya datang dan 
setelah saya pulang. Kehadiran 

seorang dokter adalah bagian dari 
kesembuhan.
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Mungkin karena standard kesehatan kita 
ditentukan oleh benda kecil seukuran 1,2 
x 3,3 cm. Munculnya garis merah dalam 
casseƩ e anƟ gen tersebut cukup mampu 
menentukan segalanya.
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Tips Sehat 1 # 
Menghadapi cuaca 
panas
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Kisah 2 # 

Lolos Melawati Batas Maut

 
SeƟ ap kemaƟ an ada tandanya, seƟ ap kehidupan 
ada batasnya. Namun Ɵ dak selamanya tanda 
kemaƟ an selalu melewaƟ  batas kehidupan. Karena 
Allah SWT telah merencanakan dan menyediakan 
cara untuk menolongnya. Dan dia hidup dengan 
takdir-Nya.
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Yang saya periksa adalah kondisi 
lidah dan denyutan nadi. Bagi orang 

yang belajar dan berpengalaman, 
dari kedua pemeriksaan tersebut 

akan mendapatkan informasi yang 
sangat banyak. Sehingga saya 

berkesimpulan kondisi penyakitnya 
parah tapi fi siknya masih kuat.
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Biasanya warna selaput lidah 
yang kekuningan menjelaskan 

bahwa kondisi metabolisme tubuh 
yang sangat Ɵ nggi, sehingga 

menimbulkan panas tubuh yang 
berlebihan. Bahkan seperƟ  api yang 

membara.
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Dalam ilmu herbal tradisional, 
penggunaan bahan tanaman 

yang bermanfaat kesehatan akan 
didasarkan dari aspek sifat, rasa, 

dan arah gerak tanaman. Referensi 
berkaitan tanaman tersebut 

sangatlah sedikit dan terkadang 
sulit didapatkan.
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Namun, kabar baiknya ternyata 
beliau masih hidup dan kondisinya 
lebih baikan dari hari sebelumnya. 
Alhamdulillah. Tidak berhenƟ  haƟ  
ini selalu bersyukur kepada Yang 
Maha Hidup karena seƟ ap nyawa 

berada dalam genggamannya.
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Ternyata malam itu sangat 
menegangkan. Ny.N menghadapi 

kondisi tersebut seorang diri. 
Dia bukanlah orang medis dan 

Ɵ dak pernah belajar kesehatan. 
Mungkin hanya insƟ ng yang 
menggerakkan dirinya untuk 

melakukan pertolongan darurat 
seadanya. Tentunya Allah SWT yang 

memberikan petunjuk ke dalam 
haƟ nya untuk melakukan Ɵ ndakan 

tersebut.
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Tips Sehat 2 # 
Menghadapi cuaca dingin
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Kisah 3 # 

Ajal Sudah Ditent§kan 
Wakt§nya

Tidak ada yang mengetahui kapan ajal akan 
datang. Orang yang beriman senanƟ asa paham 
dirinya akan maƟ  dan telah mempersiapkan seƟ ap 
skenario saat ajal datang. Kemuliaan hanya bagi 
mereka yang selalu beramal sholeh.
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Namun yang saya perhaƟ kan di 
awal adalah kondisi umum dari 
warna wajah hingga ujung kaki. 

Karena orang yang sakit akan 
nampak di wajahnya. Jika kita 
jeli memperhaƟ kan fenomena 

perubahan wajah, akan nampak 
jelas perbedaan wajah orang yang 

sakit dengan wajah orang yang 
sehat.
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Jika penyakit yang baru masuk 
ke dalam tubuh, maka dengan 

perabaan nadi akan terasa ‘nadi 
mengambang’. ArƟ nya tangan 

pemeriksa hanya menyentuh area 
nadi yang diperiksa, maka nadi itu 
pun akan teraba tanpa penekanan. 

Sebaliknya, jika penyakit yang 
sudah lama berada di dalam tubuh, 
maka dengan perabaan nadi akan 

terasa ‘nadi tenggelam’
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Namun sejak saya sarankan untuk 
kunyah kencur, maka secara 

subjekƟ f pasien sendiri merasakan 
perubahan yang signifi kan. Dia juga 

semakin mudah mengeluarkan 
dahak dan menjadikan tenggorokan 

semakin lega.
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Namun, dalam versi pemahaman saya 
penyakit ini disebabkan oleh sesuatu yang 
sifatnya dingin. Dugaan saya itu pun saya 
konfi rmasi ke Tn.R dan Ny.S, mereka pun 
membenarkannya.
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Apakah dalam jahe terkandung bahan yang 
bersifat analgeƟ k? Mungkin saja. Hanya saja, 
pendekatan teorinya bukan mengambil sifat 
analgeƟ knya, akan tetapi sifat panasnya jahe 
untuk melawan sifat dinginnya penyakit.
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Dari visit keƟ ga, mereka memang 
Ɵ dak ingin diperiksa kimia darah 
terlalu sering. Alasannya adalah 
dikhawaƟ rkan hasil pemeriksaan 

akan menjadi beban pikiran 
mereka. Namun, tanpa hasil 

pemeriksaan tersebut pun saya 
sudah bisa mencurigai adanya 

kenaikan kimia darah dari 
pengamatan fi sik.
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Sebelumnya Tn.R sudah pernah 
mengatakan bahwa kalau memang 

takdirnya meninggal, dia mau 
ditemani oleh istrinya. Namun, 
dengan kondisi posiƟ f Covid-19 

keinginan tersebut mustahil akan 
terkabul jika dalam perawatan di 

rumah sakit. 
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Sepanjang perjalanan, Ɵ dak henƟ -
henƟ nya Ny.S berdoa, berdzikir, 

mengaji sambil sesekali memanggil 
Tn.R yang sedang dalam kondisi 

kriƟ s. Saya pun sesekali menengok 
ke belakang melihat kondisi beliau 
dan memperhaƟ kan ketersediaan 

oksigen. Sambil saya berpikir 
apa yang harus saya lakukan jika 

oksigen tersebut telah habis.
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Dia pernah berkata, “Biarlah kalau akhirnya 
meninggal dimanapun, yang penƟ ng kita 
Ɵ dak mendzalimi orang lain. Toh, nanƟ nya 
semua orang akan pasƟ  meninggal.” 
Itu sebuah kalimat pesan yang sangat 
menyentuh dari Tn.R
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Sehingga jika dijumlahkan semua 
orang yang telah mendoakan Tn.R 
dalam sholat jenazah atau sholat 

ghaib adalah sebanyak + 5000 
orang.
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Tips Sehat 3 # 
Mengatasi masalah 
sesak napas
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Kisah 4 # 

Alfa di Tengah Ter�aan Delta

Sama-sama diagnosa Covid-19 belum tentu 
menunjukkan gejala yang sama, bisa jadi varian 
virusnya juga berbeda. Pemeriksaan yang benar 
menentukan jenis terapi yang tepat. Dan pasien 
dapat sembuh dengan baik.
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Maka, dengan asumsi tersebut saya 
cenderung mengatakan bahwa 
si alfa dan si beta sebagai Covid 

dingin, sedangkan si delta sebagai 
Covid panas. Mungkin penamaan 

tersebut dapat lebih menenangkan 
daripada harus menghafal varian-

varian virus tersebut.
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Saya katakan, “Penyakit ta ini 
bersifat dingin. Jadi semua 

gejalanya seperƟ  orang kedinginan 
dan Ɵ dak kuat terhadap apapun 
yang dingin.” Dia pun sekeƟ ka 

membalas, “Nah, benar itu. Jadi 
yang saya rasakan ini berbeda 

dengan istri dan anak saya. Saya 
itu Ɵ dak kuat kalo kena AC. Trus 

badan itu rasanya kedinginan, Ɵ dak 
panas.”
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Bagi saya, buah durian termasuk 
yang saya anjurkan untuk 

dikonsumsi oleh beliau. Dia 
pun heran. Namun dia pun 

mengatakan selama dikonsumsi 
Ɵ dak menyebabkan hal-hal yang 

dikhawaƟ rkan oleh sebagian besar 
orang penderita penyakit lambung. 

Malah yang terjadi adalah badan 
lebih enak, perut lebih hangat, 

stamina juga bertambah.
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Saya juga pernah memeriksa 
dengan perabaan nadi, saya 

juga pernah memeriksa dengan 
mendengarkan bunyi paru-paru 

dan jantungnya. Namun saat visit-
visit selanjutnya saya seringkali 

memperhaƟ kan dari aspek suara 
dan nada bicara, suara batuknya, 
kesegaran wajahnya, gerak-gerik 

tubuhnya, kembang kempis 
dadanya, kondisi lidahnya, dan 

seterusnya.
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Tips Sehat 4 # 
Mengatasi sakit 
kepala
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Kisah 5 # 

Yakin Covid-19 Tapi Takut Swab

Temuan klinis seringkali lebih penƟ ng dari 
pemeriksaan berbasis teknologi. Karena yang akan 
diobaƟ  adalah gejala dan tanda temuan klinis, 
bukanlah ‘kata alat’. Teknologi adalah hasil pikiran 
manusia. Manusia Ɵ dak bisa sekeƟ ka ‘tunduk’ 
pada teknologi.
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Dari wajahnya tampak pucat 
kehitaman yang menunjukkan 
kelelahan yang berat. Biasanya 

orang sakit seperƟ  ini disebabkan 
kelelahan fi sik. Apakah dia 

terinfeksi Covid-19 atau bukan, 
yang jelas dia sakit karena 

kelelahan. Apakah dia sakit karena  
kontak dengan orang lain atau 

bukan, yang jelas dia sakit karena 
kelelahan. Apakah dia tertular dari 
orang lain atau bukan, yang jelas 

dia sakit karena kelelahan.
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Dia pun membuat larutan air garam 
dengan mencampurkan garam laut ½ sdt 
dan air biasa 1 gelas, diaduk hingga larut, 
kemudian diminumkan. Saking asinnya Tn.M 
pun Ɵ dak bisa menghabiskan segelas air 
garam tersebut. Namun, apa yang terjadi? 
Hipertermia tersebut segera turun dan 
suhu tubuh kembali normal dalam hitungan 
menit. Esok harinya suhu tubuh pun kembali 
pulih seperƟ  biasa. 
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Kondisi tersebut disebabkan tubuh 
manusia akan merespon dengan 
kondisi hawa lingkungan. Dimana 
kaki sangat sensiƟ f dengan hawa 
dingin, sedangkan kepala sangat 

sensiƟ f dengan hawa panas. Pada 
kondisi orang yang sakit atau 

kelelahan, maka kaki akan mudah 
sekali kedinginan padahal bagian 

tubuh lainnya biasa saja. Demikian 
juga kepala yang tersengat 

matahari akan menjadikan sakit 
kepala terasa berdenyut dan terasa 

panas, meskipun bagian tubuh 
lainnya biasa saja.
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Tips Sehat 5 # 
Mengatasi 
bat§k
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Kisah 6 # 

Selamat Diantara Yang Lewat

Kesabaran mendatangkan pertolongan Allah. 
Kesyukuran menenangkan dan menyenangkan 
haƟ . Hikmah sakit mengajarkan banyak makna 
kehidupan. SeƟ ap kejadian dalam hidup kita akan 
menjadikan naik level dalam keimanan.
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Saya juga memeriksa dengan 
analisa lidah. Kondisi lidah Tn.K 
menunjukkan adanya sesuatu 

penyakit yang sangat berat dan itu 
masih ada, serta banyak. Ditambah 

lagi selama ini Tn.K seringkali 
kelelahan dalam berakƟ fi tas 

sehingga membutuhkan waktu 
yang cukup lama untuk bisa pulih 
dari penyakit ini. Dari kondisi lidah 
dapat diketahui riwayat penyakit 

dan riwayat pola hidup seseorang.
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Salah satu gejala fi sik yang paling 
tampak dari SomaƟ c Symptom 
Disorders adalah kelelahan fi sik 

dan kelemahan otot. Si penderita 
merasakan lemas Ɵ dak bertenaga. 
Sehingga, penderita membutuhkan 
support atau dukungan piskologis 

dari pihak keluarga, kerabat, 
maupun tenaga kesehatan yang 

berkompeten.
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Saya berpendapat bahwa penderita 
diabetes mellitus bukanlah tentang 

konsumsi makanan dengan rasa 
manis. Terkadang ada seorang 

pasien DM yang selama riwayat 
hidupnya Ɵ dak menyukai konsumsi 

makanan atau minuman manis. 
Terkadang ada juga seorang pasien 
yang hobi mengkonsumsi minuman 

teh manis 8 gelas seƟ ap pagi, 
akan tetapi di usia 90 tahun kadar 

gulanya tetap normal.
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SeƟ ap pekan, Tn.K saya lakukan 
pemeriksaan laboratorium untuk 
memantau kondisi kesehatannya. 

Dan ternyata kadar gula selalu 
dalam kondisi stabil. Meskipun 

Tn.K seƟ ap mengkonsumsi madu 
Ɵ dak pernah memiliki ukuran, 

jika butuh energi beliau langsung 
mengkonsumsi madu langsung dari 
botolnya sebagaimana minum air 

mineral botol.
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Secara teori kesehatan tradisional 
klasik, bahan dengan sifat ‘dingin’ 

tersebut banyak dimiliki oleh sayur-
sayuran hijau dan buah-buahan 

segar. Biasanya kita pun akan 
merasakan badan terasa ‘sejuk’ 

Ɵ dak gerah atau panas keƟ ka 
mengkonsumsi sayuran dan buah-

buahan.
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Selain itu, yang Ɵ dak kalah penƟ ng adalah 
laƟ han mengolah pikiran. Karena menurut 
beliau, pikiran negaƟ f akan berdampak 
memburuknya kesehatan yang beliau 
rasakan. Jadi harus tetap berpikir posiƟ f dan 
tetap opƟ mis. Jatuh dan bangun selama 
laƟ han Ɵ dak menyurutkan semangat beliau 
untuk sembuh.
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Tips Sehat 6 # 
Mengatasi 

demam
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Kisah 7 # 

Dari Tipes hingga Covid-19

Bukan sekedar sekeluarga yang sedang sakit, 
akan tetapi ritme kehidupan dalam keluarga yang 
penuh dengan dinamika. EmpaƟ , keharmonisan, 
kebersamaan, pertolongan, kesiap-siagaan, 
perselisihan, perseteruan, bahkan ketegasan.
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Hingga akhir perawatan Tn.S 
sekeluarga, status kesehatan Nn.U 
masih baik dan hasil tes evaluasi 

dengan swab anƟ gen menunjukkan 
hasil yang tetap negaƟ f. Kejadian 

tersebut sering terjadi pada 
beberapa pasien yang saya rawat 

di rumahnya. Kontak dekat dengan 
penderita Covid-19 belum tentu 

mengakibatkan yang kontak akan 
menjadi posiƟ f Covid-19 juga.
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Salah satu penyebab ‘batuk kering’ adalah 
seringnya terpapar oleh hawa dingin. Karena 
hawa dingin dapat bersifat ‘mengeringkan’. 
Itulah kenapa seringkali saat kita berada 
di dalam ruangan ber-AC, maka kita akan 
merasa haus dan tenggorokan kering. 



189



190

Saya pun periksa saturasi yang Ɵ ba-Ɵ ba 
menjadi 70%. Saya juga mulai panik dan 
khawaƟ r, namun saya tetap berusaha bisa 
tenang dan mencoba mengambil keputusan 
Ɵ ndakan.
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Setelah pemberian yang kedua, 
gemetar di seluruh badan berhenƟ , 

selimut sudah dilepas semuanya, 
napasnya mulai membaik, panas 
tubuhnya mulai turun, badannya 
lebih tegak, kesadaran membaik, 

dan saturasi oksigen kembali 
menjadi 90%. Saya pun tenang, 

mereka pun lega, Ny.S pun pulih.
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Padahal selamat atau Ɵ daknya 
bukan ditentukan dari lengkapnya 

fasilitas kesehatan atau 
terpenuhinya tenaga kesehatan. 

Selamat atau Ɵ daknya bagian dari 
takdir Allah SWT. IkhƟ ar apapun 

bisa dilakukan.
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Tips Sehat 7 # 
Menjaga kesehatan 
lambung
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Kisah 8 # 

Covid dengan Sakit Pinggang

Penyesalan hanya terjadi di kemudian hari, tanpa 
sebelumnya mengetahui dan menyadari kesalahan 
yang telah dilakukan. Penyesalan dalam kehidupan 
masih dapat diperbaiki, namun peyesalam setelah 
kemaƟ an Ɵ ada yang dapat dilakukan.
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Idealnya Tn.R harus dirujuk ke fasilitas yang 
memiliki fasilitas pemeriksaan laboratorium 
maupun pemeriksaan radiologi. Menurut 
analisa saya, dugaan diagnosa saya 90% 
mengarah ‘batu ginjal’ atau nephrolithiasis 
sehingga merasakan ‘nyeri kolik’ atau nyeri 
yang sangat ‘berat’.
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Dan dia pun menenggak segelas air 
rebusan tersebut sampai habis, sekeƟ ka 
nyeri pinggangnya pun menghilang. Esok 
paginya sebuah gumpalan batu yang keluar 
menggelinding bersama air seninya. Baru dia 
rasakan ‘plong’.
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Konsumsi minuman bersoda atau 
soŌ  drink dapat membahayakan 

kesehatan tubuh kita. Selain 
dari sifatnya yang Ɵ dak alami, 

kandungan yang terdapat dalam 
minuman bersoda tersebut 

merupakan kombinasi dari pemanis 
buatan, pewarna buatan, perasa 

buatan (esens), pengawet, kafein, 
asam fosfat, gas CO2, dan mineral 

terutama aluminium.
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Tips Sehat 8 # 
Mengatasi 
sakit 
pinggang
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Kisah 9 # 

Kisah Printilan

Sekelumit kejadian, penuh pelajaran. Riuh 
bergejolak antara pasien, teman, kerabat, 
tetangga, bahkan keluarga. Nyaris saja gelombang 
Covid-19 ‘menggertak’ tatanan kehidupan. Ada 
yang selamat, ada yang lewat.
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Meskipun sama-sama terkonfi rmasi Covid-19 
namun berbeda gejala yang dirasakan, maka 
formula yang saya berikan juga berbeda.
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Nadi di tangan sudah Ɵ dak teraba, nadi di 
leher juga Ɵ dak terlihat dan Ɵ dak teraba. 
Saya pun memeriksa refl eks pupil dan 
hasilnya negaƟ f. Dengan berbesar haƟ  saya 
sampaikan kepada keluarganya, “Bapak sudah 
Ɵ dak ada. Innalillahi wainna ilaihi raji’un.” 
SekeƟ ka jeritan tangis disertai kesedihan yang 
mendalam makin menggelegar.
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ArƟ nya, Tn.K sebenarnya Ɵ dak sedang sesak 
napas yang berat. Akan tetapi beliau hanya 
merasakan pernapasan yang kurang ‘plong’. 
Dari suara yang saya dengarkan dapat 
disimpulkan bahwa psikologis Tn.K sangat 
dipengaruhi oleh ketakutan dan kesedihan 
akan kondisi saat ini.
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SekeƟ ka dia merasakan badan 
menggigil dan kepala pusing. Dia 
sampaikan ke saya via whatsapp. 
Saya pun segera menelpon dan 

menanyakan kondisinya. Di ujung 
telpon saya dengar suara bicaranya 
yang tersengal-sengal, sesak napas.
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Dia merasa sudah sembuh, semua keluhan 
yang dirasakan sudah hilang dan pergi 
dari badannya. Sehingga, perutnya terasa 
sangat lapar dan minta dibelikan makanan. 
Sejak terserang hingga dia merasa baikan 
berlangsung dalam waktu + 3 jam.
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Tips Sehat 9 # 
Mengatasi 
kejang
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OŹŸƍ DŸƊƀ AƄƄŸſ SWT
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BŸŻŸƀ PŸƌƍƀ BżƊƄŸƄƎ?
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DŸŽƍŸƊ PƎƌƍŸƂŸ
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BƀƇžƊŸŽƀ PżƆƎƄƀƌ
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