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ABSTRAK

Obesitas merupakan penumpukan lemak akibat ketidak seimbangan antara
asupan energi dengan energi yang digunakan. Prevalensi obesitas di Indonesia terus
meningkat dan lebih banyak terjadi pada wanita. Faktor penyebab obesitas antara
lain asupan makan, aktivitas fisik, pengetahuan gizi, genetik, status sosial ekonomi.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi, asupan energi,
zat gizi makro, serat dan aktivitas fisik dengan kejadian obesitas pada wanita usia
40 — 49 tahun di RW 07 Pondok Timur Indah, Kelurahan Mustiksari, Kota Bekasi.
Penelitian in1 menggunakan desain studi cross sectional dengan 80 responden. Data
dikumpulkan menggunakan instrument kuesioner pengetahuan gizi, form food
recall 2 x 24 jam dan form recall aktivitas fisik PAL (Physical Activity Level).
Penelitian ini menggunakan uji statistik chi square dengan a=5%. Hasil analisis
menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara asupan energi
(p=0,000), asupan protein (p=0,000), asupan lemak (p=0,000), dan aktivitas fisik
(p=0,000) dengan kejadian obesitas pada wanita usia 40 — 49 Tahun di RW 07
Pondok Timur Indah, serta tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan
gizi (p=0,510), asupan karbohidrat (p=0,266), dan asupan serat (p=0,593) dengan
kejadian obesitas pada wanita usia 40 — 49 Tahun di RW 07 Pondok Timur Indah.
Tingginya asupan energi, protein, lemak serta rendahnya aktivitas fisik merupakan
faktor yang signifikan dengan kejadian obesitas pada wanita usia 40 — 49 tahun di
RW 07 Pondok Timur Indah.

Kata kunci: Aktivitas fisik, asupan, obesitas, pengetahuan gizi
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ABSTRACT

Obesity is the accumulation of fat due to an imbalance between energy
intake and energy used. The prevalence of obesity in Indonesia continues to
increase and is more common in women. Factors causing obesity include food
intake, physical activity, nutritional knowledge, genetics, socio-economic status.
The purpose of this study was to determine the relationship between nutritional
knowledge, energy intake, macronutrients, fiber and physical activity with the
incidence of obesity in adult women aged 40 — 49 years in RW 07 Pondok Timur
Indah, Mustiksari village, Bekasi City. This study used a cross sectional study
design with 80 respondents. Data were collected using a nutritional knowledge
questionnaire instrument, a 2 x 24 hour food recall form and a PAL (Physical
Activity Level) physical activity recall form. This study uses the chi square
statistical test with a=5%. The results of the analysis showed that there was a
significant relationship between energy intake (p=0.000), protein intake (p=0.000),
fat intake (p=0.000), and physical activity (p=0.000) with the incidence of obesity
in women aged 40-49 years in RW 07 Pondok Timur Indah, and there is no a
significant relationship between nutritional knowledge (p=0.510), carbohydrate
intake (p=0.266), and fiber intake (p=0.593) with the incidence of obesity in women
aged 40 — 49 years in RW 07 Pondok Timur Indah . The high intake of energy,
protein, fat and low physical activity are significant factors with the incidence of
obesity in women aged 40 — 49 years in RW 07 Pondok Timur Indah.

Keywords: Physical activity, intake, obesity, nutritional knowledge
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