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Abstract

Final year students often experience various difficulties in completing assignments that can
lead to the emergence of academic procrastination behavior. One of the factors that can
contribute to academic procrastination behavior is internal factors such as academic stress.
This study aims to determine the effect of academic stress on academic procrastination in
final year students who migrate. This research method uses a quantitative approach with
non-probability sampling techniques of accidental sampling type. The instruments used to
measure the variables in this study are the Academic Stress Inventory (ASI) developed by Lin
& Chen (2009) and the Academic Procrastination Scale (APS) developed by McCloskey &
Scielzo (2015). Data were collected by distributing questionnaires online through Google
Forms which were distributed using social media. This study involved 142 final year students
who live migrate. Data analysis techniques were carried out using simple linear regression
testing stages. The results of the analysis show that academic stress has an effect of 21.8% on
academic procrastination among final year students who live migrate. So that migrate
students who are studying in their final year must be able to manage stress well to prevent the
onset of academic procrastination behavior.
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Abstrak

Mahasiswa tahun terakhir sering kali mengalami berbagai kesulitan dalam menyelesaikan
tugas sehingga dapat menimbulkan perilaku prokrastinasi akademik. Salah satu faktor yang
dapat berkontribusi pada perilaku prokrastinasi akademik adalah faktor internal seperti stres
akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh stres akademik terhadap
prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir yang merantau. Metode penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel non-probability
berjenis accidental sampling. Instrumen yang digunakan untuk mengukur variabel dalam
penelitian ini yakni Academic Stres Inventory (ASI) yang dikembangkan oleh Lin & Chen
(2009) serta Academic Procrastination Scale (APS) yang dikembangkan oleh McCloskey &
Scielzo (2015). Data dikumpulkan dengan menyebar kuesioner secara online melalui Google
Form yang disebar menggunakan sosial media. Penelitian ini melibatkan 142 orang
mahasiswa tahun terakhir yang tinggal merantau. Teknik analisa data dilakukan dengan
menggunakan tahapan pengujian regresi linear sederhana. Hasil analisa menunjukkan bahwa
stres akademik berpengaruh sebesar 21,8% terhadap prokrastinasi akademik di kalangan
mahasiswa tahun terakhir yang tinggal merantau. Sehingga mahasiswa perantau yang tengah
menempuh pendidikan di tahun terakhir harus dapat mengelola stres dengan baik untuk
mencegah timbulnya perilaku prokrastinasi akademik.
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