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KUALITAS FRIENDSHIP DAN HUBUNGANNYA DENGAN
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Abstract

Negative perceptions are given to only children that can experience feelings of loneliness
due to the absence of siblings. This is evidenced through research which states that one of
the causes of loneliness in only children is due to a lack of social contact. The purpose of
this study is to determine the relationship between friendship quality and loneliness in only
children. The research method used is a quantitative approach with a type of non-
experimental research in the form of a correlation test. The sampling technique used
accidental sampling technique with the number of participants obtained was 200
participants. The measuring instrument for friendship quality variables used the McGrill
Friendship Quationnaire-Friend's Functions (MFQ-FF) by Mendelson and Aboud (1999)
which contains 30 items with a reliability of 0.966 and measuring instruments for
loneliness variables using the UCLA Loneliness Scale (Version 3) by Danniel W. Russell
(1996) adapted by Astrid Febry Nurdiani (2014) contains 20 items with a reliability of
0.918. In analyzing the data, this study used the help of Jamovi 2.3.28 application in the
form of correlation matrix. The results show that there is a significant negative relationship
between friendship quality and loneliness in only children, which is known through r = -
0.658 with sig. 0,001 ( p < 0,05). Thus, the lower the quality of the friendship relationship,
the higher the loneliness felt in single children
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Abstrak

Persepsi negatif diberikan kepada anak tunggal bahwa dapat mengalami perasaan kesepian
karena tidak adanya saudara kandung. Hal ini dibuktikan melalui penelitian yang
menyatakan salah satu penyebab anak tunggal kesepian karena kurangnya dalam
berhubungan sosial. Tujuan dalam penelitian ini ialah untuk mengetahui hubungan antara
kualitas friendship dengan loneliness pada anak tunggal. Metode penelitian yang
digunakan yakni pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian non-experimental berupa
uji korelasi. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik accidental sampling dengan
jumlah partisipan yang didapat sejumlah 200 partisipan. Alat ukur variabel kualitas
friendship menggunakan McGrill Friendship Quationnaire-Friend’s Functions (MFQ-FF)
oleh Mendelson dan Aboud (1999) yang memuat 30 item dengan reliabilitas 0.966 dan alat
ukur variabel loneliness menggunakan UCLA Loneliness Scale (Version 3) oleh Danniel W.
Russell (1996) yang diadaptasi oleh Astrid Febry Nurdiani (2014) berisikan 20 item
dengan reliabilitas 0.918. Dalam menganalisa data, penelitian ini menggunakan bantuan
aplikasi Jamovi 2.3.28 berupa correlation matrix. Hasilnya menunjukkan bahwa terdapat
hubungan signifikan negatif antara kualitas friendship dengan loneliness pada anak
tunggal, yang diketahui melalui r = - 0,658 dengan sig. 0,001 ( p < 0,05). Dengan
demikian, semakin rendah kualitas hubungan friendship-nya maka semakin tinggi
loneliness yang dirasakan pada anak tunggal.

Kata kunci: anak tunggal, kesepian, kualitas pertemanan




