
LAPORAN SKEMA 

Pengabdian Kepada Masysrakat (PKM) Reguler 

 

 

 

JUDUL 

Pendampingan Edukasi Makanan Sehat Upaya Pencegahan Penyakit TBC yang Meningkatkan 

Imunitas di Lengkong Karya Kota Tangerang Selatan 

 

 

Nama Ketua  

Trimawartinah, SKM., MKM. 

Nama Anggota 

Iswahyudi, STP., M.Si 

Rahmatika Nur Aini, S.Gz., M.Gz. 

Nama Mahasiswa 

Rindu Felisya 

Puji Al Hikmah 

Ibnu Cahyo Pangestu  

 

 

Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA 

Tahun 2023 



 

 

Halaman Pengesahan Laporan Pengabdian kepada Masyarakat UHAMKA 

 

Ringkasan Skema Pengabdian kepada Masyarakat 

Judul  Edukasi Makan Sehat untuk Pencegahan 

Tuberkulosis di Lengkong Karya, Kota Tangerang 

Selatan 2024 

Dana LPPM UHAMKA Rp.3,000,000 

Informasi Ketua Tim Pengusul 

Nama ketua tim pengusul Trimawartinah, SKM., MKM. 

NIDN 0305088102 

Bidang Ilmu Kesehatan Masyarakat 

Program Studi/Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan / Kesehatan Masyarakat 

Telepon genggam (WhatsApp) 08569060716 

Surel Tri_mawartinah@uhamka.ac.id 

Informasi Anggota Pengusul 

Nama Anggota 1 / Bidang Ilmu / 

UHAMKA 

Iswahyudi, STP., M.Si. 

Nama Anggota 2 / Bidang Ilmu / 

UHAMKA 

Rahmatika Nur Aini, S.Gz.,  

Nama Anggota 3 / Bidang Ilmu / Non-

UHAMKA 

Aprilia, SKM / Promosi Kesehatan 

Nama Anggota Mahasiswa 1 / NIM Rindu Felisya / 2105015136 

Nama Anggota Mahasiswa 2 / NIM Puji Al Hikmah / 2105015228 

Nama Anggota Mahasiswa 3 / NIM Ibnu Cahyo P / 2305025056 

Informasi Mitra 

Nama Mitra Puskesmas Lengkong Karya 

Alamat Mitra Jl.Masjid Al-Barokah No.35 Kel.Lengkong Karya 

Jarak PT dengan Mitra (km) + 31 km 

Dana Mitra (Cash) 0 

Dana Mitra (in kind) 0 
 

 
 
 
 

 
Mengetahui, 

 
Jakarta, 25 Juli 2024 

Ketua Program Studi 
 
 
 
 

Dian Kholika Hamal, SKM., MKM 

NIDN. 0928028201  

Ketua Tim Pengusul 
 
 
 
 

Trimawartinah, SKM., MKM. 
NIDN. 0305088102 

  
Dekan FIKES UHAMKA 

 
 
 
 
 

Ony Linda 

NIDN.  0330107403 

Ketua LPPM UHAMKA 
 
 
 
 
 

Dr. Gufron Amirullah, M.Pd 
NIDN. 0319057402 



 
A, Ringkasan 
 

Pendampingan edukasi mengenai makanan sehat memiliki peran penting dalam upaya pencegahan 

penyakit Tuberkulosis (TBC) melalui peningkatan imunitas tubuh, khususnya di wilayah Lengkong 

Karya, Kota Tangerang Selatan. Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan 

kesadaran masyarakat mengenai pentingnya asupan gizi dalam mencegah TBC. Metode yang digunakan 

dalam kegiatan ini meliputi penyuluhan dan edukasi secara langsung dari rumah ke rumah. Penyuluhan 

yang dihadiri oleh 20 orang peserta memberikan informasi mengenai hubungan antara gizi seimbang 

dan pencegahan TBC. Selanjutnya, edukasi dari rumah ke rumah dilakukan dengan mengunjungi 30 

rumah, memberikan materi edukasi yang lebih personal dan praktis.Hasil dari kegiatan ini menunjukkan 

bahwa meskipun sebagian besar masyarakat telah mengetahui tentang penyakit TBC, banyak dari 

mereka yang kurang memperhatikan peran gizi sebagai salah satu upaya pencegahan. Melalui 

pendekatan yang intensif dan personal, kesadaran masyarakat mengenai pentingnya asupan makanan 

sehat dalam menjaga imunitas dan mencegah TBC berhasil ditingkatkan. Namun, masih diperlukan 

upaya berkelanjutan untuk memastikan perubahan perilaku yang lebih signifikan terkait pola makan 

sehat di kalangan masyarakat. Kegiatan ini menunjukkan bahwa edukasi yang tepat dapat menjadi 

langkah efektif dalam mengurangi risiko penularan TBC di masyarakat. 

 
 



B. Pendahuluan 

Tuberkulosis (TBC) merupakan salah satu penyakit menular yang masih menjadi masalah serius 

dalam kesehatan masyarakat di banyak negara, termasuk di Indonesia. TBC disebabkan oleh 

Mycobacterium tuberculosis yang biasanya menyerang paru-paru, tetapi juga dapat menyerang organ 

lain dalam tubuh. Penyakit ini menjangkiti jutaan orang setiap tahunnya dan menyebabkan ribuan 

kematian. Meskipun ada upaya yang dilakukan untuk mengendalikan penyebaran TBC di Indonesia, 

namun peningkatan kejadian TBC dan penurunan imunitas masyarakat menjadi perhatian serius. 

 

Salah satu upaya penting dalam pencegahan dan pengendalian TBC adalah melalui pendampingan 

edukasi makanan sehat. Pemahaman tentang pentingnya nutrisi dan pola makan yang seimbang dalam 

meningkatkan kekebalan tubuh sangat penting untuk mencegah dan mengatasi TBC. Masyarakat yang 

memiliki sistem kekebalan yang baik lebih mampu melawan infeksi tuberkulosis dan menghindari 

kemungkinan infeksi aktif. 

 

Hal ini menjadi dasar dari pengabdian masyarakat yang bertujuan untuk meningkatkan imunitas 

masyarakat melalui pendampingan edukasi makanan sehat dalam upaya pencegahan penyakit TBC di 

Lengkong Karya, Kota Tangerang Selatan. Lokasi ini dipilih karena tingginya angka kejadian TBC 

dan rendahnya tingkat pengetahuan tentang makanan sehat yang dapat meningkatkan imunitas. 

Analisis situasi menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan masyarakat tentang pentingnya makanan 

sehat yang dapat meningkatkan imunitas masih rendah. Banyak masyarakat yang masih kurang 

memahami pentingnya mengonsumsi makanan bergizi yang kaya akan vitamin, mineral, dan zat 

antioksidan untuk memperkuat sistem kekebalan tubuh. Faktor ini dapat menjadi salah satu penyebab 

peningkatan kasus TBC di Lengkong Karya. 

 

Sasaran dalam pengabdian masyarakat ini adalah masyarakat Lengkong Karya tersebut sendiri, 

termasuk individu dan keluarga, serta pihak-pihak terkait seperti pemerintah daerah, fasilitas 

kesehatan, dan organisasi kemasyarakatan. Upaya pencegahan penyakit TBC yang dilakukan oleh 

mitra tersebut saat ini belum optimal, baik dalam hal edukasi maupun dalam mendukung kegiatan 

yang berfokus pada pendampingan edukasi makanan sehat. 

 

C. Permasalahan dan Solusi 

C.1. Permasalahan Prioritas (dikaitkan dengan A4 atau A5) 

Permasalahan prioritas dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini akan fokus pada dua aspek bidang 

kegiatan.  

 

Pertama, pada aspek edukasi masyarakat terkait makanan sehat yang dapat meningkatkan imunitas 

dalam pencegahan TBC. Dalam aspek ini, permasalahan utama adalah rendahnya tingkat pengetahuan 

masyarakat tentang makanan sehat dan kegunaannya dalam meningkatkan imunitas tubuh. Kegiatan 

akan difokuskan pada penyuluhan dan pelatihan kepada masyarakat mengenai pola makan yang sehat 

dan nutrisi yang tepat untuk meningkatkan kekebalan tubuh. 

 

Kedua, pada aspek pendukung dan dukungan dari pihak terkait, seperti pemerintah daerah, fasilitas 

kesehatan, dan organisasi kemasyarakatan. Permasalahan dalam aspek ini mencakup kurangnya 

koordinasi antara pihak-pihak terkait dalam melaksanakan program pencegahan TBC yang berfokus 

pada edukasi makanan sehat. Kegiatan akan difokuskan pada pembentukan kerja sama yang lebih baik 

antara pihak-pihak terkait dan peningkatan dukungan serta keterlibatan mereka dalam program 

pendampingan edukasi makanan sehat. 

 

Dalam keseluruhan, kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman 

dan pengetahuan masyarakat Lengkong Karya tentang makanan sehat yang dapat meningkatkan 

imunitas dan mencegah penyakit TBC. Dengan melibatkan mitra yang relevan dan menargetkan 

permasalahan utama dalam aspek edukasi dan pendukung, diharapkan program ini dapat memberikan 



dampak yang signifikan dalam upaya pencegahan penyakit TBC di Lengkong Karya, Kota Tangerang 

Selatan. 

C.2. Solusi 

Peningkatan edukasi masyarakat: Salah satu solusi yang paling penting adalah meningkatkan 

edukasi masyarakat tentang bahayanya TBC, pentingnya makanan sehat dalam meningkatkan 

imunitas dan pencegahan TBC. Kegiatan penyuluhan dan sosialisasi harus dilakukan secara teratur 

dan melibatkan masyarakat secara aktif.  

 

Konten edukasi harus mencakup informasi tentang jenis makanan yang mengandung nutrisi 

penting, resep makanan sehat, dan sosialisasi kesehatan terkait pencegahan TBC yang dapat 

meningkatkan pengetahuan terkait TBC. Solusi ini dapat membantu meningkatkan pengetahuan 

dan pemahaman masyarakat tentang makanan sehat yang efektif dalam pencegahan TBC. 

 

D. Metode Pelaksanaan 

 

Tempat dan Waktu 

Tempat kegiatan : Wilayah Kelurahan Lengkong Karya, Kecamatan Serpong Utara, Kota 

Tangerang Selatan. 

Waktu : Bulan Maret - Juli 2024. 

Target Audience 

Sekitar penderita yang sakit TBC di wilayah RW 02, RW 04, RW 05 Kelurahan Lengkong Karya, 

Kecamatan Serpong, Kota Tangerang Selatan berdasarkan data Puskesmas  

Metode Kegiatan 

Metode pelaksanaan berupa langkah- langkah dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk 

mengatasi permasalahan mitra sebagai berikut: 

1. Identifikasi wilayah yaitu analisis situasi yang diawali dengan analisis data yang sumbernya 

diambil dari kuesioner dan data Puskesmas setempat. Kegiatan ini untuk mengidentifikasi 

titik wilayah TB yang gambaran wilayahnya berisiko tinggi terhadap kasus TBC. Hasil 

dari identifikasi ini yang akan memandu strategi intervensi yang ditargetkan. Identifikasi 

fokus pada beberapa hal yang pertama adalah pengetahuan dan perilaku: Memahami  gaya 

hidup penduduk setempat dan fasilitas kesehatan yang tersedia  untuk memberikan 

wawasan tentang faktor risiko potensial untuk TB.  

2. Bentuk kegiatan adalah :  

a. Inisiasi pendidikan berupa penyuluhan kepada kader masyarakat di Puskemas: 

Melakukan penyuluhan kepada kader kesehatan untuk mendidik masyarakat tentang 

peran makan sehat dalam meningkatkan kekebalan dan mencegah TB melalui kader 

masyarakat. 

b. Penyuluhan tingkat RT: Melakukan penyuluhan kepada masyarakat tingkat RT sebagai 

sarana untuk mendidik masyarakat tentang sosialisasi TBC dan pencegahannya di 

masyarakat.  

c. Penyuluhan dari pintu ke pintu  Melakukan penyuluhan kepada masyarakat tingkat RT 

sebagai sarana untuk mendidik masyarakat tentang sosialisasi TBC dan pencegahannya 

di masyarakat dengan memberikan leaflet ke masing-masing rumah diwilayah yang 

dituju..  



Evaluasi Kegiatan 

 

No Nama 

Kegiatan 

Tujuan Sasaran Waktu Tempat Evaluasi 

1 Penyuluhan 

dan Sosialisasi 

kepada kader 

kesehatan 

Meningkatkan 

pemahaman, 

kesadaran, dan 

perubahan 

perilaku pada 

masyarakat 

Kader Kelurahan 

Lengkong Karya 

sebanyak 40 yang 

diundang, namun 

yang hadir sejumlah 

12 kader. 

Tgl 5 Juli 

2024  

Jam 08.00 

s/d 12.00 

Puskesmas 

Lengkong 

Karya  

Tanya jawab : 

KAder hampir 

100 % menjawab 

dnegan benar 

gejala dan 

pencegahanya 

2. Penyuluhan 

warga lingkup 

Rukun 

Tetangga (RT) 

Meningkatkan 

kesadaran 

masyarakat 

tentang 

pencegahan 

penyakit 

tuberkulosis 

(TBC)  

Masyarakat 

Kelurahan 

Lengkong Karya di 

RT 02 RW 02, 

peserta yang hadir 

19 masyarakat dari 

undangan lebih dari 

40 orang. 

Tgl 7 Juli 

2024  

Jam 08.00 

s/d 12.00 

Rumah Pak  RT 

02 RW 02 

Tanya jawab 

kuis:  

Warga hampir 80 

% mengetahui 

gejala dan 

pencegahanya 

2 Penyuluhan 

datang rumah 

ke rumah 

dengan 

membagikan 

leaflet 

Meningkatkan 

kesadaran 

masyarakat 

tentang 

pencegahan 

penyakit 

tuberkulosis 

(TBC) 

Masyarakat 

Kelurahan 

Lengkong Karya di 

RT 02 Rw 04, 

sebanyak 21 rumah 

40 orang yang 

bersedia didatangi.  

Tgl 9 Juli 

2024  

Jam 08.00 

s/d 12.00 

Pemukiman 

penduduk di RT 

02 Rw 04 

Kunjungan 

kembali 

seminggu 

kemudian 

menanyakan 

pemahaman 

warga : 7 orang 

yang hanya 

membaca 

sekilas.. 

 

 

Jadwal Pelaksanaan dan Rangkuman Anggaran 

 
JADWAL PELAKSANAAN 

 
 
 
 
 
 

 
RANGKUMAN RAB 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 

1   Pengurusan administrasi  √ √ √ 

2    Identifikasi wilayah  √  

3   Penyuluhan kader   √ 

4   Penyuluhan di masyarakat berkelompok di tingkat RT dan door to door   √ 

     

     

 

No Jenis Pembelanjaan 
Jumlah Dana 

Dana LPPM Dana Mitra 

1 Biaya identifikasi (30%)   Rp. 9,00,000  

2 Biaya penyuluhan (40%)   Rp. 1,200,000  

3 Perjalanan (10%)   Rp. 300,000  

4 Luaran (20%)   Rp. 600,000  

 Total   Rp. 3,000,000  

 



LAPORAN ANGGARAN 

No Jenis Pembelanjaan 
Jumlah Dana 

Dana LPPM Dana Mitra 

1 Biaya identifikasi (30%) 

- Pulpen 150 pcs (utk merchandise) 

- Totte Bag (utk merchandise) 

  Rp. 8,00,000 

 Rp. 300.000 

 Rp. 500.000 

 

2 Biaya penyuluhan ruangan dan lapangan(40%) 

- Spanduk (3 buah) 

- Leaflet cetak (100 lembar) 

- Biaya Fotocopy 

- Jilid 

- Laminating (2) 

  Rp. 1,750,000 

 Rp. 450.000 

 Rp. 800.000 

 

Rp. 500.000 

 

 

3 Perjalanan (10%) 

Persiapan 

- Transport lokal (1orang x 1 hari) 

Identifikasi : 

- Transport lokal (3 orang x 2 hari) 

Penyuluhan 

- Transport lokal (3 orang x 1 hari) 

  Rp. 600.000 

 

 Rp. 100.000 

 

 Rp. 100.000 x 1 x 2 = 200.000 

 

 

 Rp. 100.000 x 3x 2 = 300.000 

 

 

4 Luaran (20%)   Masih menunggu jawaban dari jurnal  

 Total   Rp. 3.150.000  
 

F. Luaran dan Target Capaian  

No. luaran Target Capaian Status 

1 Publikasi di Jurnal 
ber ISSN atau 
prosiding dari 
seminar nasional 

Artikel Ilmiah hasil Kegiatan Pengabdian kepada 
Masyarakat 

Draft 

2 Publikasi di Media 
Massa online 

Berita media massa online Publish di kumparan 
https://kumparan.com/tri-mawartinah/kolaborasi-

edukasi-makan-sehat-untuk-pencegahan-tuberkulosis-
23HjWRjyW2q/full 

3 Video Kegiatan Video di youtube Publish : 
https://youtube.be/gjGP9zFAq-

U 

 

Kondisi Mitra 

Kondisi Geografis 

Gambaran Umum 

No Jenis Pembelanjaan 
Jumlah Dana 

Dana LPPM Dana Mitra 

1 Biaya identifikasi (30%)   Rp. 9,00,000  

2 Biaya penyuluhan (40%)   Rp. 1,200,000  

3 Perjalanan (10%)   Rp. 300,000  

4 Luaran (20%)   Rp. 600,000  

 Total   Rp. 3,000,000  

 



 

Gambar 1 Peta Wilayah Kecamatan Serpong Utara 

sumber: Badan Pusat Statistik Kecamatan Serpong Utara Dalam Angka  

Serpong Utara In Figures 2024 

Kelurahan Lengkong Karya merupakan bagian dari kecamatan serpong utara, dimana 

Kecamatan Serpong Utara terdapat 7 Kelurahan, Wilayah Kelurahan Lengkong Karya 

dengan luas wilayah 2,1 km2, terdiri dari jumlah Rukun Warga ada 10 RW dan Jumlah 

Rukun Tetangga ada 32 RT, Jumlah kepala keluarga 2561 KK dengan jumlah penduduk 

8060 jiwa. Dengan batas wilayah utara kelurahan Pondok Jagung Timur, timur 

kelurahan Pondok Jagung, selatan kelurahan Lengkong Karya, barat kelurahan Parigi. 

 

Karakteristik Penduduk 

Mayoritas penduduk berada di kisaran umur 10-14 tahun sebanyak 742 jiwa. Sedangkan 

paling sedikit berada di range umur 75+ tahun sebanyak 111 jiwa dengan 54% berjenis 

kelamin wanita untuk semua umur. Status penikahan masyarakat memperlihatkan untuk 

semua umur adalah setengah penduduknyan telah menikah dan 46% warga belum 

menikah dan sisanya dengan status cerai baik cerai hidup maupun cerai mati.  

 

Jenis pekerjaan yang paling banyak di Lengkong Karya yaitu karyawan perusahaan 

swasta sebanyak 1233 orang (laki-laki) dan 747 orang (perempuan). Tingkat pendidikan 

41% berpendidikan minimal SMA. 

G. Tim Pelaksana 

No. Nama Institusi Posisi dalam Tim Uraian Tugas 

1  Trimawartinah   Ketua   Ahli TBC 

2  Iswahyudi    Anggota 1  Ahli Teknologi Pangan 

3  Rahmatika Nur Aini   Anggota 2  Ahli analisis gizi 



4  Mahasiswa   Anggota mahasiswa 3 orang  Tim pendukung 

     

Faktor Yang Menghambat/Kendala, Faktor Yang Mendukung Dan Tindak Lanjut 

 

Pada kegiatan penyuluhan program pencegahan TBC ini masyarakat sudah mayoritas 

bependidikan menengah yaitu SMA ke atas sebesar 41%. Namun, kendala yang terjadi adalah 

kurang antusias dan susah masyarakat saat diundang. sehingga kita perlu turun ke lapangan secara 

rumah ke rumah untuk mengundang masyarakat secara langsung. Hambatan itu terjadi karena 

banyak stigma negatif mengenai penyakit TBC di wilayah tersebut. Stigma terhadap TBC dapat 

menjadi hambatan dalam keberhasilan penyuluhan. Stigma sosial yang terkait dengan TBC dapat 

menyebabkan masyarakat enggan mencari perawatan atau berbagi informasi tentang kondisi 

mereka. hal ini dapat menghambat upaya deteksi dini.  

 

Kesimpulan dan Saran 

 

Kesimpulan 

1. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat pada kader dan warga maysrakat 

lengkong karya  telah terlaksana dengan baik. 

2. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat mengenai penyuluhan kader dan 

masyrakat serta solsialisasi kurang mendapatkan respon yang baik karena 

hambatan adanya stigma terkait penyakit TBC  para siswa/siswi dan orang tua 

murid SD  

3. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini merupakan pengalaman yang 

cukup baik kolaborasi antara akademisi dengan praktisi di Puskesmas, sehingga 

mengharapkan ada kegiatan yang positif kembali disekitar warga. 

 

Saran 

1. Kegiatan pengabdian seperti ini dapat dilakukan secara rutin dengan memberdayakan 

ekonomi agar dapat mengurangi stigma TBC baik di lokasi sasaran maupun masyarakat. 
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I. Gambaran Ipteks 

1. Analisis Epidemiologi TBC di Lengkong Karya: 

 Melakukan survei epidemiologi untuk mengidentifikasi faktor risiko, prevalensi, dan pola penyebaran penyakit 

TBC di wilayah Lengkong Karya. Mengumpulkan data tentang kondisi lingkungan, pola makan, status gizi, dan 

kebiasaan hidup masyarakat setempat yang berpotensi mempengaruhi risiko terkena TBC. 

2. Pendidikan Kesehatan Masyarakat: 

Mengembangkan program edukasi yang komprehensif tentang TBC, termasuk cara penularannya, gejala, 

diagnosis, dan pentingnya pencegahan. Menyediakan informasi tentang peran makanan sehat dalam meningkatkan 

imunitas dan membantu dalam pencegahan TBC. 

 Memberikan pelatihan kepada para kader kesehatan masyarakat setempat untuk menjadi agen perubahan dalam 

menyebarkan pengetahuan tentang TBC dan pola makan sehat. 

3. Penyuluhan Gizi dan Pola Makan Sehat: 

 Menyelenggarakan sesi penyuluhan gizi dan demonstrasi pembuatan makanan sehat yang memperkuat sistem 

kekebalan tubuh, khususnya bagi mereka yang rentan terhadap TBC. 

 Memperkenalkan konsep diet seimbang dan pilihan makanan yang kaya akan nutrisi serta memiliki efek positif 

terhadap imunitas. 

4. Pengembangan Sumber Daya Lokal: 

 Menggalakkan penggunaan bahan makanan lokal yang kaya akan nutrisi dan dapat membantu meningkatkan daya 

tahan tubuh secara alami. 

 Mendorong penduduk setempat untuk menanam dan memanfaatkan tanaman obat tradisional yang dapat 

membantu meningkatkan imunitas dan memberikan perlindungan terhadap penyakit. 

5. Monitoring dan Evaluasi: 

 Melakukan evaluasi berkala terhadap efektivitas program pendidikan dan penyuluhan yang dilaksanakan. 

Mengukur perubahan perilaku dan pengetahuan masyarakat terkait TBC dan pola makan sehat. Mengidentifikasi 

tantangan dan peluang baru dalam upaya pencegahan TBC serta memperbaiki strategi intervensi berdasarkan hasil 

evaluasi. 

Manfaat dan Dampak: 

 Meningkatnya kesadaran masyarakat tentang pentingnya pencegahan TBC melalui edukasi dan promosi pola 

makan sehat. Penurunan angka kasus TBC di wilayah Lengkong Karya melalui perubahan perilaku masyarakat 

dan peningkatan akses terhadap informasi kesehatan. 

 Peningkatan kualitas hidup masyarakat melalui pemahaman yang lebih baik tentang pentingnya nutrisi dalam 

menjaga kesehatan dan kekebalan tubuh. 
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