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ABSTRACT

Information regarding students ending their lives often occurs. The decision
to end one's life is often associated with an unstable and likely poor mental
health condition. There are several factors that influence health or mental
condition, one of them is current life experiences. For individuals who have
the status of university students, of course college life is a meaningful thing
during college. The experience of campus academic life is an important
aspect that involves students' feelings and actions. In college life, students
are involved in social relationships with the academic community and
involved in various learning activities. Recurrent incidents of student
suicide require identifying various predictors of the reasons behind the
decision, in order to find inclusive solutions in preventing similar incidents.
The aim of this research is to look at the relationship between Academic Life
Satisfaction and Suicide Ideation in students. The research method used is a
quantitative method with the Spearman's rho correlation test. The research
data came from respondents totaling 289 active undergraduate students who
filled out the ALSS (Academic Life Satisfaction Scale) and SIS (Suicide
Ideation Scale) questionnaires. The results showed a significant negative
relationship with an r value of -0.209 and p 0.000 (<0.10), which means
that the higher the level of student satisfaction with their academic life, the
lower the frequency of thoughts of ending their life.
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ABSTRAK

Informasi terkait mahasiswa yang mengakhiri hidup kerap kali terjadi.
Keputusan mengakhiri hidup sering dikaitkan dengan kondisi kesehatan
mental yang tidak stabil dan cenderung buruk. Terdapat beberapa faktor
yang mempengaruhi kesehatan atau kondisi mental, salah satunya adalah
pengalaman hidup yang sedang dijalani. Bagi individu yang berstatus
sebagai mahasiswa, tentunya kehidupan kampus merupakan hal yang berarti
pada masa berkuliah. Pengalaman kehidupan akademis kampus merupakan
aspek penting yang melibatkan perasaan dan tindakan mahasiswa. Dalam
kehidupan berkuliah, mahasiswa terlibat dalam hubungan sosial dengan
civitas akademik serta berkecimpung dengan berbagai kegiatan
pembelajaran. Kejadian mahasiswa bunuh diri yang berulang memerlukan
identifikasi berbagai prediktor alasan di balik keputusan tersebut, supaya
menemukan solusi yang inklusif dalam mencegah kejadian kejadian serupa.
Tujuan penelitian ini adalah melihat hubungan antara Academic Life
Satisfaction dan Suicidal Ideation pada mahasiswa. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode kuantitatif dengan uji korelasional Spearman,s
rho. Data penelitian berasal dari responden sebanyak 289 mahasiswa aktif
tingkat sarjana yang mengisi kuisioner ALSS (Academic Life Satisfaction
Scale) dan SIS (Suicidal Ideation Scale). Hasilnya terdapat hubungan
negatif signifikan dengan nilai r -0.209 dan p 0.000 (<0.10), yang artinya
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