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Abstrak
Universitas menjadi salah satu lingkungan dengan segala tuntutan akademik yang akan dihadapi 
oleh mahasiswa. Oleh karena itu, diharapkan mahasiswa dapat menyesuaikan diri dengan baik 
terhadap kehidupan akademik di universitas. Penyesuaian akademik atau academic adjustment 
adalah kemampuan mahasiswa untuk menyesuaikan dirinya dengan tuntutan akademik yang ada 
di lingkungannya. Penyesuaian akademik menjadi penting untuk dilakukan karena digunakan pada 
aspek perkuliahan. Penyesuaian akademik dapat dipengaruhi oleh pola asuh. Pola asuh helicopter 
parenting dapat mempengaruhi penyesuaian akademik karena pola asuh ini secara spesifik 
berfokus pada area akademik dan daya saing di masa depan karena dengan begitu anak akan 
mendapatkan keberhasilan di masa depan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan 
helicopter parenting dengan academic adjustment pada mahasiswa semester 2. Metode yang 
digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan analisis korelasi melalui SPSS versi 25. Alat ukur 
yang digunakan yaitu Helicopter Parenting Instrument (HPI) yang dikembangkan oleh Odenweller 
et all (2014) untuk mengukur pola asuh orang tua helikopter dan Academic Adjustsment Scale 
(AAS) yang dikembangkan oleh Anderson et all (2016) untuk mengukur penyesuaian akademik 
individu. Responden dalam penelitian ini berjumlah 150 partisipan, terdiri dari 42 laki-laki dan 108 
perempuan yang berusia 18-23 tahun. Hasil penelitian yang telah dilakukan menunjukan bahwa 
alat ukur Helicopter Parenting Instrument (HPI) dan Academic Adjustsment Scale (AAS) reliabel, 
serta hasil dari uji korelasi menunjukan signifikansi sebesar 0.503 (p<0.05) yang artinya terdapat 
hubungan antara helicopter parenting dengan academic adjustment.
Kata Kunci: Penyesuaian Akademik; Pola Asuh Helikopter




