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DINAMIKA KECEMASAN AKADEMIK PADA
MAHASISWA BERPRESTASI YANG MENGALAMI
IMPOSTOR SYNDROME

"Arum Nurfadhilah, *Puti Archianti

"2Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka

ARTICL E

INFO RM ATIO N ABSTRAK

*Corresponding Author: Impostor syndrome adalah fenomena psikologis ketika seseorang tidak dapat

Puti Archianti menerima prestasi vang dimilikinya. Fenomena ini berkaitan eral dengan

puti@uhamka.ac.id kecemasan. Pada mahasiswa, bentuk kecemasan vang berkaitan dengan
Impostor svndrome adalah kecemasan akademik. Penelitian yang dilakukar

Article History. bertujuan untuk mengeiahui dinamika kecemasan akademik pada mahasiswa

Recgived 10 Juli 2023 berprestasi yang mengalami Impostor syndrome, Metode yang digunakan

Revised 27 Maret 2024

dalam penelitian adalah kualitatif” dengan pendekatan fenomenologis agar
dapat mengungkap makna dari suatu fenomena. Metode pengumpulan data
vang dilakukan menggunakan non probability sampling dengan  teknik
purposive  sampling. Subjek dalam  penelitian terdiri dari figa orang
mahasiswa yang mengalami kecemasan akademik dengan kecenderungan
impostor  syndrome.  Huasil  penelitian  menunjukkan  bahwa  dinamika
kecemasan akademik subjek yvang mengalami Impostor syndrome memilili
pola vang sama yang diawali dengan adanya perubahan peran akademik
sehingga memicu perasaan impostor syvndrome yang akhirnva membentuk
kecemasan akademik yang menghambat individu menyelesaikan tugas dan
memanfaatkan potensinva, sehingga memberikan dampak negatif pada psikis,
fixik, dan kognitif subjek.
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AB STRACT

Impostor syndrome is a psychological phenomenon where a person cannot
accept their achievements. This phenomenon is closely related to anxiety. In
students, the form of anxiety associated with Impostor syndrome is academic
anxiety. The research conducted aims to determine the dynamics of academic
anxiety in high- achieving students who experience Impostor syndrome. The
method used in the research is qualitative with a phenomenological approach
Cite thls, Article: o to reveal the meaning of a phenomenon. The data collection method used was
Nurfadhilah, A., & Archianti, e . . . . . .
’ . non-probability sampling with a purposive sampling technique. The subjects
P. (2024). Dinamika . . . . .
. in the study consisted of three students who experienced academic anxiety
kecemasan akademik pada o . .
. . with impostor syndrome tendencies. The results showed that the dynamics of
mahasiswa berprestasi yang . : . .
academic anxiety of subjects who experience Impostor syndrome have the

mengalami impostor e h a ch . demic role th .
syndrome. Jurnal Psikologi, same pattern which begins with a change in academic role that triggers

17(1), 43-55 doi: feelings of impostor syndrome which ultimately forms academic anxiety that
hitps://doi.org/10.35760/psi.20 inhibits individuals from completing tasks and utilizing their potential, thus
24.v17i1.8769 harming the subject's psychological, physical, and cognitive.
PENDAHULUAN

Menjadi seorang mahasiswa yang berprestasi merupakan impian semua orang.
Umumnya, individu akan berlomba-lomba untuk mencapai prestasi tersebut dan ketika sudah

didapatkan, maka perasaan senang, puas, dan bangga pun akan dirasakan. Tetapi, tidak semua
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