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SURAT PERINTAH KERJA (SPK) 



1. Pendahuluan 
Pendahuluan tidak lebih dari 500 kata yang berisi analisis situasi dan permasalahan mitra yang 
akan yang akan ditangani minimal 2 (dua) bidang/aspek kegiatan. 
Uraian analisis situasi dibuat secara komprehensif agar dapat menggambarkan secara lengkap 
kondisi mitra. Analisis situasi dijelaskan dengan berdasarkan kondisi terkini dari mitra/masyarakat 

yang akan diberdayakan, didukung dengan profil mitra dengan data dan gambar yang informatif. 
Khususnya untuk mitra yang bergerak di bidang ekonomi dan belajar berwirausaha. Untuk 
masyarakat produktif secara ekonomi dan calon wirausaha baru meliputi bidang produksi, 
manajemen usaha dan pemasaran (hulu hilir usaha). Untuk kelompok masyarakat non produktif 
(masyarakat umum) maka permasalahannya sesuai dengan kebutuhan kelompok tersebut, 
seperti peningkatan pelayanan, peningkatan ketenteraman masyarakat, memperbaiki/membantu 
fasilitas layanan dalam segala bidang, seperti bidang sosial, budaya, ekonomi, keamanan, 
kesehatan, pendidikan, hukum, dan berbagai permasalahan lainnya secara komprehensif. Tujuan 
kegiatan dan kaitannya dengan MBKM, IKU, dan fokus pengabdian perlu diuraikan. 

 
 
Berdasarkan data Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) KLHK, DKI 
Jakarta menghasilkan 11,25 juta ton timbulan sampah selama periode 2019-2022. Sepanjang 
2022, DKI Jakarta memproduksi 3,11 juta ton timbulan sampah, terbanyak keempat di 
Indonesia. Volume timbulan sampah tersebut naik tipis 0,97% dibanding 2021, tetapi menjadi 
level tertinggi dalam empat tahun terakhir. Jakarta Timur mendominasi volume timbulan 
sampah di DKI tahun sepanjang 2019-2022. Jumlahnya mencapai 3,33 juta ton atau setara 
29,6% dari total volume timbulan sampah Ibu kota selama empat tahun terakhir. Dari data 
KLHK per Juni 2023, sampah nasional tercatat 68,5 juta ton. Jumlah itu 18,2 persen plastik, 
dan 10,7 persen sampah kertas atau karton dan 41,8 persen dari sisa makanan artinya sampah 
organic mendominasi sampah nasional. 

Peran serta masyarakat dalam meminimalkan sampah sangat besar termasuk peran organisasi 
Aisyiyah sebagai organisasi perempuan terbesar di Indonesta. Aisyiyah Jakarta Timur 
membawahi beberapa cabang Aisyiyah antara lain cabang Matraman. Pimpinan Cabang 
Aisyiyah ini membawahi beberapa ranting yaitu Ranting Kayu Manis Utara, Kayu Manis 
Selatan, Kayu Manis dan Pisangan Baru. 

Anggota Aisyiyah ranting Kayu Manis Utara sudah melakukan kegiatan pengelolaan sampah 
anorganik yang tergabung ke dalam Bank Sampah RW 02 Kayu Manis sejak 2020. Bank 
sampah ini sudah mendapat penghargaan terbaik se DKI Jakarta. Kegiatan Aisyiyah ranting 
Kayu Manis Utara yang diketuai oleh Ibu Ragayuni Rismayarni meliputi bidang sosial, tabliq, 
kader, ekonomi dan Kesehatan. Berdasarkan hasil diskusi tim pengabdian Masyarakat 
UHAMKA dengan ketua ranting Aisyiyah Kayu Manis Utara, selama ini warga Aisyiyah 
sudah berkontribusi dalam pelaksanaan kegiatan bank sampah di lingkungannya terutama 
untuk limbah yang bersifat an organik. Pengelolaan sampah organik belum dilakukan secara 
baik karena menimbukan bau dan memerlukan tempat pengolahan yang terpisah dari 
pemukiman penduduk, sehingga limbah padat ini memerlukan metode pengolahan yang baik 
dan tidak mengganggu kenyamanan penduduk. 
 
Oleh karena itu diperlukan solusi masalah untuk mengurangi volume sampah organik melalui 
kegiatan Pelatihan “ Zero Waste Living” Melalui Pengolahan Sampah Organik 
Menggunakan Maggot BSF untuk melestarikan dan menjaga kesehatan lingkungan. Peserta 
dalam kegiatan ini adalah mitra kelompok Aisyiyah ranting Kayu Manis Utara yang berjumlah 
81 orang 

Tim pengmas Uhamka perlu mengupayakan peningkatan potensi sumberdaya manusia warga 
Aisyiyah ranting Kayu Manis Utara dalam mengelola timbulan sampah yang menjadi masalah 
selama ini. Melalui kegiatan pelatihan pengelolaan sampah berbasis masyarakat yang 
dilakukan secara berkelanjutan diharapkan dapat mereduksi volume sampah dan pada akhirnya 
dapat meminimalisir dampaknya terhadap lingkungan dan kesehatan. 
 
 

https://databoks.katadata.co.id/tags/dki-jakarta
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2. Metode 
Metode pelaksanaan maksimal terdiri atas 500 kata yang menjelaskan tahapan atau langkah- 
langkah dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk mengatasi permasalahan mitra. 
Deskripsi lengkap bagian metode pelaksanaan untuk mengatasi permasalahan sesuai tahapan 
berikut. 
1.  Untuk Mitra yang bergerak di bidang ekonomi produktif dan mengarah ke ekonomi produktif, 

maka metode pelaksanaan kegiatan terkait dengan tahapan pada minimal 2 (dua) bidang 
permasalahan yang berbeda yang ditangani pada mitra, seperti: 
a. Permasalahan dalam bidang produksi. 
b. Permasalahan dalam bidang manajemen. 
c. Permasalahan dalam bidang pemasaran, dan lain-lain. 

2. Untuk Mitra yang tidak produktif secara ekonomi/sosial minimal 2 (dua) bidang permasalahan, 
nyatakan tahapan atau langkah-langkah pelaksanaan pengabdian yang ditempuh guna 
melaksanakan solusi atas permasalahan spesifik yang dihadapi oleh mitra. Pelaksanaan 
solusi tersebut dibuat secara sistematis yang meliputi layanan kesehatan, pendidikan, 
keamanan, konflik sosial, kepemilikan lahan, kebutuhan air bersih, buta aksara dan lain-lain. 

3. Uraikan bagaimana partisipasi mitra dalam pelaksanaan program. 
4. Uraikan bagaimana evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutan program di lapangan 

setelah kegiatan selesai dilaksanakan. 
5. Uraikan peran dan tugas dari masing-masing anggota tim sesuai dengan kompetensinya dan 

penugasan mahasiswa. 
6. Uraikan potensi rekognisi SKS bagi mahasiswa yang dilibatkan. 

 

 
1. Metode Pelaksanaan 

Kegiatan dimulai dengan melakukan identifikasi masalah melalui observasi lapangan. 
Tahapan kegiatan pelatihan : (1) Memberikan sosialisasi cara pemilahan sampah organik 
dan anorganik dari sumbernya yaitu sampah domestik (2) Memperkenalkan media 
organik yang disukai maggot BSF (3) mangedukasi masyarakat tentang potensi lalat BSF 
dan menjelaskan tahapan siklus lalat BSF serta informasi fase terbaik yang dapat 
dimanfaatkan dalam merombak sampah organik (3) Mengedukasi cara pengolahan 
sampah menggunakan maggot BSF yang benar. (4) Memberi pelatihan pengeringan 
maggot untuk memperoleh manfaat pasca panen 

 
2. Partisipasi Mitra 

Mitra berkontribusi dalam tahap perencanaan, pelaksanaan hingga evaluasi kegiatan 
berupa pengerahan anggota Aisyiyah untuk hadir alam kegiatan pengabdian, 
menyediakan tempat pelatihan dan menggerakkan Masyarakat berpartisipasi langsung 
dalam pengelolaan sampah di lingkungannya. Partisipasi mitra ini diharapkan dapat 
mendukung kelancaran kegiatan pelatihan dan terlaksananya pengurangan sampah 
organik dirumah masing-masing juga mendapatkan manfaat ekonomi dari pengolahan 
sampah organik 

 
3. Evaluasi dan Keberlanjutan Program 

Evaluasi kegiatan dilakukan sebanyak satu kali satu bulan setelah pelatihan 
dilaksanakan, dengan melihat tindak lanjut dan permasalahan mitra dalam membuat 
budidaya maggot. Jika terjadi masalah yang dilakukan oleh mitra, pengusul 
memberikan pengarahan kembali agar langkah yang dilakukan mitra menjadi benar dan 
sesuai dengan tahapannya. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. Hasil dan Pembahasan 
Maksilam 1000 kata, dilengkapi dengan factor penghambat/kendala dan factor yang mendukung 
serta tindak lanjut kegiatan 

 
Tahap Persiapan : 
Menghubungi pihak ranting Aisyiyah Kayu Manis Utara dan Bapak RW guna perijinan kegiatan 
pengabdian masyarakat ( pembuatan surat mitra) dan lokasi pelatihan serta lokasi untuk 
penempatan kandang Maggot, membuat leaf let, disain mug yang akan diberikan pada peserta 



yang berjumlah 81 orang, membuat poster materi dan kegiatan serta rundown acara, membuat 
banner untuk backdrop di lokasi, mengumpulkan PPT materi untuk 3 narasumber, 
mengumpulkan soal pre dan post test dan membuat daftar hadir peserta pelatihan 

 
Tahap Pelaksanaan 

Kegiatan dilakukan pada hari Selasa tanggal 25 Juni 2024 sejak jam 8.30 sampai dengan 
13.00 di rumah peradaban RW 02 untuk tempat pelatihan dan di rumah salah seorang warga RW 
02 untuk penempatan kandang Maggot. 

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini diawali dengan pendaftaran atau registrasi peserta 
yang dimulai pada jam 08.30 sampai dengan jam 09.00. Peserta setelah menulis nama di daftar 
hadir diberikan goodiebag yang berisi bolpoint, mug, leaflet dan lembar pre test, kemudian 
dilanjutkan dengan acara ceremonial berupa pembukaan oleh MC, pembacaan Al Quran dan 
saritilawahnya, menyanyikan lagu Indonesia Raya, Mars Aisyiyah dan Mars Muhammadiyah. 
Selanjutnya acara sambutan dari Ketua LLHPB DKI Jakarta oleh Ibu Ferawati, MPd, Ketua RW 
02 Kayu Manis Jakarta Timur Bapak Eko Kusumawan, sambutan Lurah Kayu Manis matraman 
Jakarta Timur Bapak Heru Suryono, sambutan Kasatpel KPKP Kecamatan Matraman Ibu Aryanti 
Retno Hastari dan sambutan Ketua PWA DKI Jakarta sekaligus membuka acara oleh Dra. Hj. 
Elo Bugis, M.Ag, diakhiri dengan foto bersama. Dilanjutkan dengan pengantar pelatihan yang 
disampaikan oleh Dr. Hj. Chandrawati, M.Pd. 

Pelatihan dimulai jam 10.00 dengan materi pertama tentang Zero Waste Lifestyle Untuk 
Hidup yang Lebih Berkah yang disampaikan oleh Ibu Hj. Nur asiah, SKM. M.Kes, selanjutnya 
materi kedua dengan tema Pengolahan sampah Organik dan An Organik oleh Ibu Hj. Nanny 
Harmani, SKM, M.Kes, dilanjutkan dengan materi ketiga dengan tema Pengolahan Sampah 
Organik Menggunakan Maggot BSF oleh Ibu Dr. Meityani, M.Si dan diakhiri dengan materi 
keempat dengan tema Urban Farming oleh Ibu Ranti An Nisaa, M.Pd. Setelah pemberian materi 
oleh nara sumber diberikan lembar post test dan kesempatan untuk peserta melakukan tanya 
jawab kepada para nara sumber serta diakhiri dengan pemberian cindera mata untuk para tokoh 
masyarakat dan foto bersama. 

Kegiatan selanjutnya adalah penutupan secara resmi dr MC dan dilanjutkan dengan 
kunjungan lapangan ke kandang Maggot yang merupakan larva dari lalat Black Soldier Fly (BSF/ 
lalat Tentara Hitam) dan kandang lalat BSF . 

Dari 81 peserta yang mengisi lembar pre dan post test hanya 52 orang dengan karakteristik 
23 (44,2 %) berasal dari utusan Aisiyah dan 29 (55,8 %) dari utusan warga. Berdasarkan jenis 
kelamin 9 (17,3 %) laki laki dan 43 (82,7 %) perempuan, berdasarkan kelompok umur, untuk 
kelompok umur tidak produktif (diatas 64 tahun) sebanyak 6 (11,5 %) dan kelompok umur 
produktif (15-64 tahun) sebanyak 46 (88,5 %). Berdasarkan tingkat pendidikan, rendah (SMP 
kebawah) sebanyak 5 (9,6 %) dan pendidikan tinggi (SMA keatas) sebanyak 47 (90,4 %). 
Berdasarkan pekerjaan, yang tidak bekerja/IRT sebanyak 36 (69,2 %) dan yang bekerja 
sebanyak 16 (30,8 %) 

Adapun Hasil nilai pengetahuan dari peserta pelatihan untuk pre dan post testnya 
adalah: 

 
3.1 Grafik Batang berdasarkan nilai rata-rata pre dan post test 
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Dari diagram batang diatas terlihat bahwa nilai rata rata pengetahuan peserta pada pre test 
adalah sebesar 12,19 dan pada post test sebesar 12,75. Dari nilai diatas terjadi peningkatan 
pengetahuan sebelum diberikan pelatihan dan sesudah diberikan pelatihan dengan kenaikan 
sebesar 0,56. Pada nilai pre test nilai minimum 5 dan terjadi peningkatan pada post test sebesar 
10 sedangkan nilai maksimum pre test adalah 16 dan setelah post test meningkat menjadi 18. 
Dengan demikian pengetahuan seseorang terjadi peningkatan setelah diberikan edukasi dalam 
hal ini tentang pengolahan sampah organik dengan menggunakan metoda Maggot BSF 
Untuk hasil Luaran berupa artikel publikasi Jurnal Medika; pengabdian Kepada Masyarakat. 

ISSN 2985-7295 https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/medika, publikasi media 
online kompasiana https://www.kompasiana.com/cynthiaprameswari7236/dosen-dan- 
mahasiswa-uhamka-lakukan-pengabdian-masyarakat-dengan-tema-pelatihan-zero-waste- 
lifestyle-dan-pengolahan-sampah-organik-dengan- 
maggot?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Referral&utm_campaign=Sharing_Mobile, 
youtube fikes Uhamka https://youtu.be/TzBAtJIOgu8?si=rtMgN3LkW57rdRNb. dan youtube 
LPPM Uhamka https://youtu.be/wLdshbgtwRM dan leaflet Zero Waste Lifestyle 

 
Namun demikian ada beberapa faktor penghambat dan pendukungnya sebagai berikut : 
Untuk faktor penghambat adalah kegiatan pengabdian Masyarakat belum dapat dilaksanakan 

bulan Mei karena pihak PRA Kayu Manis Utara ada kegiatan milad Aisyiyah yang akan 
dilaksanakan tanggal 8 dan 9 Juni 2024, sehingga mereka masih berkonsentrasi pada kegiatan 
tersebut. Pekan kedua bulan Juni Lebaran Iedul Adha dan hari Tasyrik, sehingga kegiatan 
dilakukan tanggal 25 Juni 2024. Selain daripada itu kegiatan ini bekerja sama dengan Aisyiyah 
dan yang menginginkan ada acara ceremonial dengan banyak tokoh yang diundang untuk 
memberikan sambutan, sehingga pemberian materi hanya diberi waktu sebentar dan 
narasumber tergesa gesa dalam menyampaikan materi. 

Untuk faktor Pendukung adalah kegiatan Pengabdian masyarakat dilakukan kerjasama 
dengan Aisyiyah PRA Kayu Manis Utara Matraman sehingga memudahkan untuk administrasi 
dan sasaran mitra dan Pak RW 02 yang sangat antusias dan mendukung kegiatan ini sehingga 
dapat memotivasi warganya untuk dapat menempatkan kandang maggot dan lalat BSF serta 
menghadiri pelatihan. 

 
Tahap Pelaporan dan evaluasi 
Membuat laporan disertai dengan lampiran yang berisikan laporan bukti keuangan, bukti luaran 
berupa leaflet, link youtube, link media online dan artikel jurnal, daftar hadir peserta, rundown, 
surat mitra serta evaluasi ke lokasi untuk memantau perkembangan Maggot yang diberi makan 
sampah organik dan pendayagunaan Maggot yang dapat meningkatkan nilai ekonomi dengan 
menjual sebagai pakan ternak. 
 
 
 
 
 

4. Kesimpulan dan Saran 
Bagian ini berisi simpulan serta saran terkait dengan pelaksanaan kegiatan PKM. 
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Kesimpulan : 
Kegiatan pengabdian masyarakat ini sangat diterima oleh mitra PRA Aisyiyah Kayu Manis Utara 
dan tokoh masyarakat pak RW 02, hal ini dibuktikan dengan banyak peserta yang hadir dari 
Aisyiyah maupun warga dan ditempatkannya lokasi kandang llat BSF dan kandang Maggot di 
lingkungan perumahan warga. Selain dari pada itu pengolahan sampah organik dapat teratasi 
dengan menggunakan metoda Maggot dan mempunyai nilai ekonomis yakni pasca panen Maggot 
dapat dijual sebagai pakan ternak. 

 
Saran : 
Pengawasan, monitoring dan pembinaan pada warga yang bertugas mengelola kandang Maggot 
dan lalat BSF sehingga mendapatkan hasil ternak Maggot yang mempunyai nilai ekonomis. 
Dapat dibuat kandang Maggot sebagai salah satu pengolahan sampah organik pada limbah 
domestik di lokasi yang lain. 
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PELATIHAN “ZERO WASTE LIVING” MELALUI PENGOLAHAN 

SAMPAH ORGANIK MENGGUNAKAN MAGGOT BSF 
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Abstrak 

     Berdasarkan data Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) Jakarta 
Timur mendominasi volume timbulan sampah di DKI tahun sepanjang 2019-2022. 
Jumlahnya mencapai 3,33 juta ton atau setara 29,6% dari total volume timbulan sampah 
Ibu kota selama empat tahun terakhir. Dari data KLHK per Juni 2023, sampah nasional 
tercatat 68,5 juta ton. Jumlah itu 18,2 persen plastik, dan 10,7 persen sampah kertas atau 
karton dan 41,8 persen dari sisa makanan artinya sampah organik mendominasi sampah 
nasional. Peran serta masyarakat dalam meminimalkan sampah sangat besar termasuk 
peran organisasi Aisyiyah sebagai organisasi perempuan terbesar di Indonesia. Aisyiyah 
Jakarta Timur membawahi beberapa cabang Aisyiyah antara lain cabang Matraman 
yang membawahi PRA Aisyiyah Kayu Manis Utara. Metode  yang  dilakukan dengan 
identifikasi masalah melalui observasi lapangan,  memberikan sosialisasi cara 
pemilahan sampah organik dan anorganik, memperkenalkan media organik yang 
disukai maggot BSF, mengedukasi masyarakat tentang potensi lalat BSF dan 
menjelaskan tahapan siklus lalat BSF serta informasi fase terbaik yang dapat 
dimanfaatkan dalam merombak sampah organik serta mengedukasi cara 
pengolahan sampah menggunakan maggot BSF yang benar. Hasil yang 
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didapatkan dari 52 orang peserta dengan karakteristik 23 (44,2 %) berasal dari utusan 
Aisyiyah dan 29 (55,8 %) dari utusan warga,  jenis kelamin 9 (17,3 %) laki laki dan 43 
(82,7 %) perempuan,  untuk kelompok umur tidak produktif (diatas 64 tahun) sebanyak 6 
(11,5 %) dan kelompok umur produktif (15-64 tahun) sebanyak 46 (88,5 %).  tingkat 
pendidikan, rendah (SMP kebawah) sebanyak 5 (9,6 %) dan pendidikan tinggi (SMA 
keatas) sebanyak 47 (90,4 %),  yang tidak bekerja/IRT sebanyak 36 (69,2 %) dan yang 
bekerja sebanyak 16 (30,8 %). Dari nilai rata rata pengetahuan peserta pada pre test 
adalah sebesar 12,19 dan pada post test sebesar  12,75. Dari nilai diatas terjadi 
peningkatan pengetahuan pengolahan sampah organic dengan menggunakan maggot 
BSF sebelum diberikan pelatihan dan sesudah diberikan pelatihan dengan kenaikan 
sebesar 0,56.  

Kata kunci : sampah organik, pengetahuan, maggot BSF 
 
 
 

"ZERO WASTE LIVING" TRAINING THROUGH ORGANIC WASTE 
PROCESSING USING MAGGOT BSF 

 
Nanny Harmani, SKM.M.Kes1, Nur Asiah, SKM. M.Kes2, Dr Meitiyani, M.Si3 

1,2,3) Public Health Study Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah 
University Prof. DR HAMKA 

e-mail: nannyharmani@gmail.com 
 

Abstract 
 Based on data from the National Waste Management Information System (SIPSN), East 

Jakarta dominates the volume of waste generation in DKI throughout 2019-2022. The amount 
reached 3.33 million tons or the equivalent of 29.6% of the total volume of waste generated in the 
capital city over the last four years. From KLHK data as of June 2023, national waste was recorded 
at 68.5 million tons. That amount is 18.2 percent plastic, 10.7 percent paper or cardboard waste and 
41.8 percent food waste, meaning organic waste dominates national waste. Community participation 
in minimizing waste is very large, including the role of the Aisyiyah organization as the largest 
women's organization in Indonesia. Aisyiyah East Jakarta oversees several Aisyiyah branches, 
including the Matraman branch which oversees PRA Aisyiyah Kayu Manis Utara. The method used 
is identifying problems through field observations, providing socialization on how to sort organic 
and inorganic waste, introducing organic media that BSF maggots prefer, educating the public 
about the potential of BSF flies and explaining the stages of the BSF fly cycle as well as information 
on the best phrases that can be utilized in breaking down organic waste. as well as educating on the 
correct way to process waste using BSF maggots. The results obtained from 52 participants with the 
characteristics of 23 (44.2%) came from Aisiyah delegates and 29 (55.8%) came from citizen 
delegates, gender 9 (17.3%) male and 43 (82.7%) ) women, for the non-productive age group (over 
64 years) there were 6 (11.5%) and the productive age group (15-64 years) there were 46 (88.5%). 
education level, low (junior high school and below) as many as 5 (9.6%) and high education (high 
school and above) as many as 47 (90.4%), those who do not work/domestic are 36 (69.2%) and those 
who work are 16 (30.8 %). The average value of participants' knowledge in the pre-test was 12.19 
and in the post-test it was 12.75. From the above value, there was an increase in knowledge of 
organic waste processing using BSF maggots before being given training and after being given 
training with an increase of 0.56.  
Keywords: organic waste, knowledge, BSF maggot 
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PENDAHULUAN 
Berdasarkan data Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional (SIPSN) KLHK, DKI 

Jakarta menghasilkan 11,25 juta ton timbulan sampah selama periode 2019-2022. Sepanjang 2022, 
DKI Jakarta memproduksi 3,11 juta ton timbulan sampah, terbanyak keempat di Indonesia. Volume 
timbulan sampah tersebut naik tipis 0,97% dibanding 2021, tetapi menjadi level tertinggi dalam 
empat tahun terakhir. Jakarta Timur mendominasi volume timbulan sampah di DKI tahun sepanjang 
2019-2022. Jumlahnya mencapai 3,33 juta ton atau setara 29,6% dari total volume timbulan sampah 
Ibu kota selama empat tahun terakhir. Dari data KLHK per Juni 2023, sampah nasional tercatat 68,5 
juta ton. Jumlah itu 18,2 persen plastik, dan 10,7 persen sampah kertas atau karton dan 41,8 persen 
dari sisa makanan artinya sampah organic mendominasi sampah nasional. 

Peran serta masyarakat dalam meminimalkan sampah sangat besar termasuk peran 
organisasi Aisyiyah sebagai organisasi perempuan terbesar di Indonesta. Aisyiyah Jakarta Timur 
membawahi beberapa cabang Aisyiyah antara lain cabang Matraman. Pimpinan Cabang Aisyiyah 
ini membawahi beberapa ranting yaitu  Ranting Kayu Manis Utara, Kayu Manis Selatan, Kayu Manis 
dan Pisangan Baru. 

Anggota Aisyiyah ranting Kayu Manis Utara sudah melakukan kegiatan pengelolaan 
sampah anorganik yang tergabung ke dalam Bank Sampah RW 02 Kayu Manis sejak 2020. Bank 
sampah ini sudah mendapat penghargaan terbaik se DKI Jakarta. Kegiatan Aisyiyah ranting Kayu 
Manis Utara yang diketuai oleh Ibu Ragayuni Rismayarni meliputi bidang sosial, tabliq, kader, 
ekonomi dan Kesehatan. Berdasarkan hasil diskusi tim pengabdian Masyarakat UHAMKA dengan 
ketua ranting Aisyiyah Kayu Manis Utara, selama ini warga Aisyiyah sudah berkontribusi dalam 
pelaksanaan kegiatan bank sampah di lingkungannya terutama untuk limbah yang bersifat an 
organik. Pengelolaan sampah organik belum dilakukan secara baik karena menimbukan bau dan 
memerlukan tempat pengolahan yang terpisah dari pemukiman penduduk, sehingga limbah padat ini 
memerlukan metode pengolahan yang baik dan tidak mengganggu kenyamanan penduduk.  
  
 
METODE 
 Kegiatan dimulai dengan melakukan identifikasi masalah melalui observasi lapangan. 
Tahapan kegiatan pelatihan :  (1) Memberikan sosialisasi cara pemilahan sampah organik dan 
anorganik dari sumbernya yaitu sampah domestik  (2) Memperkenalkan media organik yang disukai 
maggot BSF (3) mangedukasi masyarakat tentang potensi lalat BSF dan menjelaskan tahapan siklus 
lalat BSF serta informasi fase terbaik yang dapat dimanfaatkan dalam merombak sampah organik 
(3) Mengedukasi cara pengolahan sampah menggunakan maggot BSF yang benar. (4) Memberi 
pelatihan pengeringan maggot untuk memperoleh manfaat pasca panen 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
Tahap Persiapan : 

Menghubungi pihak ranting Aisyiyah Kayu Manis Utara dan Bapak RW guna perijinan 
kegiatan pengabdian masyarakat ( pembuatan surat mitra) dan lokasi pelatihan serta lokasi untuk 
penempatan kandang Maggot, membuat leaf let, disain mug yang akan diberikan pada peserta 
yang berjumlah 81 orang, membuat  poster materi dan kegiatan serta rundown acara, membuat 
banner untuk backdrop di lokasi, mengumpulkan PPT materi untuk 3 narasumber, mengumpulkan 
soal pre dan post test dan membuat daftar hadir peserta pelatihan 

 
Tahap Pelaksanaan 

Kegiatan dilakukan pada hari Selasa tanggal 25 Juni 2024 sejak jam 8.30 sampai dengan 
13.00 di rumah peradaban RW 02 untuk tempat pelatihan dan di rumah salah seorang warga RW 
02 untuk penempatan kandang Maggot. Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini diawali dengan  
pendaftaran atau registrasi peserta yang dimulai pada jam 08.30 sampai dengan jam 09.00.  Peserta 
setelah menulis nama  di daftar hadir diberikan goodiebag yang berisi bolpoint, mug, leaflet dan 
lembar pre test, kemudian dilanjutkan dengan acara ceremonial berupa pembukaan oleh MC, 

https://databoks.katadata.co.id/tags/dki-jakarta
https://databoks.katadata.co.id/tags/dki-jakarta
https://databoks.katadata.co.id/tags/sampah
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pembacaan Al Quran dan saritilawahnya, menyanyikan lagu Indonesia Raya, Mars Aisyiyah dan 
Mars Muhammadiyah. Selanjutnya acara sambutan dari Ketua LLHPB DKI Jakarta oleh Ibu 
Ferawati, MPd, Ketua RW 02 Kayu Manis Jakarta Timur  Bapak Eko Kusumawan, sambutan 
Lurah Kayu Manis matraman Jakarta Timur Bapak Heru Suryono, sambutan Kasatpel KPKP 
Kecamatan Matraman Ibu Aryanti Retno Hastari dan sambutan Ketua PWA DKI Jakarta sekaligus 
membuka acara oleh Dra. Hj. Elo Bugis, M.Ag, diakhiri dengan foto bersama. Dilanjutkan dengan 
pengantar pelatihan yang disampaikan oleh Dr. Hj. Chandrawati, M.Pd. 

Pelatihan dimulai jam 10.00 dengan materi pertama tentang Zero Waste Lifestyle Untuk 
Hidup yang Lebih Berkah yang disampaikan oleh  Ibu Hj. Nur asiah, SKM. M.Kes, selanjutnya 
materi kedua dengan tema Pengolahan sampah Organik dan An Organik oleh Ibu Hj. Nanny 
Harmani, SKM, M.Kes, dilanjutkan dengan materi ketiga dengan tema Pengolahan Sampah 
Organik Menggunakan Maggot BSF oleh Ibu Dr. Meityani, M.Si dan diakhiri dengan materi 
keempat dengan tema Urban Farming oleh Ibu Ranti An Nisaa, M.Pd. Setelah pemberian materi 
oleh nara sumber diberikan lembar post test dan kesempatan untuk peserta melakukan tanya jawab 
kepada para nara sumber  serta diakhiri dengan pemberian cindera mata untuk para tokoh 
masyarakat dan foto bersama.  

Kegiatan selanjutnya adalah penutupan secara resmi dr MC dan dilanjutkan dengan 
kunjungan lapangan ke kandang Maggot yang merupakan larva dari lalat Black Soldier Fly (BSF/ 
lalat Tentara Hitam) dan kandang lalat BSF . Dari 81 peserta yang mengisi lembar pre dan post 
test hanya 52 orang dengan karakteristik 23 (44,2 %) berasal dari utusan Aisiyah dan 29 (55,8 %) 
dari utusan warga. Berdasarkan jenis kelamin 9 (17,3 %) laki laki dan 43 (82,7 %) perempuan, 
berdasarkan kelompok umur, untuk kelompok umur tidak produktif (diatas 64 tahun) sebanyak 6 
(11,5 %) dan kelompok umur produktif (15-64 tahun) sebanyak 46 (88,5 %). Berdasarkan tingkat 
pendidikan, rendah (SMP kebawah) sebanyak 5 (9,6 %) dan pendidikan tinggi (SMA keatas) 
sebanyak 47 (90,4 %). Berdasarkan pekerjaan, yang tidak bekerja/IRT sebanyak 36 (69,2 %) dan 
yang bekerja sebanyak 16 (30,8 %). 

Adapun Hasil nilai pengetahuan dari peserta pelatihan untuk pre dan post testnya adalah: 
 
3.1 Grafik  Batang berdasarkan nilai rata-rata pre dan post test 

 

 
 

Dari diagram batang diatas terlihat bahwa nilai rata rata pengetahuan peserta pada pre test 
adalah sebesar 12,19 dan pada post test sebesar  12,75. Dari nilai diatas terjadi peningkatan 
pengetahuan sebelum diberikan pelatihan dan sesudah diberikan pelatihan dengan kenaikan 
sebesar 0,56. Pada nilai pre test nilai minimum 5 dan terjadi peningkatan pada post test sebesar 
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10 sedangkan nilai maksimum pre test adalah 16 dan setelah post test meningkat menjadi 
18..Dengan demikian pengetahuan seseorang terjadi peningkatan setelah diberikan edukasi dalam 
hal ini tentang pengolahan sampah organik dengan menggunakan metoda Maggot BSF untuk hasil 
Luaran berupa  artikel publikasi Jurnal Medika; pengabdian  Kepada Masyarakat. 

ISSN 2985-7295 https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/medika, publikasi 
media online kompasiana https://www.kompasiana.com/cynthiaprameswari7236/dosen-dan-
mahasiswa-uhamka-lakukan-pengabdian-masyarakat-dengan-tema-pelatihan-zero-waste-
lifestyle-dan-pengolahan-sampah-organik-dengan-
maggot?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Referral&utm_campaign=Sharing_Mobile, 
youtube fikes Uhamka https://youtu.be/TzBAtJIOgu8?si=rtMgN3LkW57rdRNb. dan youtube 
LPPM Uhamka https://youtu.be/wLdshbgtwRM dan leaflet Zero Waste Lifestyle. Namun 
demikian ada beberapa faktor penghambat dan pendukungnya sebagai berikut : 

Untuk faktor penghambat adalah kegiatan pengabdian Masyarakat belum dapat 
dilaksanakan  bulan Mei karena pihak PRA Kayu Manis Utara ada kegiatan milad Aisyiyah yang 
akan dilaksanakan tanggal 8 dan 9 Juni 2024, sehingga mereka masih berkonsentrasi pada 
kegiatan tersebut. Pekan kedua bulan Juni Lebaran Iedul Adha dan hari Tasyrik, sehingga  
kegiatan dilakukan tanggal  25 Juni 2024. Selain daripada itu kegiatan ini bekerja  sama dengan 
Aisyiyah  dan yang menginginkan ada acara ceremonial dengan banyak tokoh yang diundang 
untuk  memberikan sambutan, sehingga pemberian materi hanya diberi waktu sebentar dan 
narasumber tergesa gesa dalam menyampaikan materi. 

Untuk faktor Pendukung adalah kegiatan Pengabdian masyarakat dilakukan kerjasama 
dengan Aisyiyah PRA Kayu Manis Utara Matraman sehingga memudahkan  untuk administrasi 
dan sasaran mitra dan Pak RW 02 yang sangat antusias dan mendukung kegiatan ini sehingga 
dapat memotivasi warganya untuk dapat menempatkan kandang maggot dan lalat BSF serta 
menghadiri pelatihan. 
 

Tahap Pelaporan dan evaluasi 

Membuat laporan disertai dengan lampiran yang berisikan laporan bukti keuangan, bukti 
luaran berupa leaflet, link youtube, link media online dan artikel jurnal, daftar hadir peserta, 
rundown, surat mitra serta evaluasi ke lokasi untuk memantau perkembangan Maggot yang diberi 
makan sampah organik dan pendayagunaan Maggot yang dapat meningkatkan nilai ekonomi dengan 
menjual sebagai pakan ternak.  

Hasil pengabdian terdiri dari hasil secara kuantitatif maupun kualitatif dari kegiatan yang 
dilaksanakan. Jika ada tabel/bagan/gambar berisi paparan hasil yang sudah bermakna dan mudah 
dipahami maknanya secara cepat. Tabel/bagan/gambar tidak berisi data mentah yang masih dapat 
atau harus diolah. 
 
SIMPULAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini sangat diterima oleh mitra PRA Aisyiyah Kayu Manis 
Utara dan tokoh masyarakat pak RW 02, hal ini dibuktikan dengan banyak peserta yang hadir dari 
Aisyiyah maupun warga dan ditempatkannya lokasi kandang llat BSF dan kandang Maggot di 
lingkungan perumahan warga. Selain dari pada itu pengolahan sampah organik dapat teratasi 
dengan menggunakan metoda Maggot dan mempunyai nilai ekonomis yakni pasca panen Maggot 
dapat dijual sebagai pakan ternak. 

 
 
 
SARAN 

https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/medika
https://www.kompasiana.com/cynthiaprameswari7236/dosen-dan-mahasiswa-uhamka-lakukan-pengabdian-masyarakat-dengan-tema-pelatihan-zero-waste-lifestyle-dan-pengolahan-sampah-organik-dengan-maggot?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Referral&utm_campaign=Sharing_Mobile
https://www.kompasiana.com/cynthiaprameswari7236/dosen-dan-mahasiswa-uhamka-lakukan-pengabdian-masyarakat-dengan-tema-pelatihan-zero-waste-lifestyle-dan-pengolahan-sampah-organik-dengan-maggot?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Referral&utm_campaign=Sharing_Mobile
https://www.kompasiana.com/cynthiaprameswari7236/dosen-dan-mahasiswa-uhamka-lakukan-pengabdian-masyarakat-dengan-tema-pelatihan-zero-waste-lifestyle-dan-pengolahan-sampah-organik-dengan-maggot?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Referral&utm_campaign=Sharing_Mobile
https://www.kompasiana.com/cynthiaprameswari7236/dosen-dan-mahasiswa-uhamka-lakukan-pengabdian-masyarakat-dengan-tema-pelatihan-zero-waste-lifestyle-dan-pengolahan-sampah-organik-dengan-maggot?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Referral&utm_campaign=Sharing_Mobile
https://youtu.be/wLdshbgtwRM
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Pengawasan, monitoring dan pembinaan pada warga yang bertugas mengelola kandang 
Maggot dan lalat BSF sehingga mendapatkan hasil ternak Maggot yang mempunyai nilai 
ekonomis. Dapat dibuat kandang Maggot sebagai salah satu pengolahan sampah organik pada 
limbah domestik di lokasi yang lain. 
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4. Draft publikasi di media cetak/daring KOMPASIANA 

https://www.kompasiana.com/cynthiaprameswari7236/667edbcced64156e3564b332/dosen-dan-mahasiswa-

uhamka- lakukan-pengabdian-masyarakat-dengan-tema-pelatihan-zero-waste-lifestyle-dan-pengolahan-

sampah-organik-dengan- maggot 

 
5. HKI, publikasi, leaflet, dan 

produk lainnya. HKI leaflet 

dalam proses 

 
Publikasi 

Youtube Fikes Uhamka dan Youtube LPPM Uhamka 
 
 

Pengabdian Masyarakat Mahasiswa dan Dosen UHAMKA Tahun 2024 

https://www.youtube.com/watch?v=TzBAtJlOgu8&t=2s 

 
Pelatihan Zedro Waste Living melalui Pengolahan Sampah Organik menggunakan Maggot BSF 

https://www.youtube.com/watch?v=wLdshbgtwRM 

 

Leaflet  
Leaflet bagian depan 

https://www.kompasiana.com/cynthiaprameswari7236/667edbcced64156e3564b332/dosen-dan-
https://www.youtube.com/watch?v=TzBAtJlOgu8&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=wLdshbgtwRM
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Leaflet bagian belakang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mug 
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Mug bagian depan Mug bagian belakang 
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Banner 
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6. Daftar Peserta 
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7. Realisasi Anggaran (beserta kuitansi) 
 

No Jenis Pembelanjaan 
Jumlah Dana 

Dana LPPM Dana Mitra 
1 Honorarium (30%) include PPh 5% 900.000 0 

2 Biaya Pelatihan (40%) 1200.000 100.000 

3 Perjalanan (10%) 300.000 37.945 

4 Luaran (20%) 600.000 5.000 
 Total 3.000.000 142.945 
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Ivoire Creative 
Jl. Ciputat Raya No. 30D, Kebayoran LamaUtara, 
Kota Jakarta Selatan,DKI Jakarta, 12240 Indonesia 
Telp: 6281808765911 
Email: ivoireonlinestore@gmail.com 

 
KUITANSI 

Payment No. PYI/2024/0058Reference No. 17189301409KR5E 
 
 
 

Sudah terima dari Dewi 
 
 

Banyaknya Uang 
 

Metode Pembayaran Digital Payment - Qris 
 

Jumlah Rp 1.300.000 

satu juta tiga ratus lima puluh ribu Rupiah 

mailto:ivoireonlinestore@gmail.com


Jurnal Medika: Medika                                                     Vol.X, No. X Bulan Tahun, Hal.X-XX 
 

P-ISSN xxx-xxx| E-ISSN xxx-xxx       20 

Makasih udah pesan GoCar XL 
Total dibayar Rp169.000 
Rincian pembayaran 
Biaya perjalanan Rp117.000 
Biaya PerjalananAman+ Rp1.000 
Biaya jasa aplikasi Rp10.000 
Ongkos tol Rp45.000 
Diskon -Rp4.000 
Total pembayaran Rp169.000 
Dibayar pakai GoPay Rp168.954 
Dibayar pakai GoPay Coins 46 
Detail perjalanan 
Hendri Aditia 
B2963UFI • Daihatsu Sigra 
Jarak 25.5 km 
Waktu perjalanan 106 menit 
Dijemput 25 Juni 2024 jam 
06:21 dari 
Jl. Karya Bhakti No.12 
Jl. Karya Bhakti No.12, 
RT.6/RW.003, Parung Serab, 
Kec. Ciledug, Kota Tangerang, 
Banten 15153, Indonesia 
Sampai 25 Juni 2024 jam 08:07 
di 
Jl.KAYUMANIS 10 No.3B, 
RT.001, RW.009, 
Matraman Jakarta Timur 
13130 
Jl. Kayu Manis X No.3B, 
RT.1/RW.9, Kayu Manis, Kec. 
Matraman, Kota Jakarta Timur, 
Daerah Khusus Ibukota Jakarta 

13130, Indonesia 
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8. Surat Mitra 

 
PIMPINAN RANTING ‘AISYIYAH KAYU MANIS UTARA - MATRAMAN 

Sekretariat : Jl.Kayu Manis I Baru No. 35 Matraman Jakarta Timur Telp. 8565171, 8568226 
 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJA SAMA 
Surat Nomor : 04/PRAKU/IV/2024 Yang 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ragayuni Rismayarni 
Nama Mitra/lnstansi : Aisyiyah Ranting Kayu Manis Utara 
Jabatan : Ketua Ranting 
Bidang Usaha : Sosial kemasyarakatan 
Alamat : Kelurahan Kayu Manis Kecamatan Matraman 
Nomor HP 087777921158 

 
Dengan ini menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegiatan Program PKM 
yang berjudul "PENGOLAHAN SAMPAH ORGANlK MENGGUNAKAN MAGGOT BSF DI 
RANTING AISYIYAH KAYU MANIS UTARA KELURAHAN MATRAMAN PROPINSI DKI 
JAKARTA", guna menerapkan IPTEK dengan tujuan mengembangkan produk/jasa atau target sosial lainnya, 
dengan: 

 
Nama Ketua TIM Pengusul : Nanny Harmani, SKM. MKes 
NIDN/NIDK 0317066302 
Program Studi/Fakultas : Kesehatan Masyarakat/FIKES 
Perguruan Tinggi : Uhamka 
Nomor HP 087875997552 

 
Bersama ini, kami menyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara Pelaksanaan Kegiatan Program ini tidak 
terdapat ikatan kekeluargaan dan usaha dalam wujud apapun juga. Kolaborasi pembiayaan kegiatan ini 
sebesar Rp 3.000.000,- (Tiga Juta Rupiah) 

 
Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur 
pemaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 
 

Jakarta, 11 Maret 2024 
Yang Membuat Pernyataan 

Ragayuni Rismayarni 
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Rundown Acara 
 

 
JADWAL ACARA 

Pelatihan Zero Waste Lifestyle 
 
 

 Waktu Kegiatan PIC 
1 Pk. 08.30 - 09.00 WIB Registrasi Peserta Panitia 
2 Pk. 09.00 - 09.45 WIB Pembukaan Panitia 

  1. Pembacaan Al-Qur’an oleh Ketua PRA 
KayumanisUtara, Qoriah, Hj. Ragayuni 
Rismayarni 

2. Menyanyikan Lagu Indonesia Raya, Mars 
‘Aisyiyah danMars Muhammadiyah, Dirigen, 
Karin Zafi, SE 

 
MC : 
Wirdhati 
Anamiroh, 
AMK 

  3. Laporan Ketua LLHPB DKI Jakarta, Ferawati, 
M. Pd 

 

  4. Sambutan Ketua RW 02 Kayu Manis Jakarta 
Timur, 
Eko Kusumawan. 

 

  5. Sambutan  Lurah Kayu Manis, Matraman, 
JakartaTimur, Heru 

 

  Suryono  
  6. Sambutan Kasatpel KPKP Kecamatan 

Matraman, 
Aryanti Retno Hastari 

 

  7. Sambutan Ketua PWA DKI Jakarta Sekaligus 
membukaAcara, Dra. Hj. Elo Bugis, M. Ag 

8. Photo Bersama 

 

3. Pk. 09.45 - 10.00 WIB Pengantar: 
Dr. Hj. Chandrawati, M. Pd 

Panitia 

4. Pk. 10.00 - 11.45 WIB Pengabdian Masyarakat Dosen Univ. Muh. 
Prof. DR.HAMKA dan Pengurus LLHPB PWA 
DKI Jakarta: 
1. Pengolahan Sampah Organik dan 

Anorganik, Hj.Nanny Harmani, SKM., M. Kes 
2. Zero Waste Lifestyle Untuk Hidup Yang Lebih 

Berkah, 
Hj. Nur Asiah, SKM., M. Kes 

3. Pengolahan Sampah Organik Menggunakan 
MaggotBSF, Dr. Meityani, M. Si 

4. Urban Farming, Ranti An Nisaa, M. Pd 

Moderator: Dewi 
Kartika 
Mahasiswa 
Prodi.Kesmas 
Uhamka 

5. Pk. 11.45 - Selesai 1. Kunjungan ke lokasi Pengolahan Sampah 
dengan Maggot di"Pondok Haur" Kayu Manis 
Utara Matraman Jakarta Timur 

2. Penutup 

Panitia 
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