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1. Ringkasan Kegiatan 

 
Analisis Situasi, Profil Mitra dan Gambaran Bentuk Kegiatan 

 
Manusia diwajibkan untuk senantiasa menjaga kebersihan, baik kebersihan fisiknya maupun 

lingkungan di sekitar. ebagaimana firman-Nya: 

رِينَ  ابيِنَ وَيحُِبُّ الْمُتطََه ِ َ يحُِبُّ التَّوَّ  ...إنَِّ اللََّّ
 

 
“…Sesungguhnya Allah menyukai orang-o rang yang bertaubat dan orang-orang yang 
membersihkan diri”. (Al-Baqarah [2]: 222). 

 
Setiap mu’min harus berupaya menjadikan dirinya suci/bersih supaya berpeluang mendekat 
dan akrab kepada Allah SWT Yang Maha Suci. Hal ini dapat dipahami dari hadits yang 
diriwayatkan oleh Ahmad, Muslim dan Tirmidzi sebagai berikut: 

 
 لترمذى(عَنْ أبَِيْ مَالِكٍ الْاشَْعَرِى: الَطَّهُوْرُ شَطْرُ الِْإيْمَانِ )رواه أحمد ومسلم وا

Artinya: 

 
“Dari Abi Malik: Kebersihan itu adalah sebagian dari iman“. (Hadits riwayat Ahmad, Muslim dan 
Tirmidzi). 

 
Dari sini, kita dapat memahami, bahwa banyaknya ayat Al-Qur’an dan hadis-hadis Nabi yang 
mulia yang menyuruh manusia untuk selalu bersuci dan menjaga kebersihan untuk mencapai 
kehidupan yang baik. Setiap upaya yang dilakukan untuk mencapai kebersihan terhadap pribadi 
maupun lingkungan akan bernilai ibadah, karena kebersihan berasal dari Iman (Furqan & 
Rahmayani, 2021). 

 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dapat ditanamkan sejak usia dini. Anak usia dini 
sangat membutuhkan penanaman karakter. Alwisol dalam jurnal Wijawanti (2021) mengatakan 
penerapkan perilaku hidup bersih dan sehat adalah tindakan dan praktik atas dasar kesadaran 
diri sebagai hasil dari suatu pembelajaran agar mampu secara mandiri dalam menolong dirinya 
sendiri di bidang kesehatan. 

 
Untuk dapat menerapkan dan membiasakan PHBS, beberapa aksi nyata yang sederhana yaitu 
dengan mengedukasi cara mencuci tangan menggunakan sabun dengan benar, menyikat gigi 
dengan benar, dan edukasi pemilahan sampah. Manfaat membiasakan perilaku hidup sehat 
sejak dini yaitu meningkatkan kesehatan keluarga sehingga anak tidak mudah sakit, anak 
menjadi pribadi yang cerdas, dan anak jauh lebih aktif dan antusias menjalani harinya 
(Wiranata, 2020). 

 
Kampung Mualaf Baduy merupakan salah satu pemukiman masyarakat Baduy yang memeluk 
agama Islam, baik usia anak-anak hingga dewasa. Warga Baduy mualaf lebih memperdalam 
kajian ilmu agama Islam, disamping anak-anak mereka mendapat bantuan dari yayasan untuk 
mengenyam pendidikan di sekolah umum dan pondok pesantren. Lokasi Kampung Tauhid 
Mualaf Baduy berada di Kp. Cepak Buah, Desa Sangkanwangi, Kec. Leuwidamar, Kabupaten 
Lebak, Provinsi Banten. 

 
Tempat ini rutin melaksanakan pengajian mulai dari membaca Al-Qur’an hingga mendengarkan 
tausiyah yang disampaikan oleh para ustadz. Namun, kegiatan penyuluhan edukasi mengenai 
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) jarang diadakan untuk usia anak-anak. Ajaran agama 
Islam sangat luas dan ibadah bukan hanya menunaikan sholat lima waktu, tetapi umat muslim 
juga memiliki kewajiban untuk menjaga kebersihan lingkungan dan menjaga kesehatan tubuh. 

 

Bentuk kegiatan program liburan mengabdi yang akan kami laksanakan di Kampung Mualaf 
Baduy berupa penyuluhan mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Program liburan 
mengabdi akan kami laksanakan dua hari, pada tanggal 10 dan 11 Februari 2024. Disana kami 



akan memberikan edukasi kepada anak-anak tentang menyikat gigi yang baik dan benar, 
pentingnya mencuci tangan, dan pemilahan sampah, karena ketiga hal tersebut merupakan 
faktor yang sangat penting dalam membangun kebiasaan dan kesadaran anak untuk bisa 
menjaga kesehatan tubuh dan bisa melestarikan lingkungan alam. 

 

   
    Gambar 1. Halaman depan wilayah        Gambar 2. Anak-anak Mualaf Baduy 
 

2. Metode 

 
Tahapan Kegiatan: 

- Pra-Survei : Mengidentifikasi permasalahan dan kebutuhan mitra. 
- Pembuatan Proposal : Diajukan untuk menawarkan solusi permasalahan dan penyediaan 

dana dalam pelaksanaan solusi bagi mitra. 
- Koordinasi Tim dan Mitra : Perancangan program secara konseptual dan pembagian tugas 

dari tim dan mitra. 
- Persiapan Alat dan Bahan Pelatihan : Pembelian alat serta pembuatan materi kegiatan. 

 

Tahap pelaksanaan: 

1. Penyuluhan Pola Hidup Bersih dan Sehat : 
- Mengadakan pemaparan materi mencuci tangan yang baik dan benar serta edukasi 

pemilahan sampah (15 menit). 
- Demonstrasi praktek mencuci tangan yang baik dan benar (5 menit). 
- Mengadakan sesi diskusi untuk memahami pemahaman anak-anak tentang PHBS pada 

materi edukasi mencuci tangan yang baik dan benar serta edukasi pemilahan sampah (5 
menit). 

- Melibatkan anak-anak Kampung Mualaf Baduy berusia 5-10 tahun dalam permainan 
edukatif dengan melibatkan informasi tentang kebersihan dan kesehatan (5 menit). 

- Mengadakan kegiatan kampanye bersih-bersih Kampung Mualaf Baduy atau pemilahan 
sampah dengan melibatkan seluruh anak-anak yang mengikuti rangkaian kegiatan 
penyuluhan (10 menit). 

 
2. Penyuluhan Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar: 

- Mengadakan pemaparan materi dan menyelenggarakan demo praktek menyikat gigi 

dengan baik dan benar kepada anak-anak (10 menit). 

- Membagikan poster atau materi edukasi berisi informasi praktek menyikat gigi dengan baik 

dan benar serta membagikan masing-masing sikat gigi kepada anak-anak (2 menit). 

- Mengadakan sesi diskusi untuk memahami pemahaman anak-anak tentang cara menyikat 

gigi dengan baik dan benar (5 menit). 

- Mendemonstrasikan gosok gigi dengan baik dan benar sesuai dengan yang telah diajarkan 

sebelumnya (5 menit). 

Partisipasi Mitra: 

Mitra Liburan Mengabdi yang merupakan salah satu tempat belajar bagi anak-anak Mualaf Baduy 
di Kecamatan Leuwidamar. Partisipasi Mitra dalam program Liburan Mengabdi meliputi: 

- Mitra sebagai penyedia tempat untuk penyelenggaraan kegiatan penyuluhan PHBS yaitu 
bertempat di Kecamatan Leuwidamar. 

- Mitra terlibat secara keseluruhan dalam program Liburan Mengabdi meliputi perumusan 



masalah, perencanaan program, penjadwakan kegiatan, pelaksanaan program hingga tahap 
keberlanjutan program. 

 

Evaluasi Program : 

Evaluasi ini dilakukan dengan membandingkan kondisi mitra sebelum dan sesudah pelaksanaan 
program. Indikator keberhasilan program dengan adanya perubahan positif dari anak-anak setelah 
pelaksanaan program. Dengan kriteria: peningkatan pemahaman mengenai edukasi PHBS, serta 
implementasi program PHBS. Kedua kriteria tersebut didapatkan melalui wawancara. 

 

Keberlanjutan Program: 

Adapun keberlanjutan program di lapangan setelah kegiatan Liburan Mengabdi selesai 
dilaksanakan melalui monitoring yang dilakukan secara jarak jauh dengan bertanya kepada pihak 
mitra yang bertanggung jawab. 

 

Nama Prodi Uraian Peran dan Tugas 

Zaffa Eka 

Pramesti 

PGSD - Sebagai ketua bertanggung jawab terhadap 
pelaksanaan kegiatan Liburan Mengabdi. 

- Mengkoordinir pembuatan dan pengajuan proposal. 
- Mengkoordinir berlangsungnya kegiatan Liburan 

Mengabdi, baik dari pra-acara hingga evaluasi dan 
keberlanjutan program. 

Sabrina 

Nur 

Anggraeni 

PAI - Sebagai sekretaris menyusun pembuatan proposal 
- Bersama bidang materi mempersiapkan konsep acara 

yang  akan diajukan untuk pelaksanaan kegiatan. 

Cantique 

Larasati 

BK - Sebagai bidang materi mempersiapkan konsep acara 
yang akan diajukan untuk pelaksanaan kegiatan. 

- Mengkoordinir persiapan dan pembelian perlengkapan 
yang akan digunakan di lokasi Mitra maupun yang akan 
digunakan dalam pelaporan kegiatan Liburan 
Mengabdi. 

 

3. Hasil dan Pembahasan  

 
1. Edukasi Cuci Tangan 

Kegiatan edukasi di Masjid Baitul Hidayah diikuti sebanyak 22 anak-anak mualaf Baduy. 
Pelaksanaan kegiatan edukasi, mencuci tangan yang baik dan bnar dilaksanakan pada hari 
Sabtu, 10 Februari 2024. Kami menjelaskan tentang langkah mencuci tangan yang baik dan 
benar, kapan harus mencuci tangan beserta manfaatnya, dan menjelaskan penggunaan 
sabun yang efektif dan pentingnya air bersih. Hasil yang dicapai dari kegiatan edukasi ini 
diantaranya pengetahuan anak-anak meningkat sebelumnya belum mengetahui manfaat 
dari cuci tangan dan cara mencuci tangan dengan benar, setelah tim pengabdi memaparkan 
materi dan mempraktikan 6 langkah cuci tangan secara langsung, dan melakukan quis, 
anak-anak langsung merespon dengan jawaban yang benar. 
 

2. Edukasi Pengelolaan Sampah  

Setelah edukasi mencuci tangan yang baik dan benar, sesi berikutnya adalah 

penjelasan klasifikasi sampah berdasarkan jenis-jenisnya. Pemaparan materi 

diperlihatkan secara langsung jenis-jenis sampah seperti sampah plastik, sampah 

dedaunan, sampah limbah b3. Selain itu, kami juga menjelaskan mengenai warna-warna 

tempat sampah dan artinya. Tempat sampah berwarna hijau untuk sampah organik, warna 

kuning untuk sampah anorganik, dan warna merah untuk sampah B3.  

Setelah diberikan penjelasan, beberapa anak dipersilahkan maju untuk 

mendemonstrasikan dengan memasukkan sampah ke dalam tempah sampah yang sudah 

disediakan. Saat penjelasan materi berlangsung, kami juga menjelaskan dampak negatif 

sampah terhadap lingkungan dan juga manusia jika tidak dimanfaatkan dengan baik. Kami 

juga memberikan contoh-contoh pemanfaatan sampah seperti sampah organik yang bisa 

dijadikan pupuk, sampah anorganik bisa dijadikan kerajinan tangan seperti tas dan vas 



bunga. Hasil yang dicapai dengan praktik demonstrasi ini, anak-anak Baduy Mualaf 

maupun anak-anak Baduy Luar dapat menerapkan dalam jangka panjang dan dapat 

menjadi pelopor-pelopor pelestarian kebersihan lingkungan. 

3. Edukasi Sikat Gigi 
Hari kedua kegiatan edukasi di Masjid Baitul Hidayah di ikuti sebanyak 23 anak-anak mualaf 
Baduy. Pelaksanaan kegiatan edukasi cara menyikat gigi dilaksanakan pada hari Minggu, 
11 Februari 2024. Materi penyuluhan yang disampaikan kepada siswa meliputi definsi 
menyikat gigi, penjelasan langkah-langkah menyikat gigi, waktu menyikat gigi, durasi 
menyikat gigi, waktu pergantian sikat gigi, manfaat menyikat gigi, dan risiko penyakit apabila 
mengabaikan menyikat gigi. Hasil yang dicapai dari kegiatan edukasi ini diantaranya 
pengetahuan anak-anak meningkat sebelumnya belum mengetahui manfaat dari menyikat 
gigi dengan benar, setelah tim pengabdi memaparkan materi dan mempraktikan cara 
menyikat gigi yang baik dan benar secara langsung, dan melakukan quis, anak-anak 
langsung merespon dengan jawaban yang benar. 

 
Kendala yang dihadapi selama menjelaskan materi adalah sebagian anak-anak mualaf Baduy 
sulit diatur sehingga kami harus membuat suasana menjadi tenang dan semua anak-anak 
mualaf Baduy bisa mendengarkan dan menyimak materi dengan baik. Faktor yang mendukung 
kegiatan edukasi ini adalah sebagian anak-anak mualaf Baduy sangat antusias menyimak 
materi dan menjawab pertanyaan.  

 

4. Kesimpulan dan Saran 

 

Kesimpulan 

Hasil  Pengabdian  Kepada  Masyarakat  (PKM)  dalam  kegiatan Liburan Mengabdi yang 
diadakan oleh Lembaga Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat (LPPM) UHAMKA yang  
dilaksanakan  di  Masjid Baitul Hidayah melalui  kegiatan edukasi PHBS, dapat disimpulkan bahwa 
kegiatan ini telah selesai dilaksanakan dan berjalan sesuai dengan   perencanaan yang ada serta 
terlaksana dengan baik. Para  peserta  didik menunjukkan  peningkatan  pemahaman tentang 
penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Kegiatan edukasi kesehatan ini merupakan 
bentuk kepedulian terutama kepada anak-anak Baduy Mualaf agar mereka sejak dini membentuk 
kebiasaan-kebiasaan yang mampu menjaga kesehatan dirinya, dan lingkungan sekitar. 
 

Saran  

Melakukan pengabdian/penyuluhan kembali di kampung tauhid mualaf baduy karena masih 
banyak orang tua yang tidak perduli dengan lingkungan yang sehat/kegiatan yang sehat untuk 
anaknya. 
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6. Dokumentasi Kegiatan 

 
Gambar 3. Pemaparan materi penyuluhan dan 

praktik cuci tangan 

 
Gambar 4. Pemaparan materi penyuluhan 

dan praktik pemilahan sampah 

 
Gambar 5. Pemaparan materi penyuluhan dan 

praktik cara menyikat gigi 
 

 
Gambar 6. Pembagian hadiah sikat gigi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 

 

1. Dokumentasi kegiatan 

 

 

Gambar 7. Pemaparan materi penyuluhan 

cuci tangan 

 

Gambar 8. Mahasiswa foto bersama. 

 

Gambar 9. Foto bersama setelah kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Personalia tenaga pelaksana beserta kualifikasinya 

 

Nama Prodi Uraian Peran dan Tugas 

Zaffa Eka 

Pramesti 

PGSD - Sebagai ketua bertanggung jawab terhadap 

pelaksanaan kegiatan Liburan Mengabdi. 

- Mengkoordinir pembuatan dan pengajuan proposal. 

- Mengkoordinir berlangsungnya kegiatan Liburan 

Mengabdi, baik dari pra-acara hingga evaluasi dan 

keberlanjutan program. 

Sabrina 

Nur 

Anggraeni 

PAI - Sebagai sekretaris menyusun pembuatan proposal 
- Bersama bidang materi mempersiapkan konsep acara 

yang  akan diajukan untuk pelaksanaan kegiatan. 

Cantique 

Larasati 

BK - Sebagai bidang materi mempersiapkan konsep acara 
yang akan diajukan untuk pelaksanaan kegiatan. 

- Mengkoordinir persiapan dan pembelian perlengkapan 
yang akan digunakan di lokasi Mitra maupun yang akan 
digunakan dalam pelaporan kegiatan Liburan 
Mengabdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Artikel Hasil PkM (draf, status submission atau reprint dll.) 

 

Jurnal  : Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat (JPKM) 

Link Jurnal : https://ojs.uninus.ac.id/index.php/JPKM  

Sinta  : 5 

 

 

 

Gambar 10. Bukti Submit Artikel 
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4. Draft publikasi di media cetak/daring 

 

Media   :  

https://suaraasyiyah.id/  

Link Media Daring :  

https://suaraaisyiyah.id/pengabdian-masyarakat-mahasiswi-uhamka-lakukan-edukasi-

perilaku-hidup-sehat/  

 

 

Gambar 11. Berita publikasi di media daring 
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5. HKI, publikasi, leaflet, dan produk lainnya 

 

 

(a) 

 

(b) 

 

 

(c) 

Gambar 12. (a) Poster materi cara mencuci tangan yang baik dan benar,  

(b) Poster materi pemilahan sampah sesuai jenisnya,  

(c) Poster materi cara menyikat gigi yang baik dan benar. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Publikasi YouTube 

Nama Akun YouTube : Sabrina Nur Anggraeni  

Link   : https://youtu.be/m3z3omAVx00?si=Ot0SnNjpXJrkHuWD  

 

Gambar 13. Bukti Publikasi di YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/m3z3omAVx00?si=Ot0SnNjpXJrkHuWD


6. Daftar Peserta 

 

Hari ke-1 (Sabtu, 10 Februari 2024) 
No Nama  

1. Murna 

2. Nurul 

3. Nurul 

4. Julaeha 

5. Siti 

6. Ghufron 

7. Agung 

8. Mirna 

9. Imi 

10. Ijul  

11. Heni 

12. Siska 

13. Sahani 

14. Fahrul 

15. Doni 

16. Agung 

17. Leman 

18. hendi 

19 Herick 

20. Uput 

21. Handa 

22. Sela 

 

Hari ke-2 (Minggu, 11 Februari 2024) 

No Nama  

1. Jupe  

2. Mirna 

3. Siska 

4. Nurul  

5. Siti 

6. Doni 

7. Gufron  

8. Murnah  

9. Iyana  

10. Ramdi   

11. Agung  

12. Sela  

13. Ladon  

14. Puput  

15. Zizah  

16. Susan  

17. Hasanah  

18. Kena  

19 Keni  

20. Olil  

21. Rini  

22. Ijul  

23. Eman  

  

 

 



7. Surat Mitra 
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