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Abstract
Islamic boarding schools use a disciplinary system designed to make students accountable for 
their behaviour. On the other hand, particular supervisors, also known as mudabbir or 
mudabbirah, could abuse it to threaten or exact revenge on students. Strict regulations and 
insufficient oversight create a climate that encourages bullying. Elliott's (2010) humility scale, 
McCullough et al. TRIM-18 scale (adapted by Agung (2015) and Shaw et al.'s (2013) bullying 
scale (FBS) were among the measurement instruments used. According to regression analysis, 
forgiveness significantly decreased bullying (p = 0.033), whereas humility did not significantly 
reduce bullying (p = 0.431). The regression model's lack of significance (p = 0.088) implies that 
attitudes toward humility and forgiveness may not significantly impact differences in bullying 
behaviour. This study investigates the relationship between bullying among Islamic boarding 
school students and attitudes toward humility and forgiveness.
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Abstrak
Pondok pesantren menggunakan sistem kedisiplinan yang dirancang untuk menjadikan 
santrinya bertanggung jawab atas perilakunya. Di sisi lain, pengawas tertentu, yang juga 
dikenal sebagai mudabbir atau mudabbirah, dapat menyalahgunakannya untuk mengancam 
atau membalas dendam pada siswa. Peraturan yang ketat dan kurangnya pengawasan 
menciptakan iklim yang mendorong terjadinya perundungan. Skala kerendahan hati dari Elliott 
(2010), skala TRIM-18 dari McCullough et al. (2006) (diadaptasi oleh Agung (2015)), dan 
skala intimidasi (FBS) dari Shaw et al. (2013) termasuk di antara instrumen pengukuran yang 
digunakan. Berdasarkan analisis regresi, sikap memaafkan sangat mengurangi penindasan (p 
= 0,033), sedangkan kerendahan hati tidak mengurangi penindasan secara signifikan (p = 
0,431). Kurangnya signifikansi seluruh model regresi (p = 0,088) menyiratkan bahwa 
perbedaan dalam perilaku intimidasi mungkin tidak dipengaruhi secara signifikan oleh sikap 
terhadap kerendahan hati dan sikap memaafkan. Penelitian ini menyelidiki hubungan antara 
bullying di kalangan santri dan sikap rendah hati dan memaafkan.
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