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PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP PERILAKU AGRESIF PADA REMAJA YANG
BERMAIN GAME ONLINE

Abdul Muin Azra Mulia Muhammad', Mahesti Pertiwi*

1,2 Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA

2mahesti_pertiwi@uhamka.ac.id

Abstract

Adolescents often play violent games or play games that are not in accordance with their age criteria,
so that teenagers often imitate the things they see in games, causing aggressive behavior such as
saying harsh words. Self-control serves to direct behavior so that it brings positive direction. This
study aims to determine the effect of self-control on aggressive behavior in adolescents who play
online games. This research uses quantitative methods. Respondents of this study amounted to 217
adolescents selected using purposive sampling technique. The self-control measuring instrument uses
the Brief Self Control Scale (BSCS) scale with Cronbach alpha 0.900, aggressive behavior uses the
Aggression Questionnaire (AQ) scale with Cronbach alpha 0.954. The collected data were analyzed
by linear regression analysis test with Jamovi 2.5.2 application. The results of hypothesis testing show
that self-control affects aggressive behavior with a Probability value of 0.001 (P <0.001) While in the
Estimate table, a value of -1.24 is obtained, which means that self-control has a negative effect on
aggressive behavior. The results showed an R value of 0.616 and an R square of 0.379 with a
Probability value of <0.001. This means that there is a significant effect of self- control on aggressive
behavior, with a contribution of self-control to aggressive behavior of 37.9%. For adolescents who
play games, it is recommended to reduce the frequency of playing games by exploring new hobbies
and parents are advised to monitor and control gaming activities in children so as to prevent
aggressive behavior.
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Abstrak

Remaja sering bermain game kekerasan ataupun bermain game yang tidak sesuai dengan kriteria
umurnya. Sehingga remaja sering mencontoh hal-hal yang dilihat di game sehingga menyebabkan
terjadinya perilaku agresif seperti berkata kasar. Kontrol diri berfungsi untuk mengarahkan perilaku
sehingga membawa kearah positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri
terhadap perilaku agresif pada remaja yang bermain game online. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif. Responden penelitian ini berjumlah 217 remaja dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Alat ukur kontrol diri menggunakan skala Brief Self Control Scale (BSCS)
dengan Cronbach alpha 0,900, perilaku agresif menggunakan skala Aggression Questionnaire (AQ)
dengan Cronbach alpha 0,954. Data yang terkumpul dianalisis dengan uji analisis regresi linear
dengan aplikasi Jamovi 2.5.2. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa kontrol diri berpengaruh
terhadap perilaku agresif dengan nilai Probability value yaitu 0,001 (P<0,001) Sedangkan pada tabel
Estimate didapatkan nilai -1,24 yang artinya kontrol diri memiliki efek negatif terhadap perilaku
agresif. Hasil penelitian menunjukkan nilai R sebesar 0,616 dan R square 0,379 dengan nilai
Probability value sebesar <0,001. Artinya terdapat pengaruh kontrol diri yang signifikan terhadap
perilaku agresif, dengan kontribusi kontrol diri terhadap perilaku agresif sebesar 37,9%. Untuk para
remaja yang bermain game disarankan untuk mengurangi frekuensi bermain game dengan
mengeksplorasi hobi baru dan orang tua disarankan untuk memantau dan mengontrol aktivitas
bermain game pada anak sehingga mencegah perilaku agresif.
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