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ABSTRAK 
 

Penyakit jantung koroner merupakan penyebab kematian nomor satu di dunia. Salah satu 

pekerjaan yang berisiko adalah tenaga kesehatan, tenaga kesehatan memiliki insiden gangguan 

kesehatan mental seperti depresi, kecemasan, kelelahan, stres kerja yang dapat meningkatkan 

risiko penyakit jantung koroner. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

jenis pekerjaan, masa kerja dan pola kerja terhadap risiko penyakit jantung koroner pada Rumah 

Sakit Islam Jakarta Pondok Kopi. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan data primer kuesioner  

dan data sekunder dari dokumen hasil medical check up diolah menggunakan program online 

perhitungan skor framingham dimana sampel penelitian ini 218 sampel. Data dianalisis dengan 

uji Chi-Square dan apabila terdapat beberapa faktor yang bermakna akan dilakukan analisi 

multivariat. Berdasarkan hasil penelitian tidak terdapat hubungan antara jenis pekerjaan dan 

pola kerja terhadap risiko penyakit jantung koroner pada tenaga kesehatan Rumah Sakit Islam 

Jakarta Pondok Kopi. Terdapat hubungan bermakna antara masa kerja terhadap risiko penyakit 

jantung koroner. Dimana nilai jenis pekerjaan p=0,361 (p>0,05), masa kerja p=0,029 (p<0,5) 

dan pola kerja p=0,735 (p>0,5). 

Kata Kunci: Jenis Pekerjaan, Masa Kerja, Pola Kerja, Risiko Penyakit Jantung Koroner, Skor 

Framingham, Chi-Square. 

 










