
a.n. MENTERI HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA 
Direktur Hak Cipta dan Desain Industri

 
Anggoro Dasananto

NIP. 196412081991031002

REPUBLIK INDONESIA 
KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA

SURAT PENCATATAN CIPTAAN
Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28 Tahun

2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan : EC002023136665, 21 Desember 2023

Pencipta
Nama : dr. Zahra Nurusshofa, Sp.PA, dr. Siti Mona Amelia Lestari,

M.Biomed dkk

Alamat : Jl. Betet Raya No. 19 RT.003/RW.001 Kel. Cibosari, Cibodas, Tangerang,
Banten, 15138

Kewarganegaraan : Indonesia

Pemegang Hak Cipta
Nama : dr. Zahra Nurusshofa, Sp.PA, dr. Siti Mona Amelia Lestari,

M.Biomed dkk

Alamat : Jl. Betet Raya No. 19 RT.003/RW.001 Kel. Cibosari, Cibodas, Tangerang,
Banten, 15138

Kewarganegaraan : Indonesia

Jenis Ciptaan : Pamflet

Judul Ciptaan : Pamflet Hipertensi

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama kali
di wilayah Indonesia atau di luar wilayah Indonesia

: 18 Desember 2023, di Tangerang

Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama hidup Pencipta dan terus berlangsung selama 70 (tujuh
puluh) tahun setelah Pencipta meninggal dunia, terhitung mulai tanggal 1
Januari tahun berikutnya.

Nomor pencatatan : 000569619

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon. 
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak
Cipta.



LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama Alamat

1 dr. Zahra Nurusshofa, Sp.PA Jl. Betet Raya No. 19 RT.003/RW.001 Kel. Cibosari, 
Cibodas, Tangerang

2 dr. Siti Mona Amelia Lestari,
M.Biomed

Jl. Karet Hijau No. 29 RT 003 RW 005, Kel. Beji Timur, 
Beji, Depok

3 dr. Rizni Fitriana, M.Biomed Perum Sakura Regency Blok G No. 7 RT 001 RW 017 Kel. Jatiasih, 
Jatiasih, Bekasi

4 Amalia Alhamdania Fadilah Kp. Ciherang RT 002 RW 004 Kel. Karang Bahagia, 
Karangbahagia, Bekasi

5 Lismawati Ananda Putri Kp. Panday Komplek RT 009 RW 005, Kel. Batubantar, 
Cimanuk, Pandeglang

6 Lisa Sapitri Adrianingsih
Kp. Ranca Sumur RT 010 RW 003 Kel. Sindangsari, Kec. Pabuaran, Kabupaten
Serang. Kode Pos 42163, 
Pabuaran, Serang

LAMPIRAN PEMEGANG

No Nama Alamat

1 dr. Zahra Nurusshofa, Sp.PA Jl. Betet Raya No. 19 RT.003/RW.001 Kel. Cibosari, 
Cibodas, Tangerang

2 dr. Siti Mona Amelia Lestari,
M.Biomed

Jl. Karet Hijau No. 29 RT 003 RW 005, Kel. Beji Timur, 
Beji, Depok

3 dr. Rizni Fitriana, M.Biomed Perum Sakura Regency Blok G No. 7 RT 001 RW 017 Kel. Jatiasih, 
Jatiasih, Bekasi

4 Amalia Alhamdania Fadilah Kp. Ciherang RT 002 RW 004 Kel. Karang Bahagia, 
Karangbahagia, Bekasi

5 Lismawati Ananda Putri Kp. Panday Komplek RT 009 RW 005, Kel. Batubantar, 
Cimanuk, Pandeglang

6 Lisa Sapitri Adrianingsih
Kp. Ranca Sumur RT 010 RW 003 Kel. Sindangsari, Kec. Pabuaran, Kabupaten
Serang. Kode Pos 42163, 
Pabuaran, Serang

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


 

INTEGRATIVE 
MEDICINE  

(Medicoherboprophetic Science Analyzes) 



  

Sanksi Pelanggaran Pasal 113 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta, sebagaimana yang telah diatur dan diubah 
dari Undang-Undang Nomor 19 Tahun 2002, bahwa: 

Kutipan Pasal 113 
 

(1) Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf 
i untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling 
banyak Rp100.000.000,00 (seratus juta rupiah). 

(2) Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak 
ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf c, huruf d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan 
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau pidana denda paling banyak 
Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah). 

(3) Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak 
ekonomi Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan 
Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana denda paling banyak 
Rp1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah). 

(4) Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana 
dengan pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda paling banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar 
rupiah). 
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هُ  
ُّ
ل
ُ
هُ, وَإِذَا فَسَدَتْ فَسَدَ الجَسَدُ ك

ُّ
ل
ُ
حَ الجَسَدُ ك

َ
حَتْ صَل

َ
ا إِنَّ فِي الجَسَدِ مُضْغَةً إِذَا صَل

َ
ل
َ
أ

بُ 
ْ
ا وَهِيَ القَل

َ
ل
َ
 أ



 

دَعَانِۖ    إِذَا  اعِ  الدَّ دَعْوَةَ  جِيبُ 
ُ
أ قَرِيبٌۖ   ي  ِ

فَإِن  ي  عَن ِ عِبَادِي  كَ 
َ
ل
َ
سَأ لِي  وَإِذَا  يَسْتَجِيبُوا 

ْ
فَل

هُمْ يَرْشُدُونَ 
َّ
عَل

َ
يُؤْمِنُوا بِي ل

ْ
 وَل

قَدْ 
َ
قْنَا   وَل

َ
إِنسَانَ   خَل

ْ
مُ   ال

َ
نُ    ۖ نَفْسُهُ   بِهِ   تُوَسْوِسُ   مَا   وَنَعْل حْ

َ
قْرَبُ   وَن

َ
يْهِ   أ

َ
وَرِيدِ   حَبْلِ   مِنْ   إِل

ْ
  إِذْ   ال

ى قَّ
َ
قِ    يَتَل

َ
مُتَل

ْ
يَمِينِ   عَنِ   يَانِ ال

ْ
مَالِ   وَعَنِ   ال ا  قَعِيدٌ   الشِ  فِظُ   مَّ

ْ
ا  قَوْل    مِن  يَل

َّ
دَيْهِ   إِل

َ
 عَتِيدٌ   رَقِيبٌ   ل

 



 

مْ 
ُ
حَدِك

َ
ةِ  أ

َ
مْ  مِنْ  عُنُقِ   رَاحِل

ُ
حَدِك

َ
ى  أ

َ
قْرَبُ   إِل

َ
ذِى  تَدْعُونَهُ  أ

َّ
 وَال

عَاءَ  ثِرُوا الدُّ
ْ
ك

َ
هِ   وَهُوَ  سَاجِدٌ  فَأ ِ

عَبْدُ  مِنْ   رَب 
ْ
ونُ  ال

ُ
أَقَْرَبُ  مَا يَك

  ِ  اللهَّ
َ

فَ رَسُوْل
ْ
نْتُ خَل

ُ
: ك

َ
اس  رضي الله عنهما قَال اسِ عَبْدِ الِله بنِ عَبَّ عَبَّ

ْ
بِي ال

َ
عَنْ أ

م  
 
: احْفَظِ الَله يَحفَظْكَ احْفَظِ  صلى الله عليه وسل لِمَات 

َ
مُكَ ك ِ

 
عَل

ُ
مُ إِن ي أ

َ
: )يَا غُلا

َ
فَقَال

اهَكَ  جَ
ُ

دْهُ ت جِ
َ

 الَله ت



 

 



 

  َ رَ اللهَّ
َ
آخِرَ وَذكَ

ْ
يَوْمَ ال

ْ
َ وَال انَ يَرْجُو اللهَّ

َ
سْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ ك

ُ
ِ أ مْ فِي رَسُولِ اللهَّ

ُ
ك

َ
انَ ل

َ
قَدْ ك

َ
ل

ثِيرًا 
َ
 ك

 



 

 



 

 ِ
 
يْهِمْ آيَاتِهِ وَيُزكَ

َ
و عَل

ُ
نْفُسِهِمْ يَتْل

َ
ا مِنْ أ

ً
مُؤْمِنِينَ إِذْ بَعَثَ فِيهِمْ رَسُول

ْ
ى ال

َ
ُ عَل قَدْ مَنَّ اللهَّ

َ
يهِمْ ل  

 

يُّهَا  
َ
أ    لنَّاسُ ٱيََٰٓ

ْ
وا

ُ
ل
ُ
ا   ك رۡضِ ٱ   فِي  مَِِّ

َ
ا  لأۡ

ٗ
ل

ََٰ
بٗا  حَل ِ

ا  طَي 
َ
   وَل

ْ
بِعُوا تِ   تَتَّ نِ  ٱ   خُطُوََٰ يۡطََٰ مۡ  إِنَّه ُۥ  لشَّ

ُ
ك

َ
  عَدُو     ل

بِينٌ     مُّ

 



 

مُ  
ُ
يكۡ

َ
مَتۡ عَل مُ ٱ وَ   لمَۡيۡتَةُ ٱحُر ِ حۡمُ   لدَّ

َ
نزِيرِ ٱ  وَل    وَمَآ  لخِۡ

َّ
هِل

ُ
ِ ٱ  لِغَيۡرِ   أ  ۦ  للهَّ   لمَۡوۡقُوذَةُ ٱوَ   لمُۡنۡخَنِقَةُ ٱوَ   بِهِ

يَةُ ٱوَ  طِيحَةُ ٱوَ   لمُۡتَرَد ِ    وَمَآ   لنَّ
َ

ل
َ
ك

َ
بُعُ ٱ  أ ا   لسَّ

َّ
يۡتُمۡ  مَا  إِل

َّ
ى  ذُبِحَ   وَمَا   ذكَ

َ
صُبِ ٱ  عَل ن   لنُّ

َ
   وَأ

ْ
  تَسۡتَقۡسِمُوا

مِ  ٱبِ 
ََٰ
زۡل

َ
مۡ لأۡ

ُ
لِك    فِسقٌۡ   ذََٰ

 



 

خَمْرِ  
ْ
ضَرَاوَةِ ال

َ
هُ ضَرَاوَةً ك

َ
حْمَ فَإِنَّ ل

َّ
مْ وَالل

ُ
 إِيَّاك

 



 

 



 

بَه
ْ
قَيْمَاتٌ يُقِمْنَ صُل

ُ
ِ ل آدَمِي 

ْ
 حَسْبُ ال

 



 

  ِ  الَله 
ُ

انَ رَسُول
َ
رْبَعَ  -صلى الله عليه وسلم-ك

َ
ثَ عَشْرَةَ وَأ

َ
بِيضَ ثَلا

ْ
نْ نَصُومَ ال

َ
مُرُنَا أ

ْ
يَأ

هْرِ عَشْرَةَ وَخَمْسَ عَشْرَةَ .   هَيْئَةِ الدَ 
َ
 هُنَ  ك

َ
وَقَال  

مُ 
َ
لا يْهِ السَّ

َ
ةُ دَاوُدَ عَل

َ
ِ صَلا ى اللهَّ

َ
ةِ إِل

َ
لا حَبَّ الصَّ

َ
ِ صِيَامُ دَاوُدَ وَأ ى اللهَّ

َ
يَامِ إِل حَبَّ الص ِ

َ
  إِنَّ أ

انَ يَصُومُ يَوْمًا وَيُفْطِرُ يَوْمًا
َ
ثَهُ وَينََامُ سُدُسَهُ وَك

ُ
يْلِ وَيَقُومُ ثُل

َّ
انَ ينََامُ نِصْفَ الل

َ
 ك



 

وَ   
ْ
وا

ُ
ل
ُ
وَك مَسۡجِدٖ   ِ

 
ل

ُ
ك عِندَ  مۡ 

ُ
زِينَتَك  

ْ
خُذُوا ءَادَمَ  بَنِيٓ   ٱيََٰ

ْ
ا  شۡرَبُوا

َ
    وَل

ْ
ا  إِنَّه ُۥ  تسُرِۡفُوآ

َ
بُّ   ل   يُحِ

   لمُۡسرِۡفِينَ ٱ

ِ عَنْ عُرْوَةَ عَنْ عَائِشَةَ 
هْرِي  ثنََا سُفْيَانُ عَنْ مَعْمَر  عَنِ الزُّ  حَدَّ

بَارِدَ 
ْ
وَ ال

ْ
حُل

ْ
مَ ال

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللهَّ

َّ
ِ صَل ى رَسُولِ اللهَّ

َ
رَابِ إِل حَبُّ الشَّ

َ
انَ أ

َ
 ك

 



 

بِ 
ْ
 شَرَاب  يُسْكِرُ فَهُوَ حَرَامٌ وَال

ُّ
ل

ُ
 ك

َ
بِتْعِ فَقَال

ْ
 عَنْ ال

َ
مَ سُئِل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللهَّ

َّ
بِيَّ صَل نَّ النَّ

َ
تْعُ  أ

عَسَلِ نَبِيذُ  
ْ
 ال

 

 



 

بِ  م 
ُ
مَنَامُك تِهِۦ  ءَايََٰ يۡلِ ٱوَمِنۡ 

َّ
هَارِ ٱوَ   ل مٱوَ   لنَّ

ُ
ن  بۡتِغَآؤكُ  ٓۦ  م ِ لِكَ   فِي  إِنَّ   فَضلِۡهِ تٖ   ذََٰ أٓيََٰ

َ
قَوۡمٖ   ل ِ

 
  ل

   يَسمَۡعُونَ 

حَدِيثَ بَعْدَهَا 
ْ
ا ال

َ
هَا وَل

َ
وْمَ قَبْل بُّ النَّ ا يُحِ

َ
يْلِ وَل

َّ
ثِ الل

ُ
ى ثُل

َ
عِشَاءِ إِل

ْ
خِيرِ ال

ْ
ا يبَُالِي بِتَأ

َ
 وَل

  
ُ

 يَنْزِل
َ

مَ قَال
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللهَّ

َّ
ِ صَل  اللهَّ

َ
نَّ رَسُول

َ
مَاءِ  أ ى السَّ

َ
ة  إِل

َ
يْل

َ
 ل

َّ
ل

ُ
ى ك

َ
رَبُّنَا تبََارَكَ وَتَعَال

عْطِيَهُ  
ُ
نِي فَأ

ُ
ل
َ
هُ مَنْ يَسْأ

َ
سْتَجِيبَ ل

َ
ي فَأ  مَنْ يَدْعُونِ

ُ
آخِرُ يَقُول

ْ
يْلِ ال

َّ
ثُ الل

ُ
نيَْا حِينَ يَبْقَى ثُل الدُّ

هُ 
َ
غْفِرَ ل

َ
ي فَأ  مَنْ يَسْتَغْفِرُنِ



 

 



 

 قيلوا فإن الشياطين لا تقيل 

 

 

 



 

قۡتُ 
َ
نَّ ٱوَمَا خَل ا  لإِۡنسَ ٱوَ   لجِۡ

َّ
   لِيَعۡبُدُونِ  إِل

 
ْ
ا تَعۡبُدُوا

َّ
ن ل

َ
بَنِيٓ ءَادَمَ أ مۡ يََٰ

ُ
يكۡ

َ
عهَۡدۡ إِل

َ
مۡ أ

َ
ل
َ
نَۖ ٱأ يۡطََٰ مۡ  إِنَّه ُۥ  لشَّ

ُ
ك

َ
بِين  عَدُو   ل    مُّ

مِنَ   انَ 
َ
وَمَا ك حَنِيفٗا   هِيمَ  إِبۡرََٰ ةَ 

َّ
ل م ِ قِيَمٗا  دِينٗا  سۡتَقِيمٖ  مُّ طٖ  ىَٰ صِرََٰ

َ
إِل يٓ  ِ

رَب  نِي  هَدَىَٰ إِنَّنِي  قُلۡ 

ي  إِنَّ  قُلۡ  لمُۡشرۡكِِينَ ٱ اتِ
َ

سُكِي  صَل
ُ
ي وَمَحۡيَايَ   وَن اتِ ِ   وَمََِ مِينَ ٱ رَب ِ  للهَِّ

َ
ل    لعََٰۡ

 



 

 



 

 



 

 

حۡزَنۡ إِنَّ 
َ

ا ت
َ
َ ٱل   مَعَنَاۖ   للهَّ

َ
نزَل

َ
ُ ٱ فَأ    سَكِينَتَهُۥ   للهَّ

 



 

 



 

نْتُمْ  مُؤْمِنِينَ 
ُ
خَافُوهُمْ   وَخَافُونِ  إِنْ  ك

َ
ا ت

َ
وْلِيَاءَهُ  فَل

َ
فُ  أ ِ

يْطَانُ  يُخوَ  مُ  الشَّ
ُ
لِك  إِنَّمَا  ذََٰ

مَا  
َ
مُونَ ك

َ
ل
ْ
هُمْ يَأ مُونَ فَإِنَّ

َ
ل
ْ
ونُوا تَأ

ُ
قَوْمِۖ  إِنْ تَك

ْ
ا تَهِنُوا فِي ابْتِغَاءِ ال

َ
مُونَۖ  وَتَرْجُونَ مِنَ  وَل

َ
ل
ْ
تَأ

ُ عَلِيمًا حَكِيمًا  انَ اللهَّ
َ
ا يَرْجُونَ   وَك

َ
ِ مَا ل  اللهَّ

كَافِرُونَ 
ْ
قَوْمُ ال

ْ
ا ال

َّ
ِ إِل سُ مِنْ رَوحِْ اللهَّ

َ
ا ييَْأ

َ
ۖ  إِنَّهُ ل ِ سُوا مِنْ رَوحِْ اللهَّ

َ
ا تيَْأ

َ
 وَل

 



 

 مَنْ 
َ

ا  قَال
َ
  ل

َ
ا  حَوْل

َ
ةَ  وَل ا قُوَّ

َّ
ِ  إِل انَتْ  بِاللهَّ

َ
هُ  ك

َ
هَمُّ  دَوَاءً  ل

ْ
يسَْرُهَا ال

َ
مِنْ تِسْع  وَتِسْعِينَ دَاءً أ  

فَّ الُله عَنْهُ عَذَابَهُ  
َ
فَّ غَضَبَهُ ك

َ
 مَنْ ك

 



 

يْطَانِ وَإِنَ    غَضَبَ مِنْ الشَ 
ْ
مَاءِ فَإِذَا  إِنَ  ال

ْ
ارُ بِال  النَ 

ُ
وَإِنَ مَا تُطْفَأ ارِ  يْطَانَ خُلِقَ مِنْ النَ  الشَ 

 
ْ
أ يَتَوَضَ 

ْ
مْ فَل

ُ
حَدُك

َ
 غَضِبَ أ

 

 



 

فَرَ  
َ
لِنَفْسِهٖ  وَمَنْ ك رُ 

ُ
يَشْك فَاِنَّمَا  رْ 

ُ
ِ  وَمَنْ يَّشْك ه رْ للهِ

ُ
نِ اشْك

َ
ا مَةَ 

ْ
ك حِ

ْ
نَ ال قْمَٰ

ُ
ل تَيْنَا 

َٰ
ا قَدْ 

َ
فَاِنَّ  وَل

َ غَنِيٌّ حَمِيْدٌ   اللهه

 



 

 

دِيْدُ   رْعَةِ وَإِنَّمَا الشَّ دِيْدُ بِالصُّ يْسَ الشَّ
َ
وقال أبو هريرة قال النبي صلى الله عليه و سلم ل

ذِي يَمْلِكُ نَفْسَه عِنْدَ الغَضَبِ 
َّ
  ال

مْ قلنا الذي  
ُ
رْعَةَ فِيْك وْنَ الصُّ وقال ابن مسعود قال النبي صلى الله عليه و سلم مَا تَعُدُّ

ذِي يَمْلِكُ نَفْسَه عِنْدَ الغَضَبِ 
َّ
كِنَّ ال

َ
يْسَ ذَلِكَ وَل

َ
  لا تصرعه الرجال قال ل

 



 

 



 

لِكَ مِ  صَابَكَ  اِنَّ ذَٰ
َ
ى مَآ ا

َٰ
رِ وَاصْبِرْ عَل

َ
مُنْك

ْ
مَعْرُوْفِ وَانْهَ عَنِ ال

ْ
مُرْ بِال

ْ
وةَ وَأ

َٰ
ل قِمِ الصَّ

َ
بُنَيَّ ا نْ  يَٰ

مُوْرِ 
ُ
ا
ْ
  عَزْمِ ال

جْرَهُمْ بِغَيْرِ حِسَاب  
َ
بِرُوْنَ ا  اِنَّمَا يُوَفَّى الصه

 



 

 

  ِ ا للهَِّ
َ
ل
َ
ينُ ٱأ ذِينَ ٱوَ   لخَۡالِصُ  ٱ  لد ِ

َّ
 ٱ  ل

ْ
خَذُوا

َّ
 ٓۦ  مِن   ت ولِۡيَاءَٓ   دُونِهِ

َ
ا   نَعۡبُدُهُمۡ  مَا  أ

َّ
بُونَآ  إِل ى   لِيُقَر ِ

َ
ِ ٱ  إِل   زُلفَۡىَٰٓ   للهَّ

َ ٱ إِنَّ  مُ  للهَّ
ُ
َ ٱ إِنَّ  يَخۡتَلِفُونَ    فِيهِ  هُمۡ  مَا فِي بَيۡنَهُمۡ يَحكۡ ا للهَّ

َ
ذِب   هُوَ   مَنۡ يَهۡدِي  ل

ََٰ
ار   ك فَّ

َ
   ك

 

 



 

َ ٱقُلِ  عۡبُدُ   للهَّ
َ
هُۥ مُخۡلِصٗا أ

َّ
   دِينِي ل

 



 

 
ż ł

ż



 

 

 
َ
وْ شَرْبَةِ عَسَل  أ

َ
اثَة  فِي شَرْطَةِ مِحْجَم  أ

َ
فَاءُ فِي ثَل  الش ِ

َ
مَ قَال

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللهَّ

َّ
ِ صَل

بِي  وْ  عَنْ النَّ

 
َ
ة  بِنَار  وَأ يَّ

َ
ِ ك

ي 
َ
ك

ْ
تِي عَنْ ال مَّ

ُ
نْهَى أ

َ
نَا أ  

 



 

جَامَةُ  حِ
ْ
ا تَدَاوَوْنَ بِهِ خَيْرٌ فَال انَ فِي شَيْء  مَِِّ

َ
 إِنْ ك

َ
مَ قَال

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللهَّ

َّ
ِ صَل

بِي  عَنْ    عَنْ النَّ

بِي هُرَيْرَةَ 
َ
 أ

 



 

 



 

ż ł



 



 



 



 



 



 

 



 



mekanisme

bertindak sebagai ACE-I

bertindak sebagai vasodilator

menurunkan kadar LDL

menginduksi parasimpatis (relax)

menurunkan produksi ACTH

mencegah peningkatan beban jantung

memperbaiki

menekan kadar natrium

sebagai diuretik

sebagai vasodilator

vasorelaksasi

vasodilator

kardioprotektif

vasodilatasi

hipertensi

ventrikel kiri hipertrofi dan fibrosis disfungsi endotel akibat plak aterosklerosis

aterosklerosis

vasokonstriksi

otot polos arteriol ginjal hipertrofi

IMT tinggi

pola makan
tidak sehat

kolesterol
tinggi

resistensi
insulin

pola tidur (begadang)

obesitas

sekresi kortisol &
katekolamin

meningkatkan saraf simpatisretensi
cairan dan
natrium

cardiac
output

meningkat

heart rate (kerja jantung)
meningkat 

meningkatkan
absorbsi

natrium ginjal

ginjal (juxtaglmerular)
mengeluarkan renin

mengubah angiotensinogen
(yang diproduksi di hepar)

menjadi angiotensin 1

angiotensin 1 diubah menjadi
angiotensin 2 oleh ACE (yang

diproduksi diparu-paru)

angiotensin 2

aldosteron

hipotalamus produksi CRH

hipofisis produksi ACTH

kontraktilitas jantung menurun

gangguan aliran darah yang dipompa jantung
penurunan perfusi

darah keseluruh tubuh

Congestive Heart Failure

penurunan perfusi darah

otak arteri coronaria 

stroke iskemik penyakit jantung koroner

infark miokard

penebalan dinding arteriol ginjal

penurunan aliran darah ke glomerulus

iskemia glomerulus dan tubulus

hypertensive nephrosclerosis

ACE Inhibitor (Captopril)

garlic (Allium sativum), celery (Apium
graveolens), Black Cumin (Nigella

sativa) and Ginseng (Panax)

diuretic-loop (furosemid)

beta blocker-cardioselective (bisoprolol)

vasodilator direct (hidralazine)

menjaga pola tidur menginduksi produksi melatonin
(HR Bukhari 729) & tidur siang (HR Abu Nu'aim)

kurma mengandung potassium,
iron, polyphenols, flavonoids

garlic (Allium sativum), celery (Apium graveolens),
Black Cumin (Nigella sativa) and Ginseng (Panax)

terapi bekam menginduksi produksi nitrite
oxide yang merelaksasi otot pembuluh darah

terapi Al-Quran 

sholat tahajud  (HR Bukhari 1077)

sholat melatih otot jantung

glukosa
darah tinggi

aliran darah
ke ginjal
melambat

emosi negatif

puasa (HR Abu Daud 2449 & An Nasai
2434), makan secukupnya (HR Ibnu Majah

3349), tidak berlebihan (Q.S. Al-A'raf)

pusing & sakit kepala

nyeri dada

kurma mengandung potassium,
iron, polyphenols, flavonoids

Ajebli & Eddouks, 2020

Saged et al., 2020

Nduhirabandi &
Maarman, 2018

Nduhirabandi & Maarman, 2018

Al-Bedah et al., 2019

Al-Dashti et al., 2021

Doufesh et al., 2013

Ajebli & Eddouks, 2020

Al-Dashti et al., 2021

Byun et al., 2020

genetik

usia tua

sedenter

asupan garam berlebih

rokok

katekolamin 

fibrin

trombus

meningkatkan
lipolisis

kerusakan
pembuluh

darah

simpatomimetik (nAChRs)
amigdala (autonomic ganglia)

untuk menguatkan isi sekuncup tapi
beban kerja nya juga meningkat

sel otot jantung rusak 

diganti menggunakan fibrin

fibrosis

penumpukan darah

dilatasi

dekompensasi

TD menurun HR menurun

reaksi
inflamasi

disfungsi katup

regurgitasi

hipertensi pulmonal

efusi pleura

sesak nafas

alang-alang

daun salam

timun

pegagan

kerusakan
endotel

penurunan elastisitas
pembuluh darah

Elicia et al., 2021

nitrit oksida (NO)

pegagan

Bunaim et al., 2021

Bunaim et al., 2021

Ismail & Wan Ahmad, 2017

Jung & Shin, 2021

alkohol & daging babi

dilarang konsumsi barang haram
(Q.S. Al-Maidah ayat 3) ibadah menenangkan hati (Al-An'am ayat 161-162)

Saepullah, A., 2021

gerakan sholat 

Jalal et al., 2022

beriman kepada Allah menguatkan diri (Q.S. Ali Imran ayat 175 & Q.S. An-Nisa
ayat 104) & menghentikan marah (HR Muttafaqun alaihi & HR Abu Daud 4784)

Jerry, S., 2017

tidak berputus asa (Q.S.
Yusuf ayat 87 & HR Thabrani)

North et al., 2014

bersyukur kepada Allah (Q.S. Luqman ayat 12)

Center, News., 2021

sabar (Q.S. Luqman ayat 17, Q.S. Az-Zumar
ayat 10, HR Muttafaqun alaihi, HR Muslim) 

Schnitker, S., 2012

ikhlas (Q.S. Az-Zumar ayat 3 & 14)

Rahmadi, A., 2019

kode warna
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