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Bismillahirrahmanirrahim,

Pada hari ini Senin, tanggal Empat, bulan Maret, tahun Dua Ribu Dua Puluh
Empat (4-03-2024), kami yang bertandatangan di bawah ini:

1. Dr. Gufron Amirullah, M.Pd. bertindak untuk dan atas nama Ketua Lembaga Pengabdia'n dan
Pemberdayaan Masyarakat (LPPM) Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, selanjutnya
disebut PIHAK PERTAMA.

2. MOHAMMAD FURQAN SKM, MKM bertindak untuk dan atas nama Pengusul dan Ketua
Pelaksana Pengabdian kepada Masyarakat yang selanjutnya disebut PIHAK KEDUA.

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA, secara bersama-sama sepakat untuk melakukan
perjanjian pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat dengan ketentuan dan syarat-syarat dalam
pasal-pasal sebagai berikut:

Pasal 1

PIHAK PERTAMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAK
KEDUA menerima tugas tersebut untuk melaksanakan Pengabdian kepada Masyarakat yang
berjudul Peningkatan Kapasitas Karang Taruna Perkotaan Terkait Remaja Peduli Gizi
Melalui Pemanfaatan Media Edukasi Gizi dengan luaran wajib dan luaran tambahan sesuai data
usulan pengabdian Batch 2 2023/2024.

Pasal 2

PIHAK KEDUA wajib melaksanakan kegiatan tersebut pada Pasal 1 dalam kurun waktu 3 (Tiga)
bulan terhitung sejak tanggal surat ini ditandatangani dan menyampaikan laporan, luaran wajib, dan
Juaran tambahan paling lambat tanggal 30 Juni 2024.

Pasal 3

PIHAK PERTAMA memberi bantuan dana sebesar Rp 3.000.000 (7iga Juta) kepada PIHAK
KEDUA untuk melaksanakan kegiatan tersebut pada Pasal 1. Bantuan dana yang diterima
dikenakan Pajak Penghasilan (PPh) sebesar 5% (lima persen) pada komponen Honorarium (30%).

Pasal 4

Pembayaran bantuan dana tersebut pada Pasal 3, dilakukan 2 (dua) tahap, yaitu:
1. Tahap I sebesar 70% dari jumlah dana pada Pasal 3, yaitu Rp 2.100.000 (Dua Juta Seratus Ribu
Rupiah) setelah surat perjanjian ini ditandatangani oleh dua belah pihak.
2. Tahap Il sebesar 30% dari jumlah dana pada Pasal 3, yaitu Rp 900.000 (Sembilan Ratus Ribu
Rupiah) setelah PIHAK KEDUA menyerahkan laporan akhir Pengabdian kepada Masyarakat
beserta luarannya kepada PINAK PERTAMA.,
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I. PIHAK KEDUA diwajibkan melaksanakan kegiatan tgrsebu} pgda l_’asal l dengan
sungguhsungguh dan penuh rasa tanggung jawab serta menjunjung tinggi/menjaga wibawa dan
citra positif Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA. . _

2. PIHAK PERTAMA akan melakukan monitoring dan evaluasi pelaksanaan kegiatan tersebut
pada Pasal 1. . ) )

3. Bila PIHAK KEDUA tidak mengikuti monitoring dan evaluasi sesuai dengan jadwal yang
ditentukan, maka harus mengikuti monitoring dan evaluasi pada batch berikutnya dan tidak
diperbolehkan mengajukan usulan baru.

4. PIHAK KEDUA wajib melampirkan bukti progress luaran wajib dan luaran tambahan yang
dijanjikan dalam Pasal 1 pada saat monitoring dan evaluasi.

5. PIHAK KEDUA wajib mencantumkan ucapan terima kasih kepada PIHAK PERTAMA dan
Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA dalam setiap luaran wajib maupun luaran
tambahan.

6. PIHAK PERTAMA akan memberikan sanksi berupa denda sebesar 1% (satu persen) setiap hari
keterlambatan penyerahan laporan akhir, maksimal 20% (dua puluh persen) dari jumlah dana pada
Pasal 3.

7. Jika PIHAK KEDUA tidak bisa melaksanakan kegiatan tersebut pada Pasal 1, maka PIHAK
KEDUA wajib mengembalikan seluruh bantuan dana yang telah diberikan oleh PIHAK
PERTAMA.

Pasal 6

Hal yang belum diatur dalam perjanjian ini akan ditentukan oleh kedua belah pihak secara
musyawarah.

PIHAK KEDUA,
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1. Pendahuluan

Wadah pembinaan dan pengembangan generasi muda yang salah satunya berada di
perkotaan adalah organisasi kepemudaan atau karang taruna. Karang taruna merupakan
organisasi pemuda yang sudah ada dan tidak asing lagi, khususnya masyarakat perkotaan dan
perdesaan. Salah satu visi dari organisasi ini adalah wadah pembinaan dan pengembangan
kreativitas generasi muda yang berkelanjutan, serta menjalin persaudaraan dan rasa
kebersamaan dengan mitra organisasi lembaga, baik kepemudaan maupun pemerintah dalam
pengembangan kreativitas.

Karang taruna mengemban misi tulus, ikhlas, dan penuh rasa manusiawi dalam upaya
mengatasi segala bentuk permasalahan generasi muda. Peranannya senantiasa dibutuhkan
kapan saja dan di mana saja demi terwujudnya masa depan yang lebih cerah bagi generasi
muda, bangsa, negara, dan seluruh masyarakat Indonesia. Permasalahan remaja di perkotaan
yang cukup tinggi sehingga membutuhkan wadah dalam mengantisipasi upaya-upaya
perbuatan menyimpang oleh remaja.

Karang taruna berkedudukan di desa atau kelurahan yang anggotanya berusia 17—-40
tahun dengan sistem keanggotaan menganut stelsel pasif, dalam arti seluruh generasi muda
dalam lingkungan desa/kelurahan adalah anggota karang taruna, yang selanjutnya disebut
warga Karang Taruna yang aktif maupun pasif. Semua anggota karang taruna memiliki hak
dan kewajiban yang sama tanpa membedakan asal keturunan, suku, jenis kelamin, kedudukan
sosial, dan agama.Berbagai kegiatan yang dapat dilakukan oleh karang taruna sebagai program
kerjanya antara lain; belajar berorganisasi sebagai wahana silaturrahmi, kegiatan kerja bakti
bersama aparatur lingkungan, mengadakan forum-forum diskusi bersama Masyarakat,
mengadakan kegiatan perlombaan, mengadakan kegiatan dalam rangka hari besar nasional dan
keagamaan, kegiatan perdagangan dan wirausaha, serta berbagai kegiatan lainya yang bernilai
positif.

Masa remaja adalah masa yang sangat penting dalam proses perkembangan. Menurut
\World Health Organization (2010) remaja merupakan suatu tahap perkembangan dari masa
anak-anak menuju masa dewasa dan akan terjadi perubahan fase kehidupan dalam hal fisik,
fisiologis dan sosial. Masa remaja adalah suatu periode transisi dalam rentang kehidupan
manusia yang menjembatani masa kanak-kanak dengan masa dewasa. Banyak permasalahan
terjadi dalam kehidupan sehari-hari yang pada kenyataanya peristiwa itu datang tanpa didugal
sehingga ada beberapa remaja yang kurang berhasil dalam menghadapi masalah tersebut.
Permasalahan remaja tersebut tidak akan terlepas dari hubungan antar pribadi dengan orang
lain baik dengan orang-orang yang berada dalam lingkungan keluarga, tetangga, teman dan
masyarakat. Berkaitan dengan permasalahan remaja bahwa penyebab remaja terjerumus pada
perilaku negatif adalah kepribadian yang lemah, kurang bisa mengendalikan emosi dan
agresifitas serta tidak dapat mengatasi masalah dengan baik yang erat kaitannya dengan
kemampuan berperilaku asertif.

Perhatian pada remaja sangat dibutuhkan, berbagai elemen atau Lembaga harus
mengambil bagian dalam mengatasi permasalahan remaja baik aspek kesehatan dan gizi
ataupun diluar hal tersebut. Gizi merupakan salah satu faktor penting dalam kebugaran.
Tingkat kebugaran masyarakat yang ditargetkan 30% masuk kategori baik pada 2024 dan 60%
pada 2045. Berdasarkan Laporan National Sport Development Index Kementerian Pemuda dan
Olahraga Tahun 2021, data Kementerian Pemuda dan Olahraga RI Tahun 2021, tingkat
kebugaran masyarakat dengan kategori baik sekali 1,3%, baik 4%, sedang 10,6%, kurang
16,1% dan kurang sekali 68,1%. Dalam mencapai status kebugaran yang optimal, peran
nutrisionis sangat dibutuhkan ketrampilannya untuk memberikan asuhan gizi secara optimal.




Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 angka kejadian hipertensi pada
penduduk di atas sama dengan 18 tahun sebesar 34,1% meningkat 8,3% dibandingkan 2013.
Prevalensi diabetes mellitus pada penduduk usia di atas sama dengan 15 tahun meningkat dari
6,9% pada tahun 2013 menjadi 8,5% tahun 2018. Menurut data hasil Riskedas tahun 2013
remaja putri mengalami anemia yaitu 37,1%, mengalami peningkatan menjadi 48,9% pada
Riskesdas 2018, dengan proporsi anemia ada di kelompok umur 15-24 tahun dan 25-34 tahun.
Faktor yang menyebabkan tingginya angka kejadian anemia pada remaja diantaranya
rendahnya asupan zat besi dan zat gizi lainnya misalnya vitamin A, vitamin C, folat, riboflavin
dan vitamin B12, kesalahan dalam konsumsi zat besi misalnya konsumsi zat besi bersamaan
dengan zat lain yang dapat mengganggu penyerapan zat besi tersebut.

Remaja juga perlu memiliki kesehatan mental dan emosional yang baik, serta
kemampuan untuk mengambil keputusan yang baik dan bertanggung jawab atas tindakan
mereka. Pola makan yang sehat dan bergizi sangat penting bagi kesehatan remaja. Orangtua
dan remaja sendiri perlu memperhatikan asupan makanan yang mengandung karbohidrat,
protein, lemak, vitamin, dan mineral yang cukup untuk mendukung pertumbuhan dan
perkembangan mereka. Aktivitas fisik yang teratur juga perlu diperhatikan, seperti olahraga
ringan atau berjalan-jalan, untuk membantu meningkatkan kesehatan jantung dan paru-paru,
serta kekuatan otot dan tulang. Jika ada keluhan atau tanda-tanda tidak sehat pada remaja,
segera konsultasikan ke dokter atau fasilitas kesehatan terdekat. Pencegahan dan perawatan
yang tepat dapat membantu mempertahankan kesehatan remaja dan mendukung pertumbuhan
dan perkembangan yang optimal.

Upaya mencerdaskan remaja pada aspek gizi merupakan bagian edukasi yang
dibutuhkan dalam pencegahan permasalahan kesehatan remaja, melalui karang taruna
diharapkan mampu memberikan kesadaran bagi diri sendiri dan juga sesama remaja lainnya.
Karang taruna membutuhkan bekal pengetahuan mengenai kesehatan dan gizi dalam
mempertahankan status gizi baik dan bertahap secara sadar memiliki perilaku bergizi
seimbang. Pengetahuan menjadi salah satu faktor yang memberikan pengaruh pada konsumsi
makanan beraneka ragam termasuk sayuran dan buah. Pengetahuan akan gizi khususnya perlu
diberikan pendidikan gizi guna menaikkan pengetahuan mengenal sayuran dan buah sehingga
mengoptimalkan pola konsumsinya. Upaya mengedukasi kesehatan dan gizi saat ini memiliki
berbagai cara atau metode, saat ini perkembangan pengetahuan dan teknologi membawa
Masyarakat lebih cepat mengakses informasi melalui media sosial. Diperlukan suatu
pemahaman yang cukup dalam mengedukasi pada kelompok remaja mengenai pentingnya
pemanfaatan media sosial dalam memberikan informasi terkait gizi, untuk itu kapasitas karang
taruna dalam meningkatkan program kerjanya diperlukan inovasi yang mengarah pada
kebutuhan media sosial sebagai saran pendidikan.

Salah satu media visual yang efektif apabila diterapkan pada anak dan remaja yaitu
melalui permainan Tapak Bulan. Dalam hal ini pengembangan media visual permainan
tradisional Tapak Bulan dimaksudkan agar permainan ini dapat digunakan di lingkungan
Masyarakat sebagai media pembelajaran, sehingga permainan ini bukan hanya sekedar
permainan saja, namun dapat memuat materi yang akan disampaikan dan membuat aktifitas
remaja dan anak lebih aktif dalam meminimalisasi aktifnya penggunaan permainan pada
smartphone.

Upaya Kesehatan Remaja selain ditujukan kepada remaja juga ditujukan kepada orang
tua atau pengasuh untuk mendukung dan mewujudkan remaja yang sehat. Upaya Kesehatan
Remaja harus melibatkan peran serta remaja dalam menjaga mempertahankan dan
meningkatkan kesehatan dirinya. Dukungan keluarga sangat diperlukan sehingga remaja dapat
tumbuh sehat sesuai degan kemampuan, minat, dan bakatnya; mencegah perkawinan remaja;
dan memfasilitasi remaja mendapatkan pelayanan kesehatan sesuai standar. Dukungan




Keluarga sebagaimana dimaksud dalam pengasuhan, pemeliharaan, Pendidikan, dan
perlindungan kepada remaja.

Berdasarkan hasil observasi di wilayah RW 01 Kelurahan Cijantung Karang Taruna
yang terbentuk di lingkungan Rukun Warga hanya sebanyak 3 RT dari 14 Rukun Tetangga,
dari sejumlah Karang Taruna terdapat 12 remaja yang aktif berorganisasi di karang taruna
selebihnya masih pasif dan bahkan kurang mengetahui. Program pembinaan karang taruna saat
ini hanya menjalankan kegiatan belum tersentuh pada aspek kesehatan dan gizi. Berdasarkan
gambaran diatas, kami terpanggil untuk membantu lingkungan Masyarakat melalui karang
taruna membuat dan melaksanakan pengabdian Masyarakat sehingga karang taruna memiliki
peningkatan kapasitas, memiliki kesadaran untuk berbagi pengetahuan terkait kesehatan dan
gizi melalui media sosial dan mampu menjadi solusi dalam mengurangi permasalahan
permainan online di lingkungannya.

Menurut Mitra bahwa peran remaja menjadi penting sebagai penyambung informasi
untuk kalangannya atau sebaya dalam mengatasi permasalah remaja baik kesehatan dan gizi
serta non kesehatan, diketahuinya permasalahan lingkungan yang rawan penyalahgunaan
narkoba, tawuran remaja, perkelahian sesama, penyimpangan seksual, penyalahgunaan media
sosial yang berdampak pada rendahnya aktifitas dan berprilaku menyimpang, masalah
penyakit menular dan tidak menular yang kedepan begitu menghawatirkan bila tidak segera
diatasi sejak awal. Beberapa permasalahan yang teridentifikasi mitra yaitu; adanya temuan
pembentukan karang taruna sebatas membantu kegiatan pengurus Rukun Tetangga (RT),
Karang Taruna yang sudah terbentuk belum mendapatkan informasi mengenai keilmuan
kesehatan dan gizi, terdapat remaja memanfaatkan media sosial sekedar hiburan dan jauh dari
aspek kesehatan yang dibutuhkan pada daur kehidupan di usiannya, tidak ditemukan remajal
dalam permainan dilingkungan menggunakan permainan tradisional, remaja sudah mengarah
kepada online games yang rendah aktifitas fisik, rendahnya tingkat partisipasi remaja untuk
bergabung bersama wadah karang taruna karena kurangnya sosialisasi dari aspek KIE
mengenai karang taruna, kesehatan dan gizi.

Bersama Mitra bersepakat untuk melakukan kegiatan yang mendorong remaja melalui
Karang Taruna untuk memanfaatkan sarana media sosial dan media edukasi untuk
meningkatkan kapasitas remaja. Adapun tujuannya adalah untuk meningkatkan pelayanan
Karang Taruna dalam kegiatan atau program kerja Karang Taruna terkait kesehatan dan gizi,
meningkatkan Kapasitas pengurus karang taruna dan remaja dalam meningkatkan program
kerja bidang kesehatan dan gizi, meningkatkan pengetahuan dan kemampuan pengurus karang
taruna dan remaja dalam pemanfaatan media sosial terkait kesehatan dan gizi, Meningkatkan
pengetahuan dan kemampuan pengurus karang taruna dan remaja dalam pemanfaatan media|
edukasi gizi berupa permainan tradisional tapak bulan, monitoring dan evaluasi terkait
pelaksanaan penggunaan media sosial dan media edukasi gizi di wilayah kerja karang taruna.

Oleh karena itu, tim pengabdian masyarakat Program Studi IlImu Gizi Fakultas lImu-
IlImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka, menilai perlu melaksanakan
Peningkatan Kapasitas Karang Taruna Perkotaan Terkait Remaja Peduli Gizi Melalui
Pemanfaatan Media Edukasi Gizi di linkungan RW 01 Kelurahan Cijantung sehingga dapat
mengurangi dan mencegah permasalahan seputar kesehatan dan gizi di kalangan remaja.

2. Metode

Program kemitraan dilaksanakan di RW 01 Kelurahan Cijantung Pasar Rebo Jakartal
Timur. Kegiatan program kemitraan dilakukan pada tanggal 24 dan 25 Mei 2024 dan
monitoring akan dilakukan selama 1 bulan mulai dari bulan Mei — Juni 2024.




Target dari program kemitraan ini adalah Pengurus Karang Taruna dan remaja RT 014, RW,
01 Kelurahan Cijantung, jumlah peserta sebanyak 20 remaja.

Kegiatan program kemitraan masyarakat dalam rangka edukasi remaja Karang Taruna
dilakukan dalam beberapa tahapan. Kegiatan akan dibagi menjadi 3 tahapan kegiatan, yaitu :

1. Tahap Perencanaan

Tahapan pertama dalam pelaksanaan kegiatan program kemitraan adalah perizinan dan
koordinasi wilayah kegiatan, koordinasi tim, mitra dan narasumber, penyusunan materi,
persiapan alat dan bahan, persiapan instrument kegiatan yang akan dilaksanakan sesuai dengan
hasil analisis permasalahan bersama mitra.

a. Perizinan dan koordinasi dengan mitra Tim pelaksanan melakukan koordinasi dengan
mitra dalam sistematika pelaksanaan kegiatan. Setelah itu tim pelaksana melakukan
perizinan dengan pihak — pihak terkait mulai dari ketua RT, Ketua RW 01 Kelurahan
Cijantung serta pengurus karang taruna

b. Perencanaan program yang akan dilaksanakan untuk mengatasi permasalahan sesuai
analisis masalah yang telah dilakukan adalah:

1. Melakukan sosialisasi kegiatan kepada karang taruna

2. Persiapan pemberian edukasi kesehatan dan gizi kepada karang taruna dengan
menyiapkan alat, bahan dan instrument kegiatan. Adapun perlengkapan yang
digunakan meliputi banner kegiatan, alat dokumentasi, media tiktok]
menggunakan akun di smartphone, mencetak alat media edukasi gizi berupa
tapak bulan sayur dan buah ( 2 sets alat peraga)

3. Persiapan launching media sosial dan penerapan media edukasi gizi kepada
Masyarakat oleh karang taruna

c. Penyusunan materi kegiatan edukasi untuk peningkatan pengetahuan dan instrument
pre dan post tes peserta.

d. Penyusunan instrument observasi penggunaan media edukasi gizi tapak bulan.

e. Pembagian tim dalam kegiatan ini dilaksanakan sesuai dengan kesepakatan; tim dosen
pengabdian Masyarakat menyiapkan narasumber berkaitan dengan edukasi gizi,
Menyusun instrument, mitra menyiapkan narasumber terkait dengan peranan media
edukasi gizi dan media sosial, sedangkan mahasiwa menyiapkan perlengkapan
kegiatan yang diperlukan dan mendokumentasikan kegiatan. Dalam kegiatan ini
mahasiswa memiliki peran dan keuntungan dalam partisipasinya bersama kegiatan
dosen karena dapat mengetahui peran edukasi gizi kepada Masyarakat khususnya
remaja.

2. Pelaksanaan

Kegiatan dilakukan secara luring di tempat yang diizinkan oleh pihak wilayah seperti Aula
Musholla Al-Kautsar RT 014/01 Kelurahan Cijantung. Pelaksanaan kegiatan dilakukan
selama 2 hari dengan agenda; pemberian materi edukasi dan penerapan penggunaan alat
edukasi gizi dengan media yang telah disiapkan tim.

3. Monitoring dan Evaluasi Pelaksanaan Program

Evaluasi pelaksanaan program dilakukan dalam beberapa tahap, yaitu :
a. Evaluasi pertama dilakukan setelah selesai diberikan materi. Penilaian evaluasi dilakukan
melalui pre dan post tes yang akan dilakukan sebelum dan sesudah diberikan materi.




Selain melalui post dan pretest, kegiatan evaluasi kemampuan berupa penilaian
penggunaan alat peraga media edukasi gizi tapak bulan buah dan sayur.

b. Evaluasi kedua dilakukan setelah pelaksanaan edukasi bertempat di lingkungan
Masyarakat Dimana karang taruna akan menerapkan penggunaan media edukasi gizi tapak|
bulan di lingkungan.

c. Monitoring dilakukan selama 1 bulan dengan memantau pelaksanaan kegiatan mulai dari
persiapan hingga evaluasi kegiatan berlangsung, yang diharapkan dengan monitoring
tersebut dapat tercapai peningkatan pengetahuan dan kemampuan peserta dalam
menggunakan media edukasi gizi dan penerapan media sosial berupa Whatsapp group dan
Instagram.

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat yang telah dilaksanakan diharapkan
dapat diterapkan pada kegiatan masyarakat dengan memasukkan ke dalam program Kkerja
Karang taruna sebagaimana materi kapasitas yang telah disampaikan. Mitra dapat memberikan
berbagai informasi edukasi melalui instgram dengan mengajak Karang Taruna bergabung pada
instagram SBB Talk, saat ini karang taruna telah memeiliki akun instagram Karang Taruna RT
014/01.

Tim pelaksana pengabdian masyarakat terdiri dari dosen Program Studi Gizi, Program
Studi Kesehatan Masyarakat, mahasiswa Program Studi Gizi dan Program studi Kesehatan
Masyarakat. Pelaksanaan kegiatan tim mendapatkan peran dalam perizinan, narasumber,
pembuat materi, pembuat daftar hadir dan instrumen, administrasi surat-menyurat, penerapan
media edukasi gizi, dokumentasi, penulisan dan publikasi artikel, dan pembuat laporan.

3. Hasil dan Pembahasan

Konsumsi sayur dan buah dalam kebutuhan asupan makanan sehari-hari dalam
jumlah yang sesuai sangat dianjurkan. Sayur dan buah merupakan sumber vitamin,
mineral, dan serat yang dibutuhkan remaja dalam proses pertumbuhan dan pencegahan
penyakit. Contohnya, vitamin D dan vitamin A dibutuhkan untuk pertumbuhan, sementara
asam folat, vitamin B6, dan vitamin B12 dibutuhkan untuk mencegah penyakit jantung.
Oleh karena itu, penyampaian pesan melalui edukasi gizi mengenai manfaat
mengkonsumsi sayur dan buah pada remaja penting untuk dilakukan, sehingga konsumsi
sayur dan buah menjadi bagian dari pola makan remaja sehari-hari.

Kegiatan PKM bekerja sama dengan mitra SBBTalk dilaksanakan pada tanggal
24 dan 25 Mei 2024 pukul 08.30 sampai dengan selesai. Kegiatan dilakukan di Ruang
lantai dua Musholla Al- Kautsar RT 014/01 Cijantung lantai dua. Kegiatan dilaksanakan
secara luring dengan metode ceramah, diskusi, tanya jawab, simulasi dan praktik
penggunaan media edukasi gizi tapak bulan. Jumlah peserta yang hadir berjumlah 20
orang pengurus Karang Taruna dan remaja RT 014/01 Kelurahan Cijantung, Sasaran
kegiatan ini pada Karang Taruna yang aktif di RW 01 Kelurahan Cijantung agar pengurus
Karang Taruna meningkatkan kapasitas melalui perencanaan dan penerapan program
kerja terkait kesehatan dan gizi di wilayahnya.

Sebelum memulai kegiatan, peserta diberikan link google form untuk mengetahui
tingkat pengetahuan jenis sayur dan buah, manfaat sayur dan buah, penyakit dan anjuran
konsumsi sayur dan buah. Berdasarkan hasil pre dan post test, peserta mengalami
peningkatan. Hasil pre test dan post test dari peserta dapat dilihat pada tabel 1.




Tabel 1. Hasil Pre - test dan Post - test Peserta Kegiatan PKM

Tingkat Pre Test Post Test
Pengetahuan n % n %
Baik 9 45 15 75
Kurang 11 55 5 25

Hasil pre dan post test menunjukkan bahwa peserta kegiatan mengalami
peningkatan pengetahuan pada jenis sayur dan buah, manfaat sayur dan buah, peserta
masih belum meningkat pengetahuannya tentang penyakit, anjuran konsumsi sayur dan
buah. Hal ini dikarenakan pada proses diskusi dan tanya jawab bahwa mereka
mengkonsumsi hanya sekedar makan sayur dan buah, kemudian peserta belum
mengetahui sumber bacaan atau buku khusus mengenai anjuran konsumsi sayur dan buah.
Diharapkan melalui pengabdian masyarakat ini narasumber menjelaskan ukuran rumah
tangga (urt) konsumsi sayur dan buah. Hasil selanjutnya mengenai konsumsi rincian
pengetahuan gizi mengenai sayur dan buah terdapat pada tabel 2.

Tabel 2. Hasil Komponen Pengetahuan Sayur dan Buah Peserta

Komponen Jenis Manfaat Anjuran Penyakit
Pengetahuan Sayur dan Sayur dan Konsumsi
Buah Buah Sayur dan
Buah

n % n % n % n %

Mengetahui 17 85 14 70 8 40 9 45

Kurang 3 15 6 30 12 60 11 55

Mengetahui

Kementerian Kesehatan melalui Gerakan Masyarakat Sehat (GERMAS) telah
menggaris bawahi pentingnya konsumsi sayur dan buah setiap hari. Sayur dianjurkan
untuk dikonsumsi sebanyak 3—4 porsi/hari, sedangkan buah 2-3 porsi/hari. Jika dilihat
pada isi piringku, sayur dan buah memiliki porsi paling banyak, yaitu separuh bagian
piring untuk setiap kali makan. Penjelasan ke peserta terkait jenis sayur dan buah, manfaat
sayur dan buah serta anjurannya memerlukan proses bertahap terutama pada penjelasan
anjuran yang dikonsumsi, untuk itu diperlukan berbagai cara dalam proses mengedukasi
sayur dan buah kepada remaja. Berdasarkan tabel 2, terkait anjuran konsumsi sayur dan
buah masih tinggi peserta yang belum mengetahui yaitu sebesar 60%, dan masih rendah
pengetahuan tentang penyakit akibat kekurangan sayur dan buah sebesar 55%.
Permasalahan terkait anjuran konsumsi sayur dan buah perlu mendapat perhatian dan
memerlukan nilai-nilai aplikatif dalam mengedukasi agar remaja dapat menerapkannya
serta dapat mengetahui dampak penyakitnya.

Porsi makan sayur dan buah dianjurkan untuk diterapkan, porsi makan sayur
dianjurkan lebih banyak dibandingkan porsi makan buah. Konsumsi buah merupakan
sumber gula, sehingga ada buah dengan kandungan gula cukup, tetapi ada juga jenis buah
yang memiliki kandungan gula yang tinggi. Jenis buah dengan kandungan gula yang




tinggi inilah yang harus dibatasi konsumsinya karena berisiko meningkatkan kadar gula
darah, sehingga dapat memicu berbagai macam penyakit. Dengan demikian diperlukan
pemahaman dan pengetahuan anjuran porsi konsumsi sayur dan buah melalui edukasi
gizi.

Pada kegiatan pengabdian masyarakat ini peserta diperkenalkan dengan media
edukasi gizi berupa permainan tradisional modifikasi tapak bulan. Tapak Bulan adalah
permainan tradisional lompat-lompatan pada bidang datar yang digambar diatas tanah,
dengan membuat gambar kotak-kotak lalu melompat menggunakan satu kaki dari satu
kotak ke kotak berikutnya, nama lain dari permainan Tapak Bulan yaitu Engklek. Media
edukasi gizi memiiki peran dalam memberikan informasi, meningkatkan pengetahuan
hingga merubah perilaku, kegiatan kemitraan ini mengangkat media edukasi gizi berupa
modifikasi permainan tapak bulan, permainan tradisional ini sudah jarang terlihat di
masyarakat. Harapan pemberian edukasi gizi tersebut dapat mengangkat permainan
tradisional masyarakat yang memiliki nilai lebih dalam aspek edukasi gizi.

Pada pemberian materi pengabdian masyarakat, narasumber memberikan informasi
jenis-jenis media edukasi gizi, penjelasan mengenai media edukasi gizi diharapkan remaja
mengetahui sumber informasi kesehatan dan gizi, mengenai media edukasi gizi dan
memahami serta menerapkan informasi yang didapatkan. Selain itu, pengabdian masyarakat
ini diharapkan karang taruna mampu mebuat sarana komunikasi melalui media sosial yaitu
instagram dan whatsapp group.

Penggunaan salah satu media sosial dalam rangka meninformasikan kepada
remaja terkait kesehatan dan gizi mulai diperkenalkan di kalangan remaja yang
tergabung dalam wadah Karang Taruna. Remaja mengenal media sosial, namun kurang
perhatian pada hal — hal kesehatan dan gizi. Remaja melalui Karang taruna dimulai
untuk mencermati masalah dan mengatasi masalah sehingga kesehatan dan gizi menjadi
program kerja Karang Taruna. Remaja akan mendapatkan berbagai informasi mengenai
kesehatan dan gizi dari pengurus karang taruna setelah diberikan materi edukasi gizi.
Diharapkan Kesehatan dan Gizi menjadi program kegiatan melalui media sosial dan edukasi
gizi. Hasil selanjutnya terkait media (media sosial dan lainnya) telihat pada tabel 3.

Tabel 3. Hasil Pemanfaatan Media pada Remaja

Pemanfaatan Media n %
Jenis Media
a. Media Sosial 18 90
b. Non Media Sosial/Tradisional 2 10
Jenis Media Sosial
a. Instagram 15 75
b. Youtube 2 10
c. Tiktok 3 15
Penggunaan Media
a. Membantu Belajar Sekolah 1 5
b. Informasi Kesehatan dan Gizi 0 0
c. Hiburan 12 60
d. Jajanan online 2 10




e. Pakaian dan Kosmetik 5 25
Waktu Penggunaan Media Sosial dalam Sehari

a. 2 jam 3 15

b. >2 jam 17 85
Media Tradisional Tapak Bulan/ Engklek

a. Pernah Mengetahui dan Bermain 1 5

b. Pernah Mengetahui dan Tidak Bermain 4 20

c. Hanya Mengetahui Saja 15 75
Media Edukasi Gizi Tapak Bulan/ Engklek

a. Pernah Mengetahui dan Bermain 0 0

b. Pernah Mengetahui dan Tidak Bermain 0 0

c. Hanya Mengetahui Saja 0 0

d. Tidak Mengetahui 20 100

Remaja pada saat ini yang disebut zaman millenial (generasi gen z) lebih banyak
menggunakan media sosial sebagai hiburan, sebesar 90% remaja menggunkan media
sosial dan sebesar 75% remaja banyak menggunakan media sosial instagram. Remajal
banyak menggunakan media sosial sebagai hiburan sebesar 60% dengan waktu
penggunaan media sosial selama lebih dari 2 jam sehari sebesar 85%. Saat ingin
mengetahui apakah remaja mengetahui permainan tradisional tapak bulan/ engklek,
remaja hanya mengetahui saja sebesar 75% dan sebesar 100% remaja tidak
mengetahui media tapak bulan/ engklek sebagai media edukasi gizi.

Selanjutnya, remaja dikenalkan dengan media edukasi bulan/engklek melalui
penjelasana narasumber yaitu; nama permainan tradisional, kegunaan, manfaat, cara
permainan, simulasi dan praktek permainan menggunakan alat yang telah disediakan
yang sebelumnya alat tersebut sudah mendapatkan Hak Kekayaan Intelektual (HAKI).
Alat permainan yang menedukasi sayur dan buah akan menjadi sarana edukasi remajal
yang nantinya akan dimasukkan sebagai awal program kerja Karang Taruna bidang
Kesehatan. Selama proses simulasi dan praktik remaja sangat antusias, senang, dan
mendapatkan keilmuan baru mengenai pengenalan sayur dan buah, manfaat sayur dan
buah melalui alat permainan tradisional tapak bulan sayur dan buah tersebut.
Memasukkan permainan tapak bulan sayur dan buah dalam program kerja Karang
Taruna merupakan bagian peningkatan kapasitas dalam program kesehatan yang akan
dilaksanakan oleh Karang Taruna pada kegiatan olah raga, musim liburan anak
sekolah, dan kegiatan lomba-lomba memperingati HUT Kemerdekaan RI.

Dalam kegiatan pengabdian masyarakat yang berlangsung selama dua hari dapat
berjalan baik dan lancar dikarenakan sudah terdapat remaja aktif yang berkumpul dalam
wadah Karang Taruna, terdapat dukungan dari Pihak Rukun Tetangga, Pihak Pengurus
Musholla, Tokoh Masyarakat, dan tentunya orang tua remaja yang menyambut positif
kegiatan yang dianggap sangat positif dan bermanfaat. Hal lain yang ditemukan dalam
kegiatan ini masih terdapat kendala yang memerlukan Kkerjakeras tim dalam
mengantisipasi waktu pelaksanaan kegiatan dengan jadwal remaja, kemudian remaja
memang terdapat kesulitan dalam memahami anjuran konsumsi sayur dan buah
sehingga kedepan diperlukan kegiatan yang lebih komprehensif melalui berbagai
penerapan informasi terkait Gizi Seimbang bagi Remaja, memperkenalkan akun — akun
media sosial terkait kesehatan dan gizi serta pemanfaatan media sosial yang dapat
memberikan edukasi kesehatan dan gizi.




4. Kesimpulan dan Saran

Kesimpulan dari pelaksnaan kegiatan ini adalah:

1. Kegiatan PKM telah terlaksana pada tanggal 24 dan 25 Mei 2024 pukul 08.30 —
selesai di Musholla Al-Kautsar lantai 2 RT 014/01 Kelurahan Cijantung, yang
dihadiri pengurus Karang taruna dan Remaja berjumlah 20 orang.

2. Kegiatan berjalan dengan lancar dan para Remaja antusias dengan materi yang
disampaikan.

3. Kegiatan mendapat dukungan dari mitra, tokoh masyarakat dan orangtua remaja.

4. Hasil pre dan post test menunjukkan hasil yang baik dimana terjadi peningkatan
pengetahuan pada jenis sayur dan buah, manfaat sayur dan buah. Namun masih
terdapat kekurangan yaitu remaja belum meningkat pada anjuran konsumsi sayur dan
buah serta penyakit akibat dampak konsumsi sayur dan buah.

Saran dalam pelaksanaan kegiatan ini adalah:

1. Pelaksanaan kegiatan ini perlu dilanjutkan dengan mengangkat topik-topik gizi yang
dibutuhkan remaja guna meningkatkan kapasitas dalam implementasi program kerja
Karang Taruna.

2. Diperlukan penambahan alat dengan mencetak media edukasi sayur dan buah (tapak
bulan), dan juga bebrapa referensi dalam meningkatkan pengetahuan gizi remaja.

3. Diperlukan monitoring setelah kegiatan untuk memastikan program kerja Karang
taruna berjalan terkait program kesehatan melalui edukasi gizi sayur dan buah.
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Peran Karang Taruna

Berdasarkan Peraturan Menteri Sosial No. 77/HUK/2010 dan NOMOR 25
TAHUN 2019 tentang Pedoman Dasar Karang Taruna

Karang Taruna adalah tempat berhimpun dan berkumpulnya para pemuda
(remaja). Pada hakikatnya, karang taruna adalah wadah pembinaan dan
pengembangan generasi muda demi terwujudnya kesejahteraan

Peran:

Berorganisasi

Penyelenggara kegiatan
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PROFILE

D3 GIZI

S1 KESEHATAN MASYARAKAT

S2 ILMU KESEHATAN MASYARAKAT
DOSEN S1ILMU GiZI

EDUKATOR GIZI MASYARAKAT
ASESOR TENAGA GIZI BNSP

ORGANISAS| MUHAMMADIYAH DAN PERSAGI
NARASUMBER PELATIHAN KESEHATAN DAN GIZI

LATAR BELAKANG? DAN TUJUAN

Latar Belakang;

Keberadaan Karang Taruna
Peran Karang Ta

Kapasitas Karang,
Remaja Pedul
Pemanfastan Media Edukasi Gizl

Tujuan umum dari
Taruna datam kegiat
dan gial

1 ini adalah untuk meningkstkan pelayanan Karang,
a0 program kerja Karang Taruna terksit kesehatan

Tujuan khusus dari kegiatan ini adalah;

1. Meningkatkan Kapasitas pengurus karang taruna dan remaja dalem
meningkatkan program keria bidang kesehatan dan gizi

than pengetahuan dan kemampuan pengurus karang taruns dan

anfaatan media sosial terkait kesehatan dan gil,

3. Meningkatkan pengetahuan dan kemampuan pengurus karang
remaja  dalam pemanfaatan
tradisional tapsk bulan

4. Monitoring dan evaluasl terksit pelaksanaan penggunaan media 3

media edukasi glal berupa permainan

sial don

media edukasi gizl di wilayah kerja kitang fazuna
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Peningkatan kapasitas (capacity building) merupakan suatu proses untuk melakukan sesuatu, atau
serangkaian gerakan. Perubahan multi level di dalam individu,
dan sistem-sistem dalam rangka untuk memperkuat

BERORGANISASI

1. Pengesahan Pengurus Karang Taruna: Struktur
Pengurus Karang Taruna Periode..... Sd.

2. Struktur: Ketua, Sekretaris, Bendahara, Seksi
Seksi (Bidang  Pendidikan,  Kesenian,
Kesehatan, Spiritual/
Kerohaniaan/Keagamaan, Ekonomi,

Keamanan dan Ketertiban, Kerjasama)
Bimbingan Teknis
Uraian Tugas Struktur Organisasi
Terdapat Program Kerja
Sumber Pendanaan
Komunikasi, Musyawarah dan Mufakat
Administrasi dan Laporan Kegiatan
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PROGRAM KERJA Bidang Kesehatan:
Gotong Royong Kebersihan Lingkungan
Remaja Sadar Kesehatan
Remaja Peduli Gizi
Melek Media Edukasi (Kesehatan dan Gizi)
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Kesehatan remaja merupakan hal yang sangst penting diperhatikan karena pada masa inlfemaja  Keluarga sebagaimana dimaksud dalam pengssuhan, pemeliharasn, Pendilikan, dan
mengalami perubahan fisk, psikologis, dan sosial yang signdikan. Kementerian Kesehotan Bl perlindungan kepsda rema.
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MASALAH GIZI REMAJA

MASALAH GI2) BERDASARKAN DAUR KEHIDUPAN
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Daur kehidupan

- Proses perjalanan hidup manusia sejak lahir sampai mati

- Siklus kehidupan manusia mulai tahap konsepsi (pembuahan) sampai
usia tua dan meninggal.

Lahir == anak-anak ™= remaja
== meninggal

mm) dewasa == fua

Gizi: segala sesuatu tentang makanan hubungannya dengan Kesehatan.

Gizi Dalam Daur Kehidupan : segala sesuatu tentang makanan
hubungannya dengan kesehatan manusia mulai tahap konsepsi sampai
usia tua dan meninggal

STATUS GIZI

MASALAH GIZI

Keadaan kesehatan setiap individu pada
setiap tahap daur kehidupan
dipengaruhisecara langsung oleh dua
faktor utama yaitu konsumsi makanan
dan adanya penyakit infeksi. Sedangkan
penyebab tidak langsung adalah
ketersediaan pangan di tingkat
keluarga, asuhan ibu dan anak serta
pelayanan kesehatan.

(Gizi[seimbong PPN L
e~

yang sesuai dengan kebutuhan tubuh, dengan memperhatikan

mempertahankan sistem imun dalam tubuh.

GIZI REMAJA DAN REMAJA PEDULI GIZI

"X Lo

|

Gangguan Makan

Gangguan maksn pads
menguruskan badan. Cii-cir seseorang dengas
sangal mengont
drastis, dan tidak

gan ber
alami mensiruasi karena gangguan han

Obesitas
Hal ini teriadi karena asupan gizi melebii kebutuhan tubuhnya sehingga
mengakibatkan obesitas.

Kurang energi kranis.

Pada umumnya terjadl karena makan terlalu sedikit dan tidak sesual
kebutuhan tubuh atau dibawah kebutuhan gii hariannya

Anemis

Anemia kakurangan zat besi bamak diumpal terutama pada remaly
perempuan. Agar hal ini tidsk terjadi maka diperlukan asupan makanan
berasal dari bahan makanan yang berkuslitas tings, sepert daging, hatl
ayam, dan juga yeng tingg vitemin € untuk membanty penyerapen zat best

Gizi Selmbang menurut Kemenkes RI 2014 merupakan susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi dalam jenis dan jumiah

prinsip keanekaragaman pangan, aktivitas fisik, perilaku hidup bersih

dan memantau berat badan secara teratur dalam rangka mempertahankan berat badan normal untuk mencegah masalah gizi dan

hal yang perlu diketal
seimbang, diantaranya 4 pilar gizl seimbang

itk mengetahul tentang gial

Prinsip gisi seimbang memiliki 4 pilar utama

L Mengonsumsi makansn dengan berancks ragam

Mengonsums! menu makanan seimbang tidak hanya satu Jents, karena
semakin beragam jenis makanan yang kita konsumsi semakin kebutuhan
ssupan g kita.

2. Menerapkan pola hidup bersi dan shat.

perilak higup b
sepertl Infeksl kuman, b
lemah, maka radiksl bebas atar

3 Melskukan akeivitas fisik

fsupan gizl yang berlebihan harus diimbangl dengan aktivitas fisik agar tidak
meningkatian risiko obesitas, penyalit jantung, serta penyskit serius lainnya

SAYUR DAN BUAH

ASUPAN MAKAN SESEORANG
Jumlah; Kebutuhan/Kecukupan

Frekuensi Sehari; Makanan Utama, Selingan
Variasi; Beranekaragam

Tekstur

Susunan Hidangan

Sumber Bahan Makanan

Keamanan, Kebersihan Makanan

. Pengolahan makanan

Sumber Mendapatkan Bahan Makanan

0. Kehalalan

PoPNONAWNE

@Uhankn @ @

REMAJA MILENIAL
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Frvalust Industi 4.0 padds sspak imerianass

Edukasi gizi  adalah suatu proses untuk
meningkatkan  pengetahuan  tentang  gizi,
mengembangkan sikap dan perilaku hidup sehat

4 Menjags berat badan ides)

i underweight stau bahkan

Pemerintah Indonesia sendirl memisiki pr gizi yang diberi nama “li Piringhu™
program ini menggantikan kansen makanan empat sehat lims sempurns yang selams
ini sudoh diketahui di kslangsn masysrakst. s piringky memilik tujuan untuk
meningkatian permahaman masyarakat terkait gizi seimbang. Berikut penjelssan dari
1s! Piinghu

1. 16 piring makan berupa buah berbagal Jents dan warma.
1/6 piring berupa lsuk pauk protein baik hewsnl maupun nabatl,
EREVE

beras),

produk turunan

8 berupa makanan pokok yang terdinl dari karbohidrat kompleks [bif -
a membatesi karbohidrat simpleks (guls, tepung-tepungsr
pung)

4. 1/3 piring makan berupa berbagal jenis sayur-sayuran

Remajs membutuhkan 22t gizi makso seperti karbohidrat, bemak, dan protein maupun
min dan mincral yang ter dalam “Is| Piringk
gk a5 fisik sehari-hadi, R
bu di masa depan diupayaksn agar
‘8. Oleh sebab itu, harus dipersispkan sedini

Berapa Takaran
Konsumsi Buah
dan Sayur?

MEDIA EDUKASI GIZI

insty datem rvolust Iodutrt generesi hasmpat adaish
nebonehsl, st hbamgan star mamussa. o dan e
nlam melsbiban Vot satu sama e, Dungen
intneves of hings {107] dan st of Peopie (10V).

(makanan dan gizi)

Mereka sekarang berusia 8-23 tahun. Sedangkan Milenial yaitu

generasi yang lahir pada 1981-1996 (saat ini berusia 24-39 tahun).
Selanjutnya Gen X adalah generasi yang lahir pada 1965-1980
(sekarang berusia 40-55 tahun). Kemudian Baby Boomer, yaitu &
generasi yang saat ini berusia 56-74 tahun (lahir 1946-1964).

Revolust industri 3.0

IMELEK
MEDIA

% linktree

Qmnee © @ £ = @

Mobammad Furqan. S KM.. M KM

Dote/Mime/Near

PERMAINAN TRADISIONAL MODIFIKASI SAYUR DAN BUAH
EDUKAST GIZI BUAH DAN
SAYUR BERBENTUK
PERMAINAN TAPAK BULAN

oleh

Toriea Zabrah Jinan




Quunnee @ @ ) = @ Er

o~
(D)
RENCANA TINDAK LANJUT PENUTUP L s,

KARANG TARUNA RT 014/01.
KELURAHAN CIJANTUNG, KECAMATAN PASAR REBO. JAKARTA TIMUR.

1. PROGRAM KERJA JADILAH GENERASI MUDA
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4. MEDIA EDUKASI KESEHATAN DAN GIZI
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PENGABDIAN MASYARAKAT
“PENINGKATAN KAPASITAS KARANG TARUNA PERKOTAAN TERKAIT REMAJA PEDULI
GIZI MELALUI PEMANFAATAN MEDIA EDUKASI GIZI

SOAL MEDIA EDUKASI

NAMA LENGKAP e
NO HP e
ALAMAT e

Petunjuk:

Dibawabh ini terdapat pernyataan terkait

MEDIA SOSIAL, dimohon untuk menjawab dengan memberi

tanda cheklist (v) pada kolom Ya atau Tidak, DAN jawaban lain sesuai pertanyaan yang di tanyakan!

TIDAK | JAWABAN LAIN

NO | PERTANYAAN

1 Apakah Anda mengetahui permainan tapak
bulan?

2 Apakah Anda pernah bermain tapak bulan?

3 Apakah Anda sudah mengerti cara bermain
tapak bulan?

4 Apakah Anda merasa kesulitan saat bermain
tapak bulan?

5 Apakah anda pernah bermain tapak bulan
modifikasi sayur dan buah?

6 Apakah anda pernah mendapat informasi
gizi sayur dan buah dari media sosial?
Apakah nama media sosialnya?

7 Media sosial apa yang anda sering gunakan
untuk mendapatkan informasi kesehatan
dan gizi?

8 Untuk apakah media sosial yang anda sering
gunakan?

9 Berapa jam sehari anda menggunakan
media sosial? Dan media sosial apakah
yang paling sering anda gunakan?

10 | Menurut anda apakah media sosial penting

untuk mendapatkan informasi kesehatan
dan gizi?




PENGABDIAN MASYARAKAT
“PENINGKATAN KAPASITAS KARANG TARUNA PERKOTAAN TERKAIT REMAJA PEDULI
GIZI MELALUI PEMANFAATAN MEDIA EDUKASI GIZI

PENGETAHUAN GIZI

NAMA LENGKAP e
NO HP e
ALAMAT e

Petunjuk:
Dibawah ini terdapat pernyataan terkait pengetahuan dalam mengonsumsi buah dan sayur. Berikan
jawaban pada kolom yang tersedia dengan memberikan tanda ceklis (V), tanda (B) jika benar dan (S)
jika salah.

NO PERNYATAAN B S NILAI
1 Buah-buahan (contoh : jeruk, apel, pisang) merupakan
sumber vitamin

Buah merupakan sumber vitamin dan mineral

Buah-buahan banyak mengandung serat

Sayur bermanfaat untuk pencernaan karena mengandung
banyak serat

Tomat dan Wortel banyak mengandung vitamin A
Mengkonsumsi buah bagus untuk menjaga kekebalan tubuh
Mengkonsumsi sayur dapat mencegah terjadi nya sembelit
Dalam susunan hidangan sekali makan dianjurkan terdapat
sayur dan buah tanpa proten nabati.

9 Bayam terdiri dari bayam hijau dan bayam merah

10 | Sayuran  banyak mengandung  energi, protein, dan
karbohidrat.

11 | Tanpa mengonsumsi buah dan sayur, maka kebutuhan gizi
seperti vitamin A, vitamin C, dan folat kurang terpenuhi.

12 | Terong merupakan sayuran berwarna merah

13 | Buah pepaya merupakan buah yang tidak berbiji

14 | Komponen zat gizi dan komponen aktif non-gizi yang
terkandung dalam buah dan sayur berguna sebagai
antioksidan untuk menetralkan radikal bebas antikanker dan
menetralkan kolesterol jahat untuk mencegah kanker dan
penyakit tidak menular.

15 | Jumlah konsumsi buah yang dianjurkan adalah 1x/hari

16 | Jumlah konsumsi sayur yang dianjurkan adalah 3x/hari
(dalam setiap kali makan)

17 | 50 gr sayur sudah cukup untuk memenuhi asupan serat dan
vitamin harian

18 | 250gr sayur sudah cukup untuk memenuhi asupan serat dan
vitamin harian

19 | Sayur sebaiknya selalu tersedia pada menu makanan utama
(makan pagi, makan siang, makan malam)

20 | Buah sebaiknya selalu tersedia pada makan siang saja

21 | Konsumsi lebih dari 1 jenis buah dianjurkan setiap hari

22 | Tidak baik konsumsi lebih dari 1 jenis sayur setiap harinya
23 | Warna-warna terang pada sayur dan buah mengindikasikan
mengandung lebih banyak vitamin, mineral, dan antioksidan
24 | Pada masa usia sekolah konsumsi sayur dan buah sangat
dianjurkan untuk mencegah penyakit tidak menular

25 | Diare, TBC adalah penyakit tidak menular

26 | Sayur-sayuran merupakan sumber serat

AIWIN

(N[O O1




27 | Buah-buahan merupakan sumber serat, vitamin, dan mineral

28 | Terlalu banyak konsumsi sayur dapat menyebabkan sembelit

29 | Pepaya sangat baik dikonsumsi untuk mengatasi masalah
pencernaan

30 | PJK, Stroke dan Kanker adalah penyakit menular
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Lulus (Tgl/Bln/Th) : 18 OKTOBER 2004

Bidang Keahlian : EPIDEMIOLOGI GIZI

Judul Tugas Akhir :

“ HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI, SIKAP SERTA PERILAKU IBU DALAM
MENGKONSUMSI GARAM BERIODIUM DENGAN KEJADIAN KRETINISME
PADA BALITA DI DAERAH ENDEMIK GAKY DESA KALISALAK
KECAMATAN SALAMAN KABUPATEN MAGELANG PROPINSI JAWA
TENGAH TAHUN 2003. *

3 Jenjang S2

Perguruan Tinggi : UHAMKA
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9
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PROGRAM STUDI ILMU GIZI FIKES
UHAMEKA

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI DAN
ZAT GIZI MAKRO DAN AKTIFITAS
FISIK DENGAN  STATUS  GIZI
MAHASISWA PROGRAM STUDI ILMU
GIZ1 FAKULTAS [LMU-1ILMU
KESEHATAN UHAMKA

05-08-2018 s/d
30-12-2018

Peneliti

Analisis Daya Serap Mata Kuliah
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27-02-2019 s/d
29-07-2019

Peneliti

MODEL PERAN SERTA KADER
POSYANDU DALAM MELAKUKAN
PENDAMPINGAN PMBA USIA 6-24
BULAN DI KECAMATAN PAGELARAN
KABUPATEN PANDEGLANG,
PROVINSI BANTEN

17-11-2019 s/d
28-02-2020
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HUBUNGAN PEMBERIAN MAKAN
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IBU, STATUS PENYAKIT INFEKSI,
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KECAMATAN PAGELARAN
KABUPATEN PANDEGLANG
PROVINSI BANTEN

19-11-2019 s/d
19-04-2020

Peneliti
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14-06-2020 s/d
15-11-2020
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Peneliti
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6 KOTA CILEGON TENTANG ANEMIA
GIZI
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CILEGON
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Tim Pengmas




Model Inovasi Konseling Gizi PMBA Di
Posyandu Mawar Kelurahan Kebayoran
Lama Utara

2019

Tim Pengmas

Peran Gugus Tugas Covid 19 Pada upaya
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ABSTRAK

Karang Taruna merupakan organisasi yang menaungi para generasi muda yang memiliki
tujuan untuk pembinaan dan pengembangan generasi muda itu sendiri di lingkungan
masyarakat. Peranan dari karang taruna senantiasa dibutuhkan demi terwujudnya masa
depan yang cerah bagi generasi muda. Remaja dengan berbagai permasalahnnya di
lingkungan masyarakat menjadi perhatian bagi karang taruna untuk turut mengambil
peran dalam rangka penyelesaiannya. Permasalahan terkait gizi dan kesehatan menjadi
salah satu prioritas di lingkungan RT 014/01 Kelurahan Cijantung Pasar Rebo Jakarta
Timur. Remaja masih belum banyak yang mengetahui informasi terkait gizi dan
kesehatan karena belum maksimal dalam menggunakan sosial media untuk edukasi
terkait gizi dan kesehatan tersebut. Metode kegiatan dimulai dengan perencanaan,
pelaksanaan serta monitoring dan evaluasi. Kegiatan perencanaan meliputi perizinan dan
koordinasi dengan mitra serta persiapan materi dan instrument, dilanjutkan dengan
pelaksanaan melalui proses ceramah diskusi serta mengisi pre test dan post test.
Kemudian dilanjutkan dengan monitoring evaluasi melalui whatsapp group dan Instagram
selama 1 bulan berikutnya. Hasil kegiatan menunjukkan adanya peningkatan
pengetahuan terkait jenis buah dan sayur,mafaat buah dan sayur namun masih belum
ada peningkatan dalam anjuran konsumsi buah dan sayur serta penyakit dari konsumsi
buah dan sayur.

Kata Kunci : Karang Taruna;edukasi;gizi dan kesehatan; media: sayur dan buah

ABSTRACT

Youth Organization is an organization that consist off young generation which the goal was for
developing and coaching them in community. The role of this youth organization is needed to
actualize brighter future for young generation. Teenagers with all their problem in community is
being consideration for the youth organization to solve it. The problem that related to health and
nutrition is being priority in RT 014/01 Cijantung area, Pasara Rebo, East Jakarta. Teenagers’s
knowledge about health and nutrition is still scant. This situation can happened because the use of
social media about health and nutrition is scant. This activity started from planning, then actuating
and the last stage is monitoring and evaluatin. Planning stage is consist of approval and
coordination with partner, then preparing material and instrument , after that actuating stage
including give the substance to the audience and discuss about theme, next step is filling tha pre
and post test. Monitoring and evaluation proceed through social media such as Instagram and
whatsapp group about 1 month forward. The result shown that there are enhancement of
knowledge about kind of fruit and vegetable and benefit of fuit and vegetable, but there is still no
enhancement of knowledge about recommendation of consumption fruit and vegetable and the
disease related fruit and vegetable.

Keyword : Youth Generation; Education; Nutririon and Health; Media; fruit and vegetable



PENDAHULUAN

Karang taruna merupakan organisasi pemuda yang sudah ada dan tidak asing
lagi, khususnya masyarakat perkotaan dan perdesaan. Adapaun tujuan dari organisasi
ini adalah wadah pembinaan dan pengembangan kreativitas generasi muda yang
berkelanjutan serta menjalin persaudaraan dan rasa kebersamaan dengan mitra
organisasi lembaga , baik kepemudaan maupun pemerintah dalam pengembangan
kreativitas. Peranan dari karang taruna senantiasa dibutuhkan kapan saja dan di mana
saja demi terwujudnya masa depan yang cerah bagi generasi muda , bangsa dan negara
dan sleuruh masyarakat Indonesia. Karang taruna berkedudukan di desa atau kelurahan
yang anggotanya berusia 17-40 tahun dengan sistem keanggotaan menganut stelsel
pasif. Adapun beberapa kegiatan yang dapat dilakukan oleh karang taruna sebagai
program kerjanya yaitu belajar berorganisasi sebagai wahana silaturahmi, kerja bakti
bersama aparatur lingkungan , megadakan forum diskusi bersama masyarakat dan masih
banyak kegiatan positif lainnya.

Masa remaja adalah masa yang sangat penting dalam proses perkembangan
karena di masa itu merupakan periode transisi dalam rentang kehidupan manusia yang
menjembatani masa kanak kanak dengan masa dewasa. Permasalahan remaja tersebut
tidak akan terlepas dari hubungan antar pribadi dengan orang lain baik dalam lingkungan
keluarga, tetangga, teman dan masyarakat. Adapun yang menyebabkan munculnya
permasalahan remaja antara lain adalah kepribadian yang lemah, kurang bisa
mengendalikan emosi serta tidak dapat mengatasi masalah degan baik. Perhatian peada
remaja sangat dibutuhkan, berbagai elemen atau lembaga harus mengambil bagian
dalam mengatasi permasalahan remaja baik aspek kesehatan dan gizi ataupun di luar
hal tersebut. Gizi merupakan salah satu faktor penting dala kebugaran. Berdasarka
Laporan National Sport Development Index Kementrian Pemuda dan Olahraga tahun
2021 menunjukkan bahwa tingkat kebugaran masyarakat dengan akategori baik sekali
1,3%, baik 4%, sedang 10,6% , kurang 16,1% dan kurang sekali 68,1%.

Upaya mencerdaskan remaja pada aspek gizi merupakan bagian edukasi yang
dibutuhkan dalam pencegahan permasalahan kesehatan remaja, melalui karang taruna
diharapkan mampu memberikan kesadaran bagi diri sendiri dan juga remaja lainnya.
Upaya mengedukasi kesehatan gizi saat ini memiliki berbagai cara atau metode, saat ini
perkembangan pengetahuan dan teknologi membawa masyarakat lebih cepat
mengakses informasi melalui media sosial. Oleh karena itu diperlukan suatu pemahaman
yang cukup dalam mengedukasi kelompok remaja mengenai pentingnta pemanfaatan
media sosial dalam memberi informasi terkait gizi. Upaya Kesehatan Remaja selain
ditujukan kepada remaja juga ditujukan kepada orang tua atau pengasuh karena meliputi
unsur pengasuhan, pemeliharaan, pendidikan dan perlindungan kepada remaja.

Observasi yang dilakukan terhadap Mitra yang berlokasi di wilayah RW 01
Kelurahan Cljantung yaitu ditemukan bahwa Karang Taruna yang terbentuk dalam
lingkungan Rukun Warga hanya sebanyak 3 RT dari 14 RT, dari 3 RT tersebut terdapat
12 remaja yang aktif berorganisasi di karang taruna, selebihnya masih pasif. Berdasarkan
penuturan dari mitra diketahui bahwa peran remaja menjadi penting sebagai penyambung
informasi untuk kalangannya atau sebaya dalam mengatasi permasalahan remaja baik
kesehatan dan gizi serta non kesehatan. Adapun beberapa permasalahan yang
teridentifikasi oleh mitra yaitu adanya temuan pembentukan karang taruna sebatas
membantu kegiatan pengurus Rukun Tetangga (RT). Karang Taruna belum
mendapatkan informasi mengenai keilmuan kesehatan dan gizi, remaja lebih memilih
memainkan online games yang rendah aktivitas fisik, serta rendahnya tingkat partisipasi
remaja untuk bergabung bersama karang taruna karena kurang sosialisasi aspek KIE
tentang karang taruna, kesehatan dan gizi.

Tim pengabdian masyarakat Program Studi llmu Gizi Fakultas limu-limu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. Dr Hamka menilai perlu melaksanakan
Peningkatan Kapasitas Karang Taruna Perkotaan terkait Remaja Peduli Gizi melalui
pemanfaatan media edukasi Gizi di LiIngkungan RW 01 Kelurahan Cljantung sehingga
dapat mengurangi dan mencegah permasalahan seputar kesehatan dan gizi di kalangan
remaja.



METODE

Program kemitraan dilaksanakan di RW 01 Kelurahan Cijantung Pasar Rebo Jakarta
Timur. Kegiatan program kemitraan dilakukan pada tanggal 24 dan 25 Mei 2024 dan
monitoring akan dilakukan selama 1 bulan Mulai bulan Mei- Juni 2024. Target dari
program kemitraan ini adalah Pengurus Karang Taruna dan remaja RT 014 RW 01
Kelurahan Cijantung dengan jumlah peserta sebanyak 20 remaja.

Program kemitraan ini dilakukan dalam 3 tahapan mulai dari tahap perencanaan,
pelaksanaan serta tahap monitoring dan evaluasi. Tahap perencanaan dimulai dari
perizinan dan koordinasi wilayah kegiatan, koordinasi tim, mitra dan narasumber,
penyusunan materi , persiapan alat dan bahan, persiapan instrument kegiatan yang akan
dilaksanakan sesuai dengan hasil analisis permasalahan bersama mitra. Perencanaan
juga meliputi kegiatan sosialisasi kepada karang taruna, kemudian memberikan edukasi
kesehatan dan gizi kepada karang taruna dengan menggunakan perlengkapan yang
telah disiapkan, setelah itu persiapan launching media sosial dan penerapan media
edukasi gizi kepada masyarakat oleh karang taruna.

Kegiatan ini dilakukan secara luring di Aula Musholla Al-Kautsar RT 014/01 Kelurahan
Cijantung. Kegiatan berlangsung selama dua hari dengan agenda pemberian materi
edukasi dan penerapan penggunaan alat edukasi gizi dengan media yang telah
disiapkan.

Adapun tahap terakhir dalam kegiatan ini adalah monitoring dan evaluasi yang terdiri dari
beberapa tahap yaitu mulai dari evaluasi menggunakan pretest dan post test, kemudian
ada evaluasi kemampuan dari penilaian penggunaan alat peraga media edukasi gizi
tapak bulan buah dan sayur. Selanjutnya evaluasi dilakukan dengan penerapan
penggunaan media edukasi di lingkungan masyarakat. Terakhir evaluasi dilakukan
dengan monitoring selama 1 bulan melalui whatsapp group dan Instagram.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan PKM bekerja sama dengan mitra SBBTalk dilaksanakan pada tanggal 24 dan
25 Mei 2024 pukul 08.30 sampai dengan selesai. Kegiatan dilaksanakan secara luring
dengan metode ceramah, diskusi, Tanya jawab, simulasi dan praktik penggunaan medi a
edukasi gizi tapak bulan. Jumlah peserta yang hadir sebanya 20 orang pengurus Karang
Taruna dan remaja RT 014/01 Kelurahan Cljantung. Sebelum memulai kegiatan , peserta
diberikan link google form untuk mengetahui tingkat pengetahuan jenis sayur dan buah,
manfaat sayur dan buah serta penyakit dan anjuran konsumsi sayur dan buah.
Berdasarkan hasil pre dan post test, peserta mengalami peningkatan. Berikut tabel Hasil
Pre dan Post Test
Tabel 1. Hasil Pre-Test dan Post Test Peserta kegiatan PKM

Tingkat Pre Test Post Test
Pengetahuan
n % n %
Baik 9 45 15 75
Kurang 11 55 5 25

Hasil Pre Test dan Post Test menunjukkan bahwa peserta kegiatan mengalami
peningkatan pengetahuan pada jenis sayur dan buah, manfaat sayur dan buah, namun
peserta belum meningkat pengetahuannya tentang penyakit, anjuran konsumsi sayur dan
buah. Berikut terdapat tabel terkait hasil rincian pengetahuan gizi mengenai sayur dan
buah



Tabel 2. Hasil Komponen Pengetahuan Sayur dan Buah Peserta

Jenis Sayur dan Manfaat Sayur Anjuran
Komponen Buah dan Buah Konsumsi Sayur Penyakit
Pengetahuan dan Buah
n % n % n % n %
Mengetahui 17 85 14 70 8 40 9 45
Kurang . 3 15 6 30 12 60 11 55
Mengetahui

Berdasarkan tabel di atas terkait anjuran konsumsi sayur dan buah masih tinggi peserta
yang belum mengetahui yaitu sebesar 60 %, dan masih rendah pengetahuan tentang
penyakit akibat kekurangan sayur. Dan buah sebesar 55 %. Permasalahan terkait terkait
anjuran konsumsi sayur dan buah perlu mendapat perhatian dan memerlukan nilai
aplikatif dalam mengedukasi agar remaja dapat menerapkannya serta dapat mengetahui
dampak penyakitnya.

Pada kegiatan PKM ini peserta diperkenalkan dengan media edukasi gizi berupa
permainan tradisional modifikasi tapak bulan. Tapak bulan adalah permainan tradisional
lompat-lompatan pada bidang datar yang digambar di atas tanah, dengan membuat
gambar kotak-kotak lalu melompat menggunakan satu kaki dari satu kotak ke kotak
berikutnya, nama lainnya yaitu Engklek. Pemberian materi pengabdian masyarakat
berupa informasi jenis-jenis media edukasi gizi, penjelasan mengenai media edukasi gizi
diharapkan remaja mengetahui sumber informasi kesehatan dan gizi, mengenai media
edukasi gizi dan memahami serta menerapkan informasi yang didapatkan. Kegiatan PKM
diharapkan mampu membuat sarana komunikasi melalui media social yaitu Instagram
dan whatsapp group.

Remaja mengenal media sosial namun kurang perhatian pada hal-hal kesehatan dan
gizi. Remaja melalui karang taruna dimulai untuk mencermati masalah dan mengatasi
masalah sehingga kesehatan dan gizi mejadi program kerja Karang Taruna. Media social
juga diharapkan dapat mendukung program kerja karang taruna tersebut. Berikut terdapat
tabel pemanfaatan media pada remaja

Tabel 3. Hasil Pemanfaatan Media Pada Remaja

Pemanfaatan Media n %
Jenis Media
a. Media Sosial 18 90
b. Non Media Sosial/Tradisional 2 10
Jenis Media Sosial
a. Instagram 15 75
b. Youtube 2 10
c. Tiktok 3 15
Penggunaan Media
a. Membantu Belajar Sekolah 1 5
b Informasi Kesehatan dan Gizi 0
c Hibunran 12 60
d. Jajanan Online 2 10
e Pakaian dan Kosmetik 5 25
Waktu Penggunaan Media Sosial dalam Sehari
a. 2 Jam 3 15
b. >2 Jam 17 85
Media Tradisional Tapak Bulan/Engklek
a. Pernah Mengetahui dan Bermain 1 5
b. Pernah Megetahui dan tidak bermain 4 20

o

Hanya Mengetahui saja 15 75




Media Edukasi Gizi Tapak Bulan/Engklek
a Pernah Mengetahui dan bermain 0 0
b. Pernah Mengetahui dan Tidak Bermain 0 0
C Hanya Mengetahui saja 0 0
d Tidak Mengetahui 20 100

Dari tabel di atas dapat diketahui bahwa remaja saat ini lebih banyak menggunakan
media social sebagai hiburan yaitu sebanyak 60 % dengan waktu penggunaan media
social selama lebih dari 2 jam sehari sebesar 85%. Hanya 75 % remaja yang mengetahui
permainan tradisional tapak bulan/ Engklek dan 100% remaja tidak mengetahui media
taplak bulan/engkek sebagai media edukasi gizi. Dari beberapa informasi tersebut maka
selanjutnya remaja dikenalkan dengan media edukasi tapak bulan/engklek sebagai
permainan tradisional yang juga sedabgai media edukasi gizi dan kesehatan.

SIMPULAN

Kegiatan PKM telah terlaksana pada tanggal 24 dan 25 Mei 2024 pukul 08.30selesai di
Mushola Al-Kautsar lantai 2 RT 014/01 Kelurahan Cijantung, yang dihadiri pengurus
Karang Taruna dan Remaja berjumlah 20 orang. Kegiatan berjalan dengan lancar dan
para remaja antusisa terhadap materi. Kegiatan juga mendapat dukungan dari Mitra.
Tokoh masyarakat dan orang tua remaja. Kemudian hasil pre dan post test menunjukkan
peningkatan pengetahuan pada jenis sayur dan buah, manfaat sayur dan buah, nhamun
masih terdapat kekurangan pada anjuran konsumsi sayur dan buah serta penyakit akibat
dampak konsumsi sayur dan buah.
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4. Artikel Hasil PkM

https://www.koranmu.com/2024/06/peningkatan-kapasitas-karang-taruna.html

JUDUL

KARANG TARUNA PEDULI GIZI
“PENINGKATAN KAPASITAS KARANG TARUNA PERKOTAAN TERKAIT REMAJA

PEDULI GI1ZI MELALUI PEMANFAATAN MEDIA EDUKASI GIZI”

Wadah pembinaan dan pengembangan generasi muda yang salah satunya berada di perkotaan adalah
organisasi kepemudaan atau Karang Taruna. Pembinaan Karang Taruna di RT 014/01 Kelurahan
Cijantung mulai digalakkan sebagai upaya meningkatkan kemampuan remaja berorganisasi dan
memberikan tanggungjawab remaja dalam menjalankan program kerja di lingkungan masyarakat
perkotaan. Keberadaan program kerja Karang Taruna belum menyentuh pada kegiatan bidang gizi.
Peserta diberikan penyuluhan terkait kapasitas dalam pengelolaan organisasi yaitu program Kkerja
karang taruna, diharapkan karang taruna tidak sekedar memiliki struktur organisasi melainkan dapat
menyusun dan melaksanakan program kerja.

Uhamka

Sudah saatnya karang taruna bergerak membantu masyarakat selain dirinya sendiri sebagai remaja.
Upaya pengendalian masalah gizi remaja harus melibatkan peran serta remaja dalam hal ini melalui
karang taruna, dukungan keluarga dan berbagai pihak sangat diperlukan sehingga remaja dapat tumbuh


https://www.koranmu.com/2024/06/peningkatan-kapasitas-karang-taruna.html

sehat sesuai dengan kemampuan, minat, bakatnya, dan memfasilitasi remaja mendapatkan pelayanan
gizi sesuai standar. Pada kegiatan ini peserta diperkenalkan dengan media edukasi gizi berupa
permainan tradisional modifikasi tapak bulan. Tapak Bulan adalah permainan tradisional lompat-
lompatan pada bidang datar yang digambar diatas tanah, dengan membuat gambar kotak-kotak lalu
melompat menggunakan satu kaki dari satu kotak ke kotak berikutnya, nama lain dari permainan Tapak
Bulan yaitu Engklek. Media edukasi gizi memiiki peran dalam memberikan informasi, meningkatkan
pengetahuan hingga merubah perilaku. Remaja dikenalkan media edukasi gizi berupa modifikasi
permainan tapak bulan sayur dan buah, permainan tradisional ini sudah jarang terlihat di masyarakat,
harapan pemberian edukasi gizi tersebut dapat mengangkat permainan tradisional masyarakat yang
memiliki nilai lebih dalam aspek edukasi gizi terkait sayur dan buah.

Kementerian Kesehatan melalui Gerakan Masyarakat Sehat (GERMAS) telah menggaris bawahi
pentingnya konsumsi sayur dan buah setiap hari. Sayur dikonsumsi sebanyak 3 sampai 4 porsi per hari,
sedangkan buah 2 sampai 3 porsi per hari. Pada isi piringku, sayur dan buah memiliki porsi paling
besar, yaitu separuh bagian dari piring untuk setiap kali makan. Penyuluhan yang disampaikan oleh
Narasumber Mohammad Furgan pada simulasi permainan tapak bulan yaitu tentang jenis sayur dan
buah, manfaat sayur dan buah, penyakit, serta anjurannya.

Kegiatan yang dilaksanakan berupa penyuluhan dan simulasi permainan tradisional modifikasi tapak
bulan sayur dan buah diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan remaja, dapat diaplikasikan
permainan ini dalam program kerja karang taruna sehingga dapat disebarluaskan. Kegiatan ini mendapat
dukungan dari ketua rukun warga, ketua rukun tetangga, tokoh masyarakat, dan berbagai pihak lainnya
dalam mendukung program kerja karang taruna.

Penulis,
DOSEN FIKES UHAMKA
Mohammad Furgan, SKM., MKM (frgnida@gmail.com/081210235430)

Dr. Ahmad Faridi, SP., MKM.
Lutfiana Nurkusuna Ningtyas, M.Gizi.
Rina Khairunnisa Fadli SKM.,MKM.




5. Draft publikasi di media cetak/daring
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6. HKI, publikasi, leaflet, dan produk lainnya.

EbvkAst 612t BuAKH DAN
SAYVUR BERBENTVK
PERMAINAN TAPAK BULAN

oleh:

Mohammad Furqan, $.KM., M.KM

A

Tarisa /ahrah Jinan

PETUNJUK PENGGUNAAN
PERMAINAN EDUKASI
TAPAK BULAN BUAH DAN SAYUR

A. Indikator

1.Mengidentifikasi macam-macam buah
2.Mengidentifikasi macam-macam sayur
3.Mengidentifikasi manfaat dalam buah
4.Mengidentifikasi manfaat dalam sayur
5.Mengidentifikasi kandungan yang terdapat dalam buah
6.Mengidentifikasi kandungan yang terdapat dalam sayur

B. Manfaat

1.Melatih kemampuan siswa membaca gerak tubuh

2.Melatih ketangkasan dan kelincahan siswa dalam permainan
3.Meningkatkan kemampuan komunikasi

4.Melatih kemampuan siswa menyusun strategi yang baik
5.Melatih siswa belajar berkelompok

C. Teknik Permainan

1.Dalam permainan Tapak Bulan ini akan di bagi menjadi 10 pemain

2.Pemain akan melakukan hompimpa untuk menentukan siapa yang
menjadi pemain pertama, kedua, dan seterusnya

3.Pemain dapat baris sesuai dengan hasil hompimpa

4.Pemain pertama melempar batu/kertas secara urut mulai dari angka 1.

5.Pemain pertama melompati kotak angka 2 dengan satu kaki hingga
angka 10 dan kembali pada kotak angka 1 lalu mengambil batu/kertas
yang sudah dilemparkan sebelumnya

6.Setelah pemain pertama kembali ke titik awal, pemain harus memberi
tahu apa yang pemain ketahui tentang buah/sayur yang terdapat pada
kotak angka 1

7.Kartu Standar Informasi (Buah dan Sayur) digunakan setelah pemain
pertama menyelesaikan permainan dan kemudian pemain pertama
akan membacakan isi dari Kartu Standar Informasi (Buah dan Sayur)
didepan pemain lainnya

8.Hal yang sama juga berlaku pada pemain kedua, ketiga, dan
seterusnya.

9.Jika batu yang dilempar tidak berhasil masuk ke dalam kotak, maka
pemain selanjutnya yang akan menggantikan
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8. Realisasi Anggaran (beserta kuitansi)

N Jenis Pembelani Jumlah Dana
° enis Fembelanjaan Dana LPPM Dana Mitra
1 | Honorarium (30%) include PPh 5% 900.000
2 | Biaya Pelatihan (40%) 1.200.000
3 | Perjalanan (10%) 300.000
4 | Luaran (20%) 600.000
Total 3.000.000
“Furqan |
\ AMANAH A, No.: . O4G .o %
e ”:AMABMG m "MMA»« o ol ‘.\3 :\):“m\ :\1::: n;s\: M :\;]
Telak terima dasé
7(«::9 Scgumlak - f = {M:} = ——
- B e _Pm?gb;ﬁaﬂ_m_&%ﬂn ot IHAMKA
o Eapnel Uk 25 e :
i Rp. =S5 tE— Zﬁ
o
Rp200.000
Berhasil transfer ke MELIYANTI
Mandiri @ 1570 0072 8888 O
Rincian transfer =

Ditransfer pakai e GoPay
Status Berhasil
Nama bank Mandiri
Nomor rekening 1570 0072 8888 O
Waktu 05:15 PM
Tanggal 5 Jun 2024
ID transfer 1D2415736923... I[J
Jumlah transfer Rp200.000

Pembiayaan Infaq artikel di Koraani







9. Surat Mitra

PT. SEHAT BUGAR BERGIZI
(PT. SBB)

{354

Jl Pondok Cabe Raya, Gg. Kelor I'48 Pondok Cabe Ilir-Pamulang Kota-Tangerang Selatan 1541 8
HP. 082124893576
Email - seha 171

—

ail com

Sehat Bugar Bergizi

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJA SAMA
Surat Nomor: 001.06/PT.SBB-KS/111/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Catur Putri Anggari, S. Gz.

Nama Mitra/Instansi : PT. Sehat Bugar Bergizi

Jabatan : Direktur Pelaksana Gizi dan Kesehatan

Bidang Usaha : Pelayang@ Kesehatan dan Gizi (Advokasi, Komunikasi,
Informasi, dan Edukasi Gizi)

Alamat s JL Pond& Cabe Raya Gg. Kelor 1/48, Pondok Cabe llir,
Pamulang, Kota Tangerang Selatan, Banten 15418

Nomor HP : 082299988445

Dengan ini menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegiatan Program PKM yang
berjudul “Peningkatan Kapasitas Karang Taruna Perkotaan Terkait Remaja Peduli Gizi Melalui Media
Edukasi Gizi”, guna menerapkan IPTEK dengan tujuan mengembangkan produk/jasa atau target sosia
ainnya, dengan:

Nama Ketua TIM Pengusul : Mohammad Furgan, SKM., MKM.
NIDN/NIDK : 0315097906

Program Studi/Fakultas : S1 llmu Gizi/FIKES

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka
Nomor HP : 081210235430

Bersama ini, kami menyatakan dengan sebenarnya bahwa di antara Pelaksanaan Kegiatan Program
ini tidak terdapat ikatan kekeluargaan dan usaha dalam wujud apapun juga. Kolaborasi pembiayaan
kegiatan ini sebesar Rp. 200.000,00 (Dua ratus Ribu Rupiah)

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab tanpa ada unsur
emaksaan di dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Tangerang Selatan, 13 Maret 2024

Yang membuat pernyataan,
® 54

(37 Si=
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S S r Puiri Anggari, S. Gz.




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN

JI. Limau Il, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 12130 _
Telp./Fax. (021) 7256157. http://fikes.uhamka.ac.id, http://uhamka.ac.id

Nomor: nge /B.04.02/2024 Jakarta, 20 Syawal 1445 H
Lamp : - 29 April 2024 M
Hal : Permohonan Izin Pengabdian Masyarakat

Yang terhormat,

Ketua RT. 014

RW. 01 Kelurahan Cijantung, Kecamatan Pasar Rebo
Jakarta Timur

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Pimpinan Fakultas limu-limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR.
Hamka (FIKES UHAMKA) Menerangkan bahwa:

Nama : Mohammad Furgan, SKM., MKM.
NIDN : 0315097906

Bermaksud mohon izin dalam melakukan pengabdian masyarakat wilayah RW 01,
Kelurahan Cijantung, Kecamatan Pasar Rebo, Jakarta Timur tentang:

“PENINGKATAN KAPASITAS KARANG TARUNA PERKOTAAN TERKAIT
REMAJA PEDULI GIZI MELALUI PEMANFAATAN MEDIA EDUKASI GIZI”

Pengabdian masyarakat akan dilaksanakan pada tanggal 18-19 Mei 2024. Data dan
informasi yang akan dikumpulkan akan dipergunakan untuk kelengkapan kegiatan
pengabdian masyarakat. Untuk hal tersebut di atas kami mohon bantuan Bapak/Ibu
agar dapat memberikan kesempatan pada dosen tersebut untuk melakukan
kegiatan yang dimaksud.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapan
terima kasih.

Wabillahittaufiq walhidayah,
Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh.
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Nomor: oy /B.04.02/2024 Jakarta, 20 Syawal 1445 H
Lamp : - 29 April 2024 M

Hal : Permohonan Izin Pengabdian Masyarakat

Yang terhormat,

Ketua Karang Taruna RW. 01

Kelurahan Cijantung, Kecamatan Pasar Rebo
Jakarta Timur

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh,

Pimpinan Fakultas limu-limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Prof. DR.
Hamka (FIKES UHAMKA) Menerangkan bahwa:

Nama : Mohammad Furgan, SKM., MKM.
NIDN : 0315097906

Bermaksud mohon izin dalam melakukan pengabdian masyarakat wilayah RW 01,
Kelurahan Cijantung, Kecamatan Pasar Rebo, Jakarta Timur tentang:

“PENINGKATAN KAPASITAS KARANG TARUNA PERKOTAAN TERKAIT
REMAJA PEDULI GIZI MELALUI PEMANFAATAN MEDIA EDUKASI GIZI”

Pengabdian masyarakat akan dilaksanakan pada tanggal 18-19 Mei 2024. Data dan
informasi yang akan dikumpulkan akan dipergunakan untuk kelengkapan kegiatan
pengabdian masyarakat. Untuk hal tersebut di atas kami mohon bantuan Bapak/Ibu
agar dapat memberikan kesempatan pada dosen tersebut untuk melakukan
kegiatan yang dimaksud.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapan
terima kasih.

Wabillahittaufiq walhidayah,
Wassalamu'alaikum warahmatullahi wabarakatuh.

nda, M.Kes
: 0330107403
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Nomor - 074/PM/PM.00/2024 22  Syaban 1445 H
Lamp : - Lembar 30 April 2024 M
Perihal : Surat Pengantar Kegiatan Pengmas Dosen UHAMKA

Yang Terhormat,

Catur Putri Anggari, S. Gz.

Direktur Pelaksana Gizi dan Kesehatan
Di Tempat

Assalamu*alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh,

Ba’da salam, semoga kita selalu dalam keadaan sehat dan selalu berada dalam rahmat Allah
Subhanahu Wata’ala sehingga dapat mudah menjalankan tugas sehari-hari.

Dengan ini diinformasikan bahwa Lembaga Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat Uhamka
akan melakukan kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat dengan uraian sebagai berikut :

Nama Ketua Pengusul : Mohammad Furgan, SKM., MKM.

Nama Anggota Pengusul : 1. Dr. Ahmad Faridi, SP, MKM, C.IP,C.TM.
2. Luthfiana Nurkusumaningtyas, S.Gz., M.Gizi.
3. Rina Khairunnisa Fadli, SKM., MKM.

Tema/Judul Pengabdian : Peningkatan Kapasitas Karang Taruna Perkotaan Terkait
Remaja Peduli Gizi Melalui Pemanfaatan Media Edukasi Gizi

Skema : PkM Reguler
Waktu : Mei 2024
Alamat Lokasi Kegiatan : Wilayah RW 01, Kelurahan Cijantung,

Kecamatan Pasar Rebo. Jakarta Timur
Demikian surat pengantar ini disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

Nasrun Minallah Wa Fathun Qarib,
Wassalamu 'alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Dr. Gufron Amirullah, M.Pd
NIDN. 0319057402

Tembusan:
Kepada Yth.
1. Rektor
2. Wakil Rektor III
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. Hamka
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SERTIFIKAT

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PEMBERDAYAAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA

Diberikan Kepada
Lutfiana Nurkusuna Ningtyas, M.Gizi.

Sebagai Dosen Anggota Pengusul

Tema Kegiatan

PENINGKATAN KAPASITAS KARANG TARUNA PERKOTAAN TERKAIT
REMAJA PEDULI GiZI MELALUI PEMANFAATAN MEDIA EDUKASI GIZi

Tanggal 24 dan 25 Mei 2024

Pr. Gufron Amirullah, M.Pd
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