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PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP PEMBELIAN
IMPULSIF PADA REMAJA PUTRI PENGGEMAR K-POP
SEVENTEEN

Nabilah Nur Fajrina, Alvin Eryandra
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, Jakarta, Indonesia

Email: nabilahfajrina23@gmail.com, alvineryandra@uhamka.ac.id

Abstrak

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri
terhadap pembelian impulsif pada remaja putri penggemar K-Pop Seventeen.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif
dengan menggunakan instrumen penelitian Brief Self Control-Scale (BSCS)
dan Impulsive Buying Tendency (IBT). Penelitian ini melibatkan 239 remaja
putri yang suka membeli pernak-pernik K-Pop Seventeen. Metode analisa
yang digunakan dalam penelitian ini adalah regresi sederhana. Hasil analisa
regresi pada penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh positif yang
signifikan antara kontrol diri terhadap pembelian impulsif. Kontrol diri
berkontribusi sebesar 18% atas terbentuknya pembelian impulsif dan 82%
dipengaruhi oleh variabel lain, dengan probability value (p<0.05). Jadi dapat
disimpulkan bahwa kontrol diri memiliki pengaruh positif yang signifikan
terhadap pembelian impulsif pada remaja putri penggemar K-Pop Seventeen.

Kata kunci: Kontrol Diri, Pembelian Impulsif, Remaja Putri, Penggemar K-Pop,

Seventeen.

Abstract

This research aims to determine effect of self-control to impulsive buying on
teenage girl who likes K-Pop Seventeen. Research method used in this
research is quantitative, measuring instrument used for this research Brief
Self Control-Scale (BSCS) and Impulsive Buying Tendency (IBT). This
research involved 239 teenage girls who likes to buy merchandise K-Pop
Seventeen. Data analysis methods using on this research is simple linear
regression. The result of this research shows that there’s significant positive
effect between self-control to impulsive buying. Self-control contributed 18%
to impulsive buying, meanwhile 82% is effect by other variable with
probability value 0.05 (p<0.05). based on the result of this research it can be
concluded that self-control effected significant positive to impulsive buying
on teenage girl who likes K-Pop Seventeen.
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