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HUBUNGAN REFLEKSI DIRI DAN EFEK BARNUM PADA MAHASISWA YANG
MEMBACA ZODIAK MELALUI MEDIA SOSIAL

Kurnia Aulia Maulidinanti
Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA
kurniaaulia245@gmail.com

Abstract

The Barnum effect is a condition where personality descriptions are considered relevant to oneself, but in
reality they are general and vague. Self-Reflection is a review and evaluation of a person's thoughts,
feelings and behavior, which is associated with insight. This research aims to determine the relationship
between self-reflection and the Barnum effect in students who read the zodiac via social media. The data
collection technique uses the Level of Susceptibility to Barnum Effect (LSB) measuring instrument which
has been developed by Lopez (2021) for the Barnum Effect variable and the Self Reflection and Insight
Scale (SRIS) which has been developed by Silvia (2021) for the Self Reflection variable for students who
read the zodiac through social media. This research uses a quantitative method with a non-probability
sampling technique in the form of accidental sampling. It is suspected that there is a negative
relationship, namely when Self-Reflection has a high value, the Barnum Effect has a low value and vice
versa. The number of research subjects was 155 students. The data analysis technique uses a correlation
test on IBM SPSS Version 25. The results show that there is a significant positive relationship between
Self-Reflection and the Barnum Effect with a significance value of 0.022 > 0.05, meaning that the higher
the student's self-reflection, the higher the Barnum effect value, it is possible that there is only reflection
and does not involve insight in students when reading the zodiac

Keyword : Barnum Effect; Self Reflection; Student; Zodiac.

Abstrak

Efek Barnum adalah kondisi dimana deskripsi tentang kepribadian dianggap relevan bagi diri sendiri,
namun kenyataannya bersifat umum dan samar. Refleksi Diri merupakan peninjauan dan evaluasi pikiran,
perasaan, serta perilaku seseorang, yang dikaitkan dengan wawasan. Penelitian ini untuk mengetahui
hubungan refleksi diri dan efek barnum pada mahasiswa yang membaca zodiak melalui media sosial.
Teknik pengambilan data menggunakan alat ukur Level of Susceptibility to Barnum Effect (LSB) yang
telah dikembangkan oleh Lopez (2021) untuk variabel Efek Barnum dan Self Reflection and Insight Scale
(SRIS) yang telah dikembangkan oleh Silvia (2021) untuk variabel Refleksi Diri kepada mahasiswa yang
membaca zodiak melalui media sosial. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik
pengambilan sampel non-probability sampling berupa accidental sampling. Dugaannya adanya hubungan
negatif, yaitu ketika Refleksi Diri memiliki nilai tinggi maka Efek Barnum memiliki nilai rendah dan
sebaliknya. Jumlah subjek penelitian sebanyak 155 mahasiswa. Teknik analisa data menggunakan uji
korelasi pada IBM SPSS Versi 25. Hasil menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif signifikan antara
Refleksi Diri dan Efek Barnum dengan nilai signifikansi sebesar 0.022 > 0.05, artinya semakin tinggi
refleksi diri mahasiswa maka semakin tinggi nilai efek barnum, dimungkinkan hanya adanya perenungan
dan tidak melibatkan insight pada mahasiswa ketika membaca zodiak.

Kata Kunci: Efek Barnum; Mahasiswa; Refleksi Diri; Zodiak.

Pendahuluan sosial yang paling banyak digunakan ialah

Berdasarkan data Kompas.com yang
diunggah pada Januari 2021, terdapat 61,8%
pengguna media sosial di Indonesia
berdasarkan  data  dari  Kompas.com
(Kompas, 2021). Indonesia menduduki
peringkat 10 dalam menghabiskan waktu
bermain di media sosial yaitu rata-rata
sekitar 3 jam 19 menit. Kemudian media

Facebook, dilanjut dengan YouTube, WhatsApp,
Instagram, WeChat, TikTok, Messenger, dan
Douyin (Kompas, 2022).

Pada penelitian yang dilakukan oleh Trif, S.,
Rus, C., Manole, E., & Duma, O. C. (2022) bahwa
orang lebih mempercayai umpan balik kepribadian
palsu, yaitu seperti ilmu astrologi sebagai deksrispi
yang dianggap akurat tentang diri mereka sendiri,
yang disebut dengan Efek Barnum. Efek Barnum



